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SAZETAK

Sedamdeset jednogodidnji bolesnik s ekstrapiramidalnim sindromom upu-
¢en je na pregled fizijatra na Zavodu za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu s
reumatologijom Klini¢ke bolnice Dubrava zbog usporenog hoda uz pomoé
Stapa, tremora desne $ake, povremenih padova, epizoda zamrzavanja hoda
(par puta tjedno) te usporenog govora. U klini¢kom statusu prisutan je hi-
pokinetic¢ki hod, bradikineza, tremor i poviseni tonus gornjih ekstremiteta
(MAS +1). Pomo¢éu standardiziranih skala procijenjena je ravnoteza (engl.
Berg Balance Scale, BBS), hod (brzina hoda na 4 metra), pokretljivost (eng.
Timed Up and Go, TUG), epizode zamrzavanja hoda {engl. Freezing of Gait
Questionnaire, FOGQ) te kvaliteta Zivota (engl. Parkinsons Disease Questio-
nnaire, PDQ-8). Po preporuci fizijatra, u¢injena je sveobuhvatna logopedska
procjena. Temeljem opservacije spontanog govora procijenjeni su govorno
disanje, govorni tempo i ritam. lzmjereno je prosjeéno vrijeme fonacije vo-
kala i frikcije glasa /s/. Na GRBAS skali perceptivno je procijenjena kvaliteta
glasa. U rac¢unalnom programu Praat provedena je objektivna akusti¢ka ana-
liza glasa te su's normama usporedeni sljededi parametri: fundamentalna
frekvencija (F0), broj prekida u fonaciji (NVB), jitter, shimmer te vrijednost
omjera harmoniénog i sumnog dijela spektra (HNR). Bolesnik je ispunio
upitnik Indeks vokalnih teskoca (engl. Voice Handicap Index, VHI) kojim je
odreden utjecaj disfonije na kvalitetu zZivota. Ispitana je snaga i pokretljivost
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orofacijalne muskulature te snaga, brzina, opseg i koordiniranost pokreta
artikulacijskih organa. Testom artikulacije procijenjena je to¢nost izgovora.
Teskoce zvakanija i gutanja bolesnik je negirao. Uvidom u anamnezu saznaje
se da su bolesniku prije 4 godine otkriveni vokalni noduli cbostrano te je
upuéen na kontrolni pregled otorinolaringologa. Fiberendoskopijom se vi-
zualizira hipotrofija obiju glasnica s naglaenijom manifestacijom na desnoj
strani. U fonaciji glasnice ne postiZu potpuno zatvaranje. Zbog raznolike simp-
tomatologije ove neurodegenerativne bolesti nuZan je multidisciplinarni
pristup procjeni ovih bolesnika. Zakljucci provedene procjene temelje se
na integraciji rezultata objektivnih i standardiziranih metoda te subjektivnih
opazanja iskusnih klinicara.
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