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CiLJ

Cilj istrazivanja bio je na temelju anketnog ispitivanja pacijenata koji su
provodili balneoterapiju ninskim blatom prouéiti njihove opée znacajke, te
zadovoljstvo i u¢inkovitost provedene terapije

METODE

Ispitanici su bili pacijenti koji su provodili balneoterapiju u ninskoj laguni u
ljeto 2022. godine. Na temelju painDETECT upitnika i anketnog ispitivanja
o demografskim karakteristikama i zadovoljstvu terapijom dobiveni su rezul-
tati koji su statisticki obradeni u programu JASP v.0.014. (JASP Team, 2020,
Amsterdam, Nizozemska).

REZULTAT

U istrazivanju je sudjelovalo 109 ispitanika, 70 Zena i 39 muskaraca. Go-
tovo su svi bili zadovoljni provedenom terapijom (u potpunosti zadovoljni
50.0%, zadovoljni 46.2%), te bi balneocterapiju preporudili i drugima sa sli¢nim
simptomima (98.2%). Takoder, velik broj pacijenata s prethodnim iskustvom
balnecterapije tvrdio je kako su nakon provedene terapije smanjili uzimanje
nesteroidnih protuupalnih lijekova (74.0%). Osim toga, utvrdeno je kako je
ova skupina ispitanika tjelesno aktivnija od hrvatskog prosjeka, te da su oni
koji su bili tjelesno aktivni tijekom godine imali manje prosjeéne VAS boli u
zadnja Cetiri tjedna (n=8, 7.5%)} za razliku od onih koji nisu bili tjelesno aktivni
(n=17, 16,0%). Kod pacijenata koji su imali prethodno iskustvo balneoterapije
takoder se pokazalo kako su imali nize procjene najjaée boli u zadnja Cetiri
tjedna (45.6% (n=36)) u odnosu na pacijente kojima je ovo bila prva godina
balneoterapije te su svoju najjacu bol procijenili kao jaku (73,3% (n=22)).
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SaZeci za poster prezentaciju

ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje po prvi put daje uvid u nadin provodenja i stavove ispitanika
o balneoterapiji ninskim blatom te upuéuje na uéinkovitost terapije u smanje-
nju boli, a samim time i smanjenje potrebe za uzimanjem lijekova. U buduéim
istraZivanjima trebalo bi uzeti pacijente s istom dijagnozom te pratiti ishode
poput opsega pokreta, jutarnje ukofenosti kao i laboratorijske parametre
kako bismo dobili §to objektivnije zakljuke o uéinkovitosti balneoterapije
ninskim blatom.
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