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CIL)

Cilj ovog istrazivanja je karakterizacija bolesnika s pretiloéu i osteoartritisom
i odredivanje utjecaja vitaminskog statusa te tjelesnog sastava na Western
Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC) nakon
operacije i postoperativne fizikalne rehabilitacije.

METODE

Nakon potpisanog Informiranog pristanaka, u bolesnika je perioperativno i
nakon postoperativne rehabilitacije u¢injena sveobuhvatna procjena antro-
pometrijskim mjerenjima, laboratorijskom i slikovnom obradom te funkcijskim
testovima. IstraZivanje je ukljucivalo 16 bolesnika s pretilodéu i osteartritisom
prosjeéne dobi 70x6 (59-82) godina uz jednako zastupljena oba spola. Su-
dionici su imali prosjecan indeks tjelesne mase od 34.4£5.3 (25.9-42.2) kg/
mZ2 . Unutar skupine, 10 bolesnika imalo je jednostranu operaciju kuka, dok
su 2 imala obostranu operaciju kuka. Jednostranu operaciju koljena imala
su 4 ispitanika, dok je u troje ispitanika ucinjen obostran zahvat.
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SaZeci za poster prezentaciju

REZULTAT

Otkrili smo da je bolji WOMAC povezan s vi§im razinama vitamina D (r=-0.53,
p=0.043) i folne kiseline (r=-0.53, p=0.045), dok je veée poboljdanje WO-
MAC-a povezano s vi§im koncentracijama vitamina B12 (r=-0.66, p=0.041).
Usto, manji udio masnog tkiva (r=0.55, p=0.035) i vedi udio midi¢nog tkiva u
tijelu (r=-0.56, p=0.031) povezani su s boljim WOMAC rezultatom.

ZAKLJUCAK

Nale istrazivanje naslucuje potencijalnu dobrobit od suplementacije vi-
taminom D, vitaminom B12 i folne kiseline kod bolesnika s pretilodéu i
osteoartritisom. Osim toga, trening snage s ciljem povedanjem misi¢ne
mase mogao bi biti dobra strategija u poboljsanju postoperativhog opo-
ravka. Zakljuéno, iako nase istraZivanje pruZa nova saznanja o povezanosti
izmedu karakteristika bolesnika s osteoartritisom i ishoda lije¢enja, potrebna
su daljnja istraZivanja na vedem i heterogenijem uzorku ispitanika. Ako se
nasi rezultati potvrde u daljnjim istraZivanjima, nasa ¢e saznanja pridonijeti
razvoju ciljanih intervencija i napretku personaliziranog pristupa u lijeéenju
osoba s osteoartritisom.
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