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Unapredenje mentalnog zdravlja osoba starije zivotne dobi

Improvement of mental health in elderly people
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Kroz poster prezentaciju upoznajemo stru¢njake sa unapredenjem mentalnog zdravlja, aktivnim starenjem i
suvremenim pristupima u radu s osobama starije zivotne dobi s pote§ko¢ama mentalnog zdravlja.

Mentalno zdravlje je stanje dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje potencijale, uspjesno rjesava uobica-
jene Zivotne probleme i poteskoce, radi produktivno i plodonosno te je sposoban pridonositi zajednici.

Osobe starije zivotne dobi su osjetljiva, specificna i ranjiva skupina i kao takve su u vecem riziku od razvoja
razlic¢itih poteskoc¢a mentalnog zdravlja. Prema istrazivanjima 30% starijih od 65 godina ima pote$koce s men-
talnim zdravljem.

Za unapredenje mentalnog zdravlja osoba starije zivotne dobi potreban je pozitivan i proaktivan odnos
prema zivotu, aktivno druZenje, redovita zdravstvena zastita, redovita tjelesna aktivnost, cjelozivotno ucenje.
Aktivno starenje odnosi se na o¢uvanje tjelesnog i mentalnog zdravlja, neovisnost, socijalnu ukljuc¢enost, pripa-
danje, osobni rast i smisao zivota te snazan osjecaj dobrobiti.

Zakljucak: Kroz poster prezentaciju nastojimo pomo¢i stru¢njacima u osnazivanju osoba starije zZivotne
dobi, te u osvjestavanju njihovih profesionalnih vrijednosti i kompetencija. Uloga stru¢njaka u radu s osobama
starije Zivotne dobi je promicanje zdravog i aktivnog starenja, te unapredenje i razvijanje modela rada u rehabi-
litaciji, oporavku i socijalnom ukljucivanju.
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