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Suvremene medunarodne, ali i nacionalne smjernice, kineziterapiju pozi-
cioniraju kao sastavni dio konzervativnih terapijskih intervencija za Siroki
spektar klinickih indikacija i time naglasavaju njezinu vaznost u jednom od
kljuénih dugoro¢nih rehabilitacijskih ishoda - opravak funkcije i poveéanje
stupnja samostalnosti svakog pojedinca.

Kineziterapija pritome ne utjece na uzrok onesposobljenosti, ali moZe imati
znacajan simptomatski i preventivni uc¢inak na istu.

Obzirom na navedeno, svaki klini¢ar, bez obzira na svoju specijalnost i pod-
ru¢je profesionalnog rada, kao i ostali profili zdravstvenih djelatnika u ovom
sveucilisnom udzbeniku mogu pronadi odgovor na dva kljuéna pitanja : zas-
to ba$ takva specifi¢na intervencija i kako se objasnjava njezino specifiéno
djelovanje.

Jedan od doprinosa ovog udzbenika jest i njegov klini¢ki dio, u kojem se
pojadnjava primjena i korist kineziterapije kod razli¢itih patologkih stanja i
temeljni principi u tretmanu osoba oboljelih od takvih stanja, kao i dio koji
se odnosi na tretman brojnih ozljeda kod sporta3a.

Svojim sadrzajem, stilom pisanja te slikovnim prilozima sveuéilidni udzbe-
nik Sveucilista u Splitu, autora prof. Zdenka Kosinca i prof. Tonka Vlaka,
moze posluZiti Sirem krugu itatelja: studentima dodiplomskih i diplomskih
sveudili$nih studija, ali i polaznicima poslijediplomskih studija te lije¢nicima
na specijalizaciji iz podrudja fizikalne i rehabilitacijske medicine.

Sadrzaji u udzbeniku obradeni su sustavno i poticajno za osmisljavanje nas-
tave i nastavne prakse iz podrucja kineziologije i kineziterapije. Stoga moze-
mo redi da ovo djelo u cijelosti ispunjava i zadovoljava zahtjeve sveudiliine
literature, kamo je i uvrSteno u rujnu 2021.9. a za niz kolegija iz podrugja
kineziologije i kineziterapije te fizikalne i rehabilitacijske medicine. Reéeni
sveucilisni udzbenik je iznimno visoke i znanstvene kvalitete te kao takav
predstavlja vrijedan doprinos udzbenickoj literaturi iz re€enih podrugja u
Republici Hrvatsko;j.
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