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Konzervativno lijeéenje deformacija kraljesnice u odraslih zavisno je od po-
drijetlauzroka koji su doveli do deformacije kralje$nice. Deformacije mogu
biti posljedica razli¢itih stanja i bolesti tijekom rasta i razvoja, no deforma-
cije kraljeSnice mogu se pojaviti i u odrasloj dobi kao posljedice ozljeda,
razli¢itih bolesti, ali danas sve viZe i loih Zivotnih navika koje uzrokuju ili
pogorsavaju vec postojecu deformaciju. U svakodnevnoj klini¢koj praksi kada
pristupamo lijeéenju deformacija kralje$nice u odraslih, nacini lijeenje ovisiti
¢e prvenstveno o tome ima li pacijent uz deformaciju kraljesnice i pratece
tegobe, a najéescée Ce to biti bolno stanje. S obzirom na navedeno lijeéenje
deformacije odnosno tretiranje deformacije kraljednice iéi ¢e shodno tome u
vise smjerova. Kod lijecenja kraljesnice s pratedim tegobama napose bolnim
stanjima primijeniti Semo veé poznate klinicke principe i smjernice. Najce-
§¢e Ce obuhvadati medikamentno lijecenje, potom ciljanu fizikalnu terapiju,
ciljane terapijske vjezbe uz potporu i svih drugih metoda koje doprinose
smanjenju te uklanjanju tegoba od primjene masaZe pa sve do primjene
prirodnih &initelja lijecenja.

Medikamentno lije¢enje podiva na principima lije¢enja same bolesti koja je
dovela do deformacije kraljesnice, tako da je medikamentno lijecenje vrlo
specifi¢no zavisno da li se radi o upalnoj, imunoloskoj ili metabolickoj ili nekoj
drugoj bolesti koja dovodi do deformacije kralje$nice. Danas na raspola-
ganju imamo vrlo &iroku paletu lijekova kako od antireumatika, analgetika,
hormona, citostatika, sve do lijekova sa specifiénim i personaliziranim pristu-
pom lijelenja. Terapijske vjezbe uz medikamentnu terapiju su danas jedan
od najvaZnijih pristupa lijeenju deformacija kralje$nice. Danas su razvijeni
razli¢iti modaliteti izvodenija terapijskih vjezbi, a prilagodavaju se vrsti, tipu
i stanju deformacije kraljesnice uvazavajuéi kako bioloske tako i medicinske
te paramedicinske faktore svakog pacijenta ponaosob. Terapijske vjezbe
nadelno dijelimo na vjezbe potrebne za razlicitu vrstu deformacije. Primjerice
dali éemo izvoditi simetri¢ne ili asimetri¢ne vjezbe kod skolioze zavisiti ce
dali je deformacija dijelom ili potpuno fiksirana. Kod kifoze i hiperlordoze
prioritet dajemo razli¢itim tipovima vjezbi - za neke grupe misiéja radimo
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program vjezbi snazenja odnosno ojacanja, uz istodobno za drugu grupu
misidja vjezbe relaksacije odnosno istezanja. Ipak danasnji stavovi suvremene
medicine sugeriraju na preventivnim programima koji ¢e spriecavati pojavu
razli¢itih tegoba kod osoba s deformacijama kraljesnice, kako bi se sto vise
podigla kvaliteta Zivota prvenstveno na nacin izbjegavanja pojavnosti tegoba.
MoZemo dakle govoriti o bazi¢nim preventivnim programima koji ukljuuju
napose ergonomiju siedenja, leZanja i kretanja, uz po potrebi i primjenu orto-
pedskih pomagala u pojedinim dnevnim aktivnostima, te savjete i edukaciju
o ponasanju u svom kuénom i radnom okruzju do savjeta i preporukama o
§portskim i rekreativnim aktivnostima. Kako je danasnji nadin Zivota ve¢inom
sjiedilacki, ergonomija sjedenja danas je najvazniji Cimbenik napose vezano
uz radna mjesta koja iziskuju dugotrajna sjedenja.

Pojedina ortopedska pomagala kod nekih pacijenata imaju svakodnevnu pri-
mjenu, primjerice kod ostecenja kostiju i zglobova nogu s bithom promjenom
statike (pr. skradenja) koja za posljedicu imaju direktnu povezanost s promje-
nom statike i dinamike same kraljednice. Najcedéi svakodnevni primjer je
skracenje jedne od nogu koje ¢e kod hodanja, a napose kod stajanja izazvati
medu inim i deformaciju kraljednice tipa skolioze kao kompenzaciju skraéenja.
Odgovarajudim povisenjem bilo preko ortopedskog uloska ili cipele, prakticki
mi ponistavamo efekt nepovoljne statike nogu na samu kraljednicu. S druge
strane primjena pomagala za kretanje (Stake, hodalice) vide je preventivne
naravi ciljem sprjedavanja padova kod izraZzenih deformacija kraljednice s
posljedicom bitno narudene ravnoteze i koordinacije. Sportske i rekreativne
aktivnosti vrlo znacajno utjecu na opce poboljsanje kako zdravstveno tako
i psiholosko. No odredene Sportske i rekreativne aktivnosti preporucuju se
kod pojedinih tipova deformacija kraljesnice, dok istodobno neke tjelesne
aktivnosti ne preporuéuju se jer mogu izazvati pogorsanje deformacije i/
ili pojavnost bolnih stanja vezanih uz kombinaciju deformacije i odredene
tielesne aktivnosti. Zakljuéno, samo sveukupnim pristupom svega prije na-
pisanog mozemo odraslim osobama s deformacijom kraljednice pobolj3ati
kvalitetu Zivota.
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