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Sagorijevanie u roditeljstvu jest sindrom koji karakterizira
iscrplienost u roditeljstvu, a javlja se kao posliedica trajne
izloZzenosti kroni¢nom roditeliskom stresu. Ovaj sindrom oéituje
se u emocionalnom distanciranju roditelja od djece uz gubitak
zadovoljstva i ispunjenja roditeljskom ulogom, uz sumnju u
sposobnost da se bude dobar roditelj. Osnovni je cilj ovog rada
bio ispitati zaseban doprinos sociodemografskih varijabli (spol i
dob roditelja, obrazovanie, radni status i materijalni status
obitelji), osobnih zna&ajki roditelja (emocionalna (ne)stabilnost i
perfekcionizam u roditeljstvu), dimenzija roditeljskoga ponasanija
(roditeljska podrska, popustljivost i restriktivna kontrola) i
osobnih znadajki ciljanoga dieteta (spol, dob, snage i poteskoée
djeteta) objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu. U istraZivanju je
sudjelovalo 490 roditelja (90 % maiki) prosje¢ne dobi od 40
godina (M = 40,04; SD = 5,63). Rezultati hijerarhijskih
regresijskih analiza pokazuju da su najzna&ajniji prediktori
sagorijevanja u roditeljstvu osobine roditelja (izraZenija
emocionalna nestabilnost i perfekcionisti¢ke brige), roditeljsko
ponadanije (niska roditeljska podrika) te znadajke djeteta
(mlada dob djeteta, izrazenije internalizirane i eksternalizirane
poteskoce djeteta). Emocionalna (ne)stabilnost roditelja jest
medu osobnim varijablama roditelja najvazniji prediktor
sagorijevanja roditelja u roditeljskoj ulozi.

Klju¢ne rijedi: osobine li¢nosti roditelja, roditeljsko
ponasanje, suvremeno roditeljstvo, sagorijevanje u
roditeljstvu, snage i poteskoée djeteta
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Sagorijevanije u roditeljstvu

Trendovi u suvremenom roditeljstvu, potaknuti mnogim pro-
mjenama u obiteljskom zivotu i odnosima izmedu roditelja i
djece koji se ocituju u prezastitnickom i preuklju¢enom rodi-
teljstvu, pokazuju kako je roditeljska uloga vrlo zahtjevna zi-
votna uloga (Macuka i sur., 2023). Kvaliteta odnosa izmedu ro-
ditelja i djeteta pridonosi individualnom razvoju djece, ali i
povratno utjece na psiholosku dobrobit i individualni razvoj
roditelja. Odgoj djece zahtijeva pracenje djeteta kroz zivot uz
mnogo strpljenja, pa se roditelji svakodnevno bore s raznim
izazovima u odgoju vlastite djece (Nelson, 2010; Hansen, 2012).
Ponekad izazovi i zahtjevi roditeljstva nadilaze roditeljske re-
surse te se kod nekih roditelja s vremenom, zbog pojacanih
zahtjeva i pritiska u roditeljskoj ulozi te dugotrajnoga stresa,
moze razviti i sagorijevanje u roditeljskoj ulozi. Sagorijevanje
u roditeljstvu jest konstrukt koji se tek u novije vrijeme inten-
zivnije istrazuje na podrucju roditeljstva te predstavlja speci-
fican sindrom koji nastaje kao odgovor na kroni¢an roditeljski
stres koji nadvlada roditeljske kapacitete za uspjesno suoca-
vanje (Roskam i sur., 2021). Roditelji koji pate od roditeljsko-
ga sagorijevanja u stanju su koje karakterizira velika fizicka i
emocionalna iscrpljenost, izrazita suprotnost s prethodnim
dozivljajem sebe u ulozi roditelja, uz gubitak zadovoljstva i
ucinkovitosti u roditeljstvu. Ujedno se ocituje i u emocional-
nom distanciranju od djece kroz postupno smanjivanje paznje
i angaziranosti u odgoju, potesko¢ama u iskazivanju ljubavi
djetetu i smanjenju ulaganja energije u odnos s djecom (Ros-
kam i sur, 2018). Novija studija o prevalenciji sagorijevanja u
roditeljstvu u 42 drzave diljem svijeta (Roskam i sur., 2021) po-
kazuje da oko 8 % roditelja u zapadnim zemljama pati od sin-
droma sagorijevanja u roditeljstvu. Sagorijevanje u roditelj-
stvu tek se nedavno istrazuje u Hrvatskoj, a potaknuto je vali-
dacijom hrvatske verzije Upitnika sagorijevanja u roditeljstou (Pa-
rental Burnout Assessment — PBA, Roskam i sur., 2018; adaptirana
hrvatska verzija Macuka i sur., 2022). Analizirajuéi ekstremne
rezultate na uzorku od 1025 roditelja u Hrvatskoj moze se za-
kljuciti da 4,2 % roditelja u Hrvatskoj navodi osjecaje sagori-
jevanja u roditeljstvu kao znatno prisutne (Macuka i sur., 2022).

Teorijski okvir sagorijevanja u roditeljstvu

126

S ciljem boljeg razumijevanja i identificiranja etioloskih ¢im-
benika sagorijevanja u roditeljstvu, autorice Mikolajczak i Ros-
kam (2018) ponudile su istrazivacima teorijski etioloski model
roditeljskoga sagorijevanja pod nazivom Teorija ravnoteZe ri-
zika i resursa (engl. The Balances Between Risks and Resources
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Theory). U navedenoj teoriji sindrom sagorijevanja u roditelj-
stvu jest posljedica kroni¢ne neravnoteze izmedu ¢imbenika
u roditeljstvu koji povecavaju stres (primjerice visoki stan-
dardi uspjeha i ocekivanja roditelja, neadekvatna praksa od-
goja djece, nedostatak podrske partnera) i ¢cimbenika u rodi-
teljstvu koji ublazavaju stres (realna ocekivanja, adekvatno
roditeljsko ponasanje, dobra podrska partnera). Srz etiologije
roditeljskoga sagorijevanja jest dugotrajna neravnoteza izme-
du previse dugotrajnih stresora (ili ¢cimbenika rizika) i nedo-
voljno resursa za njihovo uspjesno rjesavanje. U obiteljskom
zivotu postoje mnogi stresori i resursi koji ¢ine tzv. "ravno-
tezu u roditeljstvu" svakoga roditelja, a proizlaze iz sociode-
mografskih, situacijskih, osobnih i obiteljskih ¢imbenika. Nji-
hova akumulacija i rezultirajuca (ne)ravnoteza objasnjava za-
Sto se roditelji mogu nadi u situaciji ispunjenja ili iscrpljenosti
u roditeljskoj ulozi. Analizirajuéi rizi¢ne ¢imbenike sagorije-
vanja, sadasnja istrazivanja pokazuju da su u najvecem riziku
roditelji koji teze savrsenstvu u roditeljstvu (Kawamoto i sur,,
2018), emocionalno nestabilni roditelji (Lebert-Charron i sur.,
2018; Szczygiel i sur., 2020) i roditelji djece s poteskocama
(Gérain i Zech, 2018). Ujedno sagorijevanje u roditeljskoj ulo-
zi moze rezultirati izrazito negativnim posljedicama ne samo
na zdravlje roditelja i bra¢ni odnos nego i na dobrobit djece
zbog povecanoga rizika od zanemarivanja i nasilja nad dje-
com od strane roditelja (Mikolajczak i sur., 2019). Preciznije,
istrazivanja upucuju na naruSeno mentalno zdravlje rodite-
lja, depresivnost i povecanu incidenciju ovisni¢kih ponasanja,
uz poremecaje spavanja i ucestalijih sukoba s partnerom (Ka-
wamoto i sur., 2018; Mikolajczak, Brianda i sur., 2018; Van Bakel
i sur, 2018) te zanemarivanja i nasilja prema djeci (Hansotte i
sur., 2020; Mikolajczak i sur., 2019; Mikolajczak, Brianda i sur.,
2018). Za potrebe ovog rada sagorijevanje u roditeljstvu defi-
nirano je kao jednodimenzionalni konstrukt koji ukljucuje
osjecaje iscrpljenosti u roditeljskoj ulozi, istaknute promjene
u dozivljaju sebe kao roditelja, osjecaje zasi¢enosti roditelj-
skom ulogom i emocionalno udaljavanje od djece.

i sagorijevanja u roditeljstvu

Na osnovi teorijskoga modela sagorijevanja (Mikolajczak i Ros-
kam, 2018) istice se nekoliko rizi¢nih ¢imbenika za sagorije-
vanje roditelja. Rizi¢ni ¢imbenici za sagorijevanje u roditelj-
stvu dijele se na sljedece kategorije: (1) sociodemografske vari-
jable, (2) znacajke djeteta, (3) stabilne osobine roditelja, (4)
roditeljska vjerovanja i ponasanja te (5) funkcioniranje obite-
lji (Mikolajczak, Raes i sur., 2018). Istrazivanja dosljedno po-
kazuju da majke ¢es¢e navode simptome sagorijevanja u od-
nosu na oceve, vijerojatno jer su opcenito vise ukljucene u bri-
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gu i odgoj djece nego ocevi (Roskam i sur., 2017; Macuka i sur.,
2022); zatim roditelji koji imaju vise djece i mladu djecu, kao
i roditelji djece s poteskocama u razvoju (Gérain i Zech, 2018).
Ujedno vise razine sagorijevanja u roditeljstvu navode roditelji
nizega socioekonomskog statusa, osobito nezaposleni roditelji
i samohrani roditelji, koji nemaju svakodnevnu podrsku partne-
ra u odgoju djece (Roskam i sur., 2018; Sorkkila i Aunola, 2020).

Usprkos znacajnim pritiscima i promjenama te visokim
ocekivanjima uspjeha u roditeljstvu, ¢injenica jest da mnogi
roditelji zadrzavaju pozitivan stav prema svojoj roditeljskoj
ulozi. Moguce je da o¢uvanju dobrobiti nekih roditelja, ¢ak i
uz objektivno ili subjektivno nepovoljne obiteljske okolnosti,
pridonose neke njihove osobine licnosti. Odnosno, subjektiv-
nim osjecajima prilagodbe u roditeljskoj ulozi pridonose indi-
vidualni cimbenici kao $to su osobine licnosti. Stoga ¢e se u ovom
radu analizirati doprinos dispozicijske afektivnosti tj. emo-
cionalne (ne)stabilnosti (neuroticizma), ali i sklonosti perfek-
cionizmu u roditeljstvu, koji mogu djelovati kao rizi¢ni, od-
nosno zastitni, faktori u prilagodbi roditeljskoj ulozi, ali i pri-
donijeti osjecaju sagorijevanja u roditeljstvu. Emocionalna
nestabilnost ili neuroticizam ocituje se u tendenciji dozivlja-
vanja i izvjeStavanja negativnih emocionalnih stanja i smatra
se individualnom tendencijom dozivljavanja stresa te kogni-
tivnom stilu, ali i ponaSanju koji prati ovu tendenciju (Mc-
Crae i John, 1992). Istrazivanja potvrduju da upravo stabilne
osobine roditelja poput neuroticizma povecavaju rizik doziv-
ljaja roditeljskoga sagorijevanja (Le Vigouroux i sur., 2017; Mi-
kolajczak i sur., 2018). Nadalje, razmatrajuci osobne karakteri-
stike roditelja koje pridonose riziku sagorijevanja u roditelj-
stvu, istice se i tzv. perfekcionizam u roditeljstvu, koji se oci-
tuje u sklonosti roditelja postavljanju vrlo visokih i zahtjevnih
ciljeva, uz pretjeranu samokriticnost i motivaciju da se bude
savrsen roditelj (Kawamoto i sur., 2018). U ovom istrazivanju
razmatraju se nezavisno samoorijentirani perfekcionizam ro-
ditelja (koji ukljucuje vrlo visoku motivaciju ostvarenja uloge
savrsenog roditelja) i perfekcionisticke brige roditelja (koje
ukljucuju zaokupljenost samokritikom, istaknutu zabrinutost
zbog pogresaka u odgoju djece i sumnju u vlastite roditeljske
postupke). Takvi visoki zahtjevi i napori zbog teznje perfek-
cionizmu ¢ine roditelje ranjivima te mogu rezultirati sagorije-
vanjem u roditeljstvu (Kawamoto i sur., 2018; Furutani i sur.,
2020; Sorkkila i Aunola, 2020).

Roditeljsko ponasanje

128

Istrazivanja o roditeljskom ponasanju upucuju na relativno sta-
bilnu strukturu roditeljskoga ponasanja tijekom odrastanja
djece (Loeber i sur., 2000), a roditelji koji se sluze neadekvat-
nim roditeljskim ponasanjima u veéem su riziku za sagorije-
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Znadajke djeteta
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vanje u roditeljstvu (Mikolajczak i sur., 2018). Roditeljsko po-
nasanje opcenito se najcesce opisuje sljede¢im bipolarnim di-
menzijama — emocionalnos$cu, bihevioralnom i psiholoskom
kontrolom (Holden, 2010; Cummings i sur., 2002; Darling i
Steinberg, 1993; Martin i Colbert, 1997). Emocionalnost se kao
bipolarna dimenzija odnosi na pozitivne ili negativne emocije
koje roditelj iskazuje u odnosu s djetetom, a najc¢esée putem
podrske, osjetljivosti, prihvacanja djeteta, s jedne strane, ili
kroz odbacivanje djeteta i emocionalnu udaljenost od djeteta,
s druge strane. Dimenzije kontrole opisuju ponasanja rodite-
lja usmjerena modificiranju djetetova ponasanja. Bihevioralna
kontrola iskazuje se ¢vrstom ili slabom kontrolom djetetova
ponasanja, koja se, s jedne strane, ocituje u postavljanju pra-
vila ponasanja i nadzoru ponasanja ili, s druge strane, u nepo-
stavljanju pravila i slaboj kontroli djetetovih aktivnosti i po-
nasanja. Psiholoskom kontrolom roditelji nastoje manipulirati
djetetovim ponasanjem ucestalim kritiziranjem i nametanjem
osjecaja krivnje kod djeteta. Aspekti ovih ponasanja roditelja
iskazuju se u svakodnevnim obiteljskim interakcijama te zna-
¢ajno oblikuju kvalitetu odnosa roditelja i djeteta (Kerestes i
sur., 2012; Macuka i sur., 2012). Dimenziju pozitivnoga ili kon-
struktivnog roditeljstva koja je zahvadena u ovom radu ¢ini
roditeljska podrska (tj. visoka pozitivha podrska djetetu), a
dimenzije neadekvatnog roditeljstva restriktivna kontrola (vi-
soka psiholoska kontrola) i popustljivost (niska bihevioralna
kontrola djetetova ponasanja).

S obzirom na dvosmjernost odnosa roditelja i djeteta u obite-
lji, subjektivnim osjecajima prilagodbe roditelja roditeljskoj ulozi
pridonosi i djecje ponasanje i stupanj razvoja i prilagodbe
djeteta (Roskam i sur., 2021; Szczygiel i sur., 2020). Stoga su u
ovom radu zahvacene i odredene znacajke djeteta (spoli dob
djeteta, snage te emocionalne i ponasajne poteskoce procije-
njene od strane roditelja). Razmatrajuéi probleme u prilagod-
bi djece, ¢esto se uzima u obzir dimenzionalna klasifikacija in-
ternaliziranih i eksternaliziranih problema kod djece. Inter-
nalizirani problemi odnose se na emocionalne poteskoce, koje
ukljucuju simptome anksioznosti, depresivnosti, socijalno povla-
¢enje te psihosomatske tegobe. Eksternalizirane poteskoce obu-
hvacaju istaknutu ljutnju i frustraciju, nepostivanje socijalnih
vrijednosti kroz agresivno ponasanje te antisocijalna i delin-
kventna ponasanja (Macuka, 2016). U ovom su radu od raz-
vojnih ishoda djeteta zahvacene internalizirane i eksternali-
zirane poteskoce ili slabosti djeteta, ali i prosocijalno pona-
Sanje, koje upucuje na djetetove snage kroz dobrovoljno po-
maganje i dijeljenje, ljubaznost prema drugima i empatiju (Good-
man, 2001).
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S ciljem boljeg razumijevanja ¢imbenika koji roditelje cine
lizirani doprinosi nekih osobnih i obiteljskih ¢imbenika rizika.
Preciznije, osnovni je cilj rada bio ispitati zaseban doprinos
sociodemografskih varijabli (spola i dobi roditelja, obrazova-
nja, radnoga statusa i materijalnoga statusa obitelji), osobnih
znacajki roditelja (emocionalne (ne)stabilnosti i sklonosti per-
fekcionizmu u roditeljstvu), dimenzija roditeljskoga ponasa-
nja (roditeljske podrske, popustljivosti i restriktivne kontrole)
i osobnih znacajki ciljanoga djeteta (spola, dobi, snaga i potes-
koca djeteta) u objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu. Na
temelju postojecih istrazivanja pretpostavljeno je da ¢e maj-
ke, roditelji mlade djece koji iskazuju vise razine emocionalne
nestabilnosti i perfekcionistickih briga, restriktivne kontrole i
popustljivosti u odgoju te ujedno percipiraju vise emocional-
nih i ponasajnih poteskoca djeteta navoditi vise razine sagori-
jevanja u roditeljskoj ulozi.

i postupak

U istrazivanju je sudjelovalo 490 roditelja prosje¢ne dobi od
40 godina, uz dobni raspon od 25 do 57 godina (M = 40,04
godina, SD = 5,63). U uzorku je bilo vise majki (90 %) nego
oceva (10 %). Vecina roditelja navela je da zivi u braku (83 %)
iima zavrseno vise ili visoko obrazovanje (73 %). Ve¢ina je ro-
ditelja zaposlena (91 %) i procjenjuje materijalni status svoje
obitelji prosje¢nim (79 %), dok manji postotak roditelja navodi
ispodprosjecni (3 %) ili iznadprosjecni materijalni status (18 %).
Roditelji su naveli da u prosjeku imaju dvoje djece (C = 2,00),
a ukupno 83 % roditelja navelo je da Zzivi u cjelovitoj obitelji i
odgajaju dijete/djecu s partnerom. Sudjelovanje u ovom istra-
zivanju bilo je dobrovoljno i anonimno, u skladu s kodeksom
etike psiholoske djelatnosti. Online upitnik je distribuiran ro-
diteljima preko kanala drustvenih medija. Popunjavanje on-
line upitnika bilo je omoguceno od ozujka do lipnja 2022. go-
dine. Istrazivanje je provedeno u sklopu projekta sto ga finan-
cira Sveuciliste u Zadru pod nazivom Roditeljstvo danas: is-
kustva i izazovi. Ovo je istrazivanje dio veleg istrazivanja, u
kojem su mogli sudjelovati roditelji djece razlicite dobi uz uvjet
da imaju (barem) jedno dijete koje jos Zivi kod kuce. Roditelji
s vise djece u obitelji trebali su na pitanja o djetetovim potes-
ko¢ama i snagama dati odgovore o najstarijem djetetu koje
zivi u zajednickom kucanstvu (tzv. ciljano dijete). U ovom su
istrazivanju tzv. ciljana djeca (53 % djecaci/mladi¢i) u prosjeku
imala 11 godina (M = 11,12, SD = 3,38). Provedbu ovog istra-



zivanja odobrilo je Eticko povjerenstvo Odjela za psihologiju
Sveucilista u Zadru.
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Sagorijevanje u roditeljstvu

U istrazivanju je za mjerenje sagorijevanja u roditeljstvu upo-
trijebljen Upitnik sagorijevanja u roditeljstou (engl. Parental Burn-
out Assessment — PBA, Roskam i sur., 2018), koji su u Hrvatskoj
adaptirale Macuka i suradnice (2022). Postoje¢i PBA upitnik,
koji se trenuta¢no rabi u istrazivanju sagorijevanja u rodi-
teljstvu diljem svijeta, sadrzi 23 tvrdnje kojima se procjenjuje
razina sagorijevanja u roditeljstvu pomocu cetiri dimenzije
roditeljskoga sagorijevanja: (1) iscrpljenosti roditelja (9 tvrd-
nji, primjer: "Imam osjec¢aj da sam zaista istrosen kao rodi-
telj"); (2) suprotnosti s prethodnim dozivljajem sebe kao rodi-
telja (6 tvrdnji, primjer: "Imam dojam da to visSe nisam ja u
interakciji sa svojim djetetom/djecom"); (3) osjecaji zasi¢eno-
sti roditeljskom ulogom (5 tvrdnji, primjer: "Ne uzivam biti sa
svojim djetetom/djecom"); i (4) emocionalno distanciranje od
djece (3 tvrdnje, primjer: "Radim ono $to moram uciniti za
svoje dijete, ali niSta vise"). Odgovori se daju na skali od 7
stupnjeva (1 — nikada do 7 — svaki dan), a mogu se formirati
rezultati na pojedinim podskalama s pripadajuéim tvrdnjama
ili ukupan rezultat sagorijevanja koji se formira kao prosjek
procjena svih tvrdnji. Visi rezultat upucuje na visu razinu sa-
gorijevanja u roditeljskoj ulozi, a mogu¢i teorijski raspon re-
zultata krece se od 1 do 7. Ukupna procjena sagorijevanja na
ovom uzroku pokazala je visoku pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije (Cronbach-alpha iznosi 0,97).

Upitnik li¢nosti —

emocionalna stabilnost/neuroticizam roditelja

Podaci o emocionalnoj stabilnosti/neuroticizmu roditelja do-
biveni su primjenom upitnika emocionalne stabilnosti/neu-
roticizma iz Inventara li¢nosti IPIP 50 (International Persona-
lity Item Pool — IPIP; adaptirana hrvatska verzija Mlaci¢ i
Goldberg, 2007). Upitnik se sastoji od 10 tvrdnji u obliku
kratkih verbalnih fraza (primjer: "Lako podlijezem stresu';
"Cesto sam zabrinut/a"). Zadatak sudionika jest da procijene
koliko ih pojedina tvrdnja opisuje tako da odaberu broj na ljes-
tvici od 5 stupnjeva (gdje 1 znaci "posve neto¢no", a 5 znaci
"posve to¢no"). Ukupan rezultat izracunava se kao prosjek
procjena svih tvrdnji, uz prethodno obrnuto bodovanje dviju
tvrdnji. Visi rezultat upucuje na izrazeniju emocionalnu staibl-
nost, odnosno manji neuroticizam. Dobiveni Cronbach-alpha
u ovom istrazivanju iznosi 0,90.
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Perfekcionizam u roditeljstvu

U ovom se radu perfekcionizam u roditeljstvu mjerio dvjema
skalama: perfekcionistickim brigama i samoorijentiranim ro-
diteljskim perfekcionizmom, koje su u Hrvatskoj adaptirale
Macuka i suradnice (2022).

Skala perfekcionistickih briga roditelja (engl. Perfectionistic con-
cerns — PC; Kawamoto i sur, 2018) sadrzi 3 tvrdnje (primjer:
"Kao roditelj je strasno posrnuti pred drugima"), koje opisuju
izrazitu samokriticnost i zabrinutost zbog pogresaka u odgoju
djeteta. Sudionici procjenjuju svoje slaganje sa svakom tvrd-
njom na skali od pet stupnjeva (od 1 — uopce se ne odnosi na
mene do 5 — u potpunosti se odnosi na mene). Ukupan rezultat
formira se kao zbroj procjena svih tvrdnji, a visi rezultat oz-
nacuje vecu razinu perfekcionistickih briga. Pouzdanost tipa
unutarnje konzistencije skale iznosila je 0,80 i upucuje na za-
dovoljavaju¢u pouzdanost skale.

Skala samoorijentiranoga roditeljskog perfekcionizma (engl. Self-
-oriented parenting perfectionism — SOPE, Snell i sur., 2005) sadrzi
6 tvrdnji (primjer: "Uvijek pritiS¢em sebe da budem najbolji
roditelj na svijetu") koje opisuju vrlo visoku motivaciju os-
tvarenja uloge savrsenoga roditelja. Sudionici procjenjuju svo-
je slaganje sa svakom tvrdnjom na skali od pet stupnjeva (od
1 — uopce se ne odnosi na mene do 5 — u potpunosti se odnosi na
mene). Ukupan rezultat formira se kao zbroj procjena svih
tvrdnji, pri ¢emu visi rezultat oznacuje visu razinu samoori-
jentiranoga roditeljskog perfekcionizma. Pouzdanost tipa unu-
tarnje konzistencije skale iznosila je 0,92.

Roditeljsko ponasanje

Roditeljsko ponasanje ispitano je Upitnikom roditeljskog pona-
Sanja (URP-29) autorice Kerestes i suradnica (2012) te novo-
konstruiranom Skalom popustljivosti u roditeljstu (Macuka i sur.,
2024).

Upitnik URP-29 (Kereste$ i sur., 2012) sastoji se od 29 tvrd-
nji, koje su podijeljene u 7 podskala i ukupno tri dimenzije
roditeljskoga ponasanja (roditeljsku podrsku, restriktivnu kon-
trolu i popustljivost). U ovom istrazivanju upotrijebljene su
dvije dimenzije: roditeljska podrska (17 tvrdnji) i restriktivna kon-
trola (9 tvrdnji). Dimenziju roditeljske podrske ¢ine 4 podskale:
toplina (primjer: "Poklanjam svom djetetu puno paznje"), au-
tonomija (primjer: "Uvazavam i poStujem svoje dijete kao oso-
bu"), roditeljsko znanje, tj. kontrolu i znanje o djetetovim aktiv-
nostima (primjer: "Dobro poznajem prijatelje svoga djeteta") i
induktivno rezoniranje (primjer: "Objasnjavam djetetu zasto se
treba pridrzavati pravila"). Dimenzija restriktivne kontrole uk-
ljucuje 2 podskale: intruzivnost (primjer: "Previse se mijeSam
u zivot svog djeteta") i kaZnjavanje, koje opisuju nacine kaz-
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njavanja (primjer: "Vicem kada se dijete lose ponasa"). Rodi-
telji procjenjuju svoje ponasanje na skali od Cetiri stupnja (od
1 — uopée nije tocno do 4 — u potpunosti je tocno). Ukupan rezul-
tat formira se kao prosjek procjena na odgovarajuc¢im tvrd-
njama. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije skale iznosila
je 0,73 za roditeljsku podrsku i 0,69 za restriktivnu kontrolu.

Popustljivost u roditeljstvu za potrebe ovoga istrazivanja
ispitana je novokonstruiranom Skalom popustljivosti u roditelj-
stou (Macuka i sur., 2024), koja se sastoji od 9 tvrdnji (primjer:
"Moje dijete me lako nagovori da mu popustim"). Na pojedi-
ne tvrdnje roditelji odgovaraju na skali od pet stupnjeva (od
1 — nikada do 5 — uvijek), a ukupan rezultat formira se kao pro-
sjek procjena svih tvrdnji. Dobiveni Cronbach-alpha koefici-
jent pouzdanosti iznosi 0,79 i upucéuje na zadovoljavajucu
pouzdanost skale popustljivosti u roditeljstvu.

Upitnik snaga i poteskoca djeteta

Upitnik snaga i poteskoca djeteta (engl. The Strengths and Difficul-
ties Questionnaire, SDQ — R, Goodman, 1997, 2001, adaptirana
hrvatska verzija Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2017), namijenjen je pro-
¢jeni snaga te emocionalnih i ponasajnih poteskoca djeteta. U
ovom istrazivanju uzeta je procjena roditelja o pojedinim ra-
zvojnim ishodima djeteta u formi SDQ-R (4-17 godina). Upit-
nik ukljucuje 25 tvrdnji rasporedenih u 5 kategorija: odnos
prema drustvu ("Ima obzira prema osjecajima drugih"), hiper-
aktivnost ("Nemirno, pretjerano aktivno, ne moze dugo osta-
ti mirno"), emocionalni simptomi ("Cesto je nesretno, potis-
teno ili placljivo"), problemi u ponasanju ("Cesto ima nastupe
bijesa ili razdrazljivosti") te problemi u odnosu s vrsnjacima
("Druga djeca ga zadirkuju ili maltretiraju"). Roditelji daju pro-
cjene od tri stupnja 1, 2 ili 3 (s pripadajuéim znacenjima: "ne-
tocno", "djelomic¢no to¢no" ili "tocno") na pojedinim tvrdnjama
koje ukljucuju opis specificnoga ponasanja djeteta. Rezultat
se moze prikazati za svaku od kategorija razvojnih ishoda ili
formiranjem rezultata za eksternalizirane poteskoce (10 tvrd-
nji koje uklju¢uju hiperaktivnost i probleme u ponasanju) i
internaliziranih poteskoc¢a (5 tvrdnji koje zahvacaju emo-
cionalne simptome) te snaga djeteta, tj. prosocijalnoga pona-
Sanja (5 tvrdnji koje opisuju odnos djeteta prema drustvu).
Ukupan rezultat izracunava se kao zbroj procjena pripadaju-
¢ih tvrdnji, vise vrijednosti u kategorijama eksternaliziranih i
internaliziranih poteskoca upucuju na teskoce/slabosti djete-
ta, a za kategoriju prosocijalnoga ponasanja visi rezultat upu-
¢uje na snage djeteta. U ovom je istrazivanju koeficijent unu-
tarnje pouzdanosti za eksternalizirane poteskoce iznosio 0,74,
za internalizirane poteskoce 0,69, a za prosocijalno ponasanje
0,68.



REZULTATI

Kao preliminarni korak u obradbi podataka, izra¢unani su des-
kriptivni pokazatelji i interkorelacije analiziranih varijabli koje
se nalaze u Tablici 1 i Tablici 2.

Deskriptivni pokazatelji

Teorijski Asimetricnost ~Splostenost

M SD Min Maks raspon (SKW) (KTS)
Dob roditelja 40,04 563 2500 57,00 - 0,16 0,02
Obrazovanje 341 096 1,00 5,00 1-5 -0,55 -1,05
Radni status 1,93 026 1,00 2,00 1-2 0,11 8,51
Prihodi kucanstva 314 043 2,00 4,00 14 0,77 1,31
Dob ciljanoga djeteta 11,12 3,38 5,00 17,00 - -0,05 -0,88
Emocionalna stabilnost 3506 7,31 10,00 50,00 10-50 -0,36 -0,02
Perfekcionisticke brige 6,01 253 3,00 15,00 3-15 0,73 0,32
Samoorijentirani
perfekcionizam 1727 6,51 6,00 30,00 6-30 -0,06 -0,89
Popustljivost 223 058 1,00 433 1-5 0,30 -0,10
Roditeljska podrska 359 032 235 4,00 14 -1,10 0,75
Restriktivna kontrola 214 044 1,11 3,67 14 0,45 0,17
Internalizirane poteskoce 648 1,76 500 13,00 5-15 1,35 1,55
Eksternalizirane poteskoce 14,11 3,16 10,00 25,00 5-25 0,97 0,67
Prosocijalno ponasanje 13,70 1,61 6,00 15,00 5-15 -1,34 1,50
Sagorijevanje u roditeljstvu 149 061 100 474 1-7 2,55 7,84

O TABLICA 1
Prikaz deskriptivnih
pokazatelja svih
ispitanih varijabli
(N = 490)
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Podaci iz Tablice 1 pokazuju da su dobivene prosjecne
vrijednosti pomaknute prema nizim rezultatima na varijabla-
ma sagorijevanja u roditeljstvu, internaliziranih i eksternalizi-
ranih poteskoca djece, a na mjerenim varijablama roditeljsko-
ga ponasanja (roditeljske podrske) dobiveni su rezultati po-
maknuti prema visim vrijednostima u odnosu na teoretski pro-
sjek na skali. Medutim, indeksi asimetri¢nosti i splostenosti ne-
maju ekstremne vrijednosti, $to dopusta primjenu parametrij-
ske statistike (Kline, 2011). Razmatrajuci povezanosti varijable
sagorijevanja u roditeljstvu i ostalih analiziranih varijabli pri-
kazanih u Tablici 2, moze se uociti kako roditelji koji navode nize
razine sagorijevanja u roditeljstvu iskazuju viSe razine emocio-
nalne stabilnosti, izrazenije pozitivne aspekte roditeljskoga
ponasanja (visu roditeljsku podrsku) i procjenjuju da njihova
djeca imaju vise razine prosocijalnoga ponasanja. S druge stra-
ne, utvrdeni su obrnuti obrasci povezanosti sagorijevanja u
roditeljstvu i sklonosti roditelja perfekcionistickim brigama,
restriktivnoj kontroli i procjeni internaliziranih i eksternalizi-
ranih poteskoca djeteta. Naime, roditelji koji navode vise ra-
zine sagorijevanja u roditeljstvu skloniji su perfekcionistickim
brigama u roditeljstvu, restriktivnoj kontroli djetetova ponasanja
te procjenjuju visu zastupljenost internaliziranih i eksterna-
liziranih poteskoca djeteta.
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Utvrdene su korelacije ocekivanoga smjera te su uglav-
nom umjereno visoke. Dobiveni rezultati korelacijskih anali-
za pokazuju kako mjerene sociodemografske varijable te samo-
orijentirani perfekcionizam roditelja i sklonost popustljivosti
u roditeljstvu nisu u znac¢ajnim odnosima sa sagorijevanjem
roditelja.

Prediktori sagorijevanja u roditeljstvu

Kako bi se ispitao doprinos sociodemografskih varijabli (spo-
la, dobi i stupnja obrazovanja roditelja, radnoga statusa rodi-
telja te materijalnoga statusa obitelji), osobina roditelja, ro-
diteljskoga ponasanja i znacajki djeteta, provedena je hijerar-
hijska regresijska analiza sa sagorijevanjem roditelja kao kri-
terijem. Rezultati ove analize prikazani su u Tablici 3.

Standardizirani regresijski koeficijenti ()

Prediktori Korak1 Korak2 Korak3 Korak4
1. Sociodemografske Spol roditelja -0,01 0,05 0,03 0,00
varijable Dob roditelja -0,01 0,01 0,01 0,05
Obrazovanje roditelja 0,07 0,06 0,07 0,04
Radni status 0,05 0,06 0,05 0,05
Prihodi kucanstva -0,05 -0,03 -0,03 0,00
2. Osobine roditelja Emocionalna stabilnost -046%*  -041**  -0,32**
Perfekcionisticke brige 0,19**  0,16** 0,16**
Samoorijentirani perfekcionizam -0,05 -0,03 -0,01
3. Roditeljsko Popustljivost -0,03 -0,04
ponasanje Roditeljska podrska -0,12** -0,09*
Restriktivna kontrola 0,10* 0,01
4. Znacajke djeteta Dob djeteta -0,09*
Spol djeteta -0,01
Internalizirane poteskoce 0,10*
Eksternalizirane poteskoce 0,27**
Prosocijalno ponasanje -0,01
Korigirani R 0,01 0,29**  0,31** 0,38**
AR? 0,28**  0,03** 0,07**
O TABLICA 3 Napomena: *p < 0,05; **p < 0,01; korigirani R*> = korigirani ukupni

Rezultati hijerarhijske
regresijske analize sa
sagorijevanjem u rodi-
teljstvu kao kriterijem i
sociodemografskim
varijablama, psiholo$-
kim osobinama rodi-
telja, roditeljskim
Eon0§oniem i znadai-
ama djeteta kao
prediktorima (N = 490)
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doprinos objasnjenoj varijanci; AR* = doprinos pojedine grupe predik-
tora objasnjenoj varijanci; 'Spol roditelja je kodiran (1-majke; 2-oce-
vi); 2Spol ciljanog djeteta je kodiran (1-muski; 2-Zenski)

Na temelju uvodno opisanoga teorijskog okvira sagorije-
vanja u roditeljstvu (Mikolajczak i Roskam, 2018), u prvom ko-
raku analize uvedene su osnovne sociodemografske varijable
(spol, dob, obrazovanje i radni status roditelja te prihodi kucan-
stva kao indikator materijalnoga statusa obitelji). U drugom
bloku regresijskoga modela analizirale su se osobne karakteri-
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stike roditelja (emocionalna stabilnost i perfekcionizam) kao
trajnije osobne karakteristike roditelja, zatim dimenzije rodi-
teljskoga ponasanja koje su uvjetovane odnosom s djetetom
(popustljivost, roditeljska podrska i restriktivna kontrola), a u
¢etvrtom koraku varijable znacajki i funkcioniranja djeteta
(dob i spol djeteta, internalizirane i eksternalizirane potes-
koce i prosocijalno ponasanje).

Iz rezultata prikazanih u Tablici 3 vidi se da sociodemo-
grafske varijable uvedene u prvom koraku analize ne prido-
nose znacajno objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu. U dru-
gom koraku uvedene osobine roditelja (emocionalna stabilnost
(B = 0,46) i perfekcionizam u roditeljstvu (3 = 0,19)) imale su
znacajan doprinos sagorijevanju u roditeljstvu, povecavajuci
zajedno postotak objasnjene varijance za znacajnih 28 %. Uvo-
denjem osobina roditelja kao prediktora u drugom koraku,
prethodno navedeni sociodemografski prediktori nisu promi-
jenili znacajnost, a navedeni rezultati pokazuju da vise razine
sagorijevanja u roditeljstvu navode roditelji koji su manje
emocionalno stabilni i koji su skloniji perfekcionistickim bri-
gama. Pritom zasebno mjereni samoorijentirani perfekcio-
nizam roditelja nije znacajan prediktor sagorijevanja u rodi-
teljstvu. Varijable roditeljskoga ponasanja uvedene u tre¢em
koraku imale su znacajan dodatni doprinos objasnjenju sago-
rijevanja u roditeljstvu. Dobiveni rezultati pokazuju da vise
sagorijevanja u roditeljstvu navode roditelji koji su skloniji re-
striktivnoj kontroli (3 = 0,10) i iskazuju manje podrske (3 = -0,12)
u odnosu s djetetom. Pritom se postotak objasnjene varijance
kriterija znacajno povecao za 3 %, a prethodno navedeni pre-
diktori osobina roditelja nisu izgubili na znacajnosti. U zad-
njem koraku analize statisticki znacajne regresijske koeficijen-
te imale su roditeljske procjene dobi djeteta (3 = -0,09) te in-
ternaliziranih (3 = 0,10) i eksternaliziranih (3 = 0,27) potesko-
¢a djeteta. Pritom roditelji mlade djece za koju procjenjuju da
imaju vise emocionalnih i ponasajnih poteskoca iskazuju vise
razine sagorijevanja u roditeljstvu. Uvodenjem znacajki dje-
teta kao prediktora u ¢etvrtom koraku analize postotak objas-
njene varijance kriterija znacajno se povecao za 7 %, a neki
prethodno navedeni prediktori izgubili su na znacajnosti (re-
striktivna kontrola). Zakljucno, svi su prediktori zajedno obja-
snili znacajnih 38 % varijance kriterija sagorijevanja u rodi-
teljstvu te su pritom osobine roditelja (emocionalna nestabil-
nost i perfekcionisticke brige), roditeljsko ponasanje (roditelj-
ska podrska) i znacajke djeteta (mlada dob djeteta, internali-
zirane i eksternalizirane poteskoce) znacajne u predikciji sago-
rijevanja roditelja. Emocionalna nestabilnost roditelja nalazi
se medu osobnim varijablama roditelja kao najznacajniji pre-
diktor sagorijevanja roditelja u roditeljskoj ulozi.



RASPRAVA

S obzirom na jo$ uvijek nedovoljno razjaSnjenu ulogu mo-
gucih etioloskih ¢imbenika sagorijevanja u roditeljstvu, cilj je
provedenog istrazivanja bio ispitati doprinos individualnih i
obiteljskih varijabli objasnjenju sagorijevanja roditelja u rodi-
teljskoj ulozi. U ovom istrazivanju prvotno su se zasebno ana-
lizirali doprinosi nekih sociodemografskih varijabli (spola, do-
bi i razine obrazovanja roditelja, radnoga statusa roditelja i
materijalnoga statusa obitelji). Dobiveni rezultati pokazuju
kako navedene varijable nisu u znac¢ajnim odnosima sa sago-
rijevanjem u roditeljstvu, $to moZze biti odraz homogenosti
uzorka roditelja ovog istrazivanja u sociodemografskim vari-
jablama. Naime, treba istaknuti kako je u ovom istrazivanju
rije¢ o prigodnom homogenom uzorku roditelja. Roditelji koji
su pristali sudjelovati u ovom istrazivanju veéinom su viso-
koobrazovane majke i zaposleni roditelji koji procjenjuju svoj
materijalni status obitelji prosje¢nim ili iznadprosjecnim, Sto
se moglo odraziti na odnose mjerenih varijabli. Stoga je vaz-
no u bududim istrazivanjima zahvatiti heterogeniji uzorak
roditelja kako bi se preciznije zahvatila uloga navedenih so-
ciodemografskih obiljezja roditelja i obitelji u objasnjenju sa-
gorijevanja u roditeljskoj ulozi. Naime, strana istrazivanja po-
kazuju da su rizi¢ni sociodemografski ¢imbenici za sagorije-
vanje roditelja spol i radni status roditelja, broj i dob djece te
materijalni status obitelji (Lindstrém i sur., 2011; Roskam i
sur., 2017, 2018; Sorkkila i Aunola, 2020). Preciznije navedena
istrazivanja pokazuju kako su majke sklonije sagorijevanju u
roditeljstvu, jer su opéenito ukljucenije u brigu i odgoj djece
nego ocevi; zatim nezaposleni roditelji, roditelji koji imaju vise
djece i mladu djecu te roditelji losijega materijalnog statusa.

Individualne odrednice sagorijevanja u roditeljstvu

138

Individualni ¢imbenici roditelja zahvadeni ovim istraziva-
njem, za koje je pretpostavljeno da bi mogli imati znacajnu
ulogu u objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu, jesu emo-
cionalna (ne)stabilnost i perfekcionizam u roditeljstvu. Rezul-
tati ovog istrazivanja pokazuju kako upravo emocionalna ne-
stabilnost roditelja objasnjava najveci postotak varijance sago-
rijevanja u roditeljstvu. Opcenito, strane studije koje su ispi-
tivale antecedente sagorijevanja u roditeljstvu pokazale su
kako sociodemografske karakteristike objasnjavaju malen udio
varijance roditeljskoga sagorijevanja, a ve¢i udio u objasnjenju
daju druge osobne i obiteljske varijable (npr. sposobnost regu-
liranja vlastitih emocija, podrska partnera) (Roskam i sur., 2021).
Ovo istrazivanje takoder pokazuje veéi doprinos individual-
nih ¢imbenika objasnjenju sagorijevanja roditelja u odnosu
na druge mjerene varijable obiteljskoga konteksta i znacajki
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djeteta. Preciznije, rezultati ovog istrazivanja upucuju na to
kako odredene osobine li¢nosti roditelja odreduju sklonost
prema dozivljavanju subjektivnih negativnih osjecaja roditelja
o roditeljskoj ulozi i prilagodbi. Odnosno, roditelji koji su
skloniji negativnom afektu, tj. neuroticizmu i perfekcionistic-
kim brigama, dozivljavaju vise razine sagorijevanja u rodi-
teljstvu. Moguce je da upravo zbog sklonosti dozivljavanja i
izrazavanja neugodnih emocija emocionalno nestabilniji ro-
ditelji izvjeStavaju o vecoj razini sagorijevanja u roditeljstvu.
Dobivena prediktorska uloga emocionalne nestabilnosti ili neu-
roticizma potvrdena je ranijim istrazivanjima i teorijskim po-
stavkama, prema kojima osobine li¢nosti roditelja odreduju
subjektivnu dimenziju roditeljstva, ali i ponasanje roditelja
prema djeci (Belsky, 1984; Martin i Colbert, 1997; Van Bakel i
Riksen-Waldraven, 2002). Osim emocionalne nestabilnosti, i
sklonost perfekcionistickim brigama u roditeljstvu, kao zaseb-
no mjerena karakteristika licnosti roditelja u ovom istrazivanju,
pozitivno pridonosi objasnjenju osjecaja sagorijevanja u ro-
diteljstvu. Roditeljstvo je veoma izazovno, jer ne postoji jed-
nostavan odgovor na pitanje koji je nacin odgoja djeteta naj-
bolji. Neki roditelji daju sve od sebe kako bi savrseno odgajali
svoju djecu tako Sto postavljaju sebi visoka ocekivanja i nas-
toje izbjeci pogreske u odgoju djeteta. Teznja savrsenstvu u ro-
diteljskoj ulozi sve je istaknutija pojava u suvremenom rodi-
teljstvu, a istraZivanja upozoravaju na negativne ucinke oso-
bito perfekcionistickih briga, koje znacajno pridonose sagori-
jevanju roditelja (Gao-Xian i Szczygiel, 2022, Hubert i Aujo-
ulat, 2018; Kawamoto i sur., 2018; Sorkkila i Aunola, 2020). U
ovom se istrazivanju perfekcionizam u roditeljstvu mjerio kroz
zasebne varijable perfekcionizma roditelja, tj. sklonost rodite-
lja perfekcionistickim brigama i samoorijentiranom perfekcio-
nizmu. Dobiveni rezultati pozitivhoga doprinosa perfekcio-
nistickih briga sagorijevanju roditelja u skladu su s rezultati-
ma prijasnjih istrazivanja (npr. Kawamoto i sur., 2018; Fu-
rutani i sur.,, 2020; Sorkkila i Aunola, 2020). Roditelji perfek-
cionisti Cesto se preispituju i ¢esto su zabrinuti da nisu do-
voljno dobri roditelji, sumnjaju u sebe, pitaju se sto su mogli
ili trebali uciniti drugacije, boje se pogrijesiti i boje se da im se
dijete nece razvijati onako kako bi zeljeli. Strah od neuspjeha
u roditeljstvu odnosi se na znacajnu i upornu brigu o tome da
nece postici ciljeve koje su kao roditelji postavili te ¢ini rodi-
telje ranjivima i sklonijima sagorijevanju u roditeljstvu. Za-
nimljivi su rezultati koji pokazuju da samoorijentirani per-
fekcionizam roditelja nema znacajan doprinos sagorijevanju
roditelja te ocito ima drugaciju ulogu u prilagodbi roditeljskoj
ulozi. Dobiveni pozitivni korelacijski odnosi samoorijentira-
noga perfekcionizma i roditeljske podrske pokazuju kako se
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ovaj aspekt roditeljskoga perfekcionizma moze razmatrati po-
put intrinzicne visoke motivacije prema ostvarenju pozitiv-
nih ciljeva u roditeljstvu. Iako perfekcionizam u roditeljstvu
moze imati i pozitivne ucinke, svakako su potrebne daljnje
provjere zasebnih oblika perfekcionizma u roditeljstvu u bu-
dudim istrazivanjima.

Roditeljska ponasanja kao odrednice sagorijevanja u roditeljstvu

140

Nadalje, u ovom je istrazivanju utvrdeno kako zasebna dimen-
zija roditeljskoga ponasanja — manjak roditeljske podrske dje-
tetu — pridonosi visem sagorijevanju u roditeljstvu. Ostale mje-
rene dimenzije roditeljskoga ponasanja — restriktivna kontro-
la (kao mjereni aspekt psiholoske kontrole) i popustljivost u
roditeljstvu (kao mjereni aspekt niske bihevioralne kontrole)
u zavrsnom koraku hijerarhijske regresijske analize — nisu
imale znacajan doprinos objasnjenju sagorijevanja roditelja.
Uvodenjem dodatnih koraka u hijerarhijskoj regresijskoj ana-
lizi doslo je do odredenih promjena u veli¢ini pojedinih re-
gresijskih koeficijenata koji se odnose upravo na dimenzije
roditeljskoga ponasanja. Odnosno, restriktivna kontrola koju
roditelji rabe prestala je znacajno pridonositi objasnjenju sa-
gorijevanja u roditeljstvu nakon uvodenja bloka znacajki dje-
teta (spola, dobi, snaga i poteskoca djeteta). Dobiveni rezultati
upucuju na to kako su znacajke djeteta (osobito emocionalne
i ponasajne poteskoce) moguce posredujuce varijable u objas-
njenju povezanosti restriktivne kontrole roditelja i sagorije-
vanja u roditeljstvu. Valja ocekivati da su odnosi medu anali-
ziranim konstruktima sloZeni, pa bi se buduca istrazivanja
mogla usmjeriti na posredujucu ulogu znacajki djeteta u ob-
jasnjenju odnosa izmedu roditeljskoga ponasanja i sagorije-
vanja roditelja. Dobiveni rezultati potvrduju da zasebna dimen-
zija roditeljskoga ponasanja — niska roditeljska podrska — od-
reduje sklonost prema dozivljavanju odredenih negativnih
subjektivnih osjecaja u roditeljskoj ulozi, koji se manifestiraju
kroz sagorijevanje u roditeljstvu. Korelacijski odnos pokazu-
je kako dozivljavanje negativnih emocija u odnosu s djetetom
(poput istaknutoga neprihvacanja, odbacivanja, neprijateljstva)
jest u znacajnom odnosu sa sagorijevanjem u roditeljstvu, ko-
je ukljucuje emocionalnu iscrpljenost roditeljskom ulogom i
osjecaje zasicenosti te emocionalno udaljavanje od djece. Is-
trazivanja koja proucavaju odnose roditeljskoga ponasanja i
sagorijevanja roditelja rijetka su. Autorica Mikkonen i surad-
nici (2023) navode da, neovisno o spolu roditelja, roditelji koji
primjenjuju autoritarno roditeljstvo, sto ga karakterizira stro-
gost i hladnoca, najvise su iskusili simptome roditeljskoga sa-
gorijevanja, dok su oni s autoritativnim ili permisivnim stilom
imali najmanje simptoma sagorijevanja u roditeljstvu. Dobi-
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veni rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako manjak podr-
Ske roditelja usmjerene prema djetetu znacajno pridonosi ob-
jasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu. Svakako su potrebna bu-
duca istrazivanja za razumijevanje ne samo razvojne dina-
mike izmedu roditeljskoga ponasanja ili stilova roditeljstva i
roditeljskog sagorijevanja nego i ¢imbenika koji su ukljuceni
u tu povezanost.

Znacajke djeteta kao odrednice sagorijevanja u roditeljstvu

Kako je uvodno istaknuto medu ¢imbenicima koji mogu pri-
donijeti objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu, istaknute su
i znacajke djeteta, a sadasnja istrazivanja pokazuju kako su
rizi¢niji roditelji koji imaju mladu djecu (Roskam i sur., 2018)
te roditelji koji imaju djecu s potesko¢ama u razvoju (Gérain
i Zech, 2018). U ovom istrazivanju utvrdeno je kako su odre-
dene znacajke djeteta (mlada dob djeteta, internalizirane i eks-
ternalizirane poteskoce) znacajne u predikciji sagorijevanja ro-
ditelja. Osobito istaknute procjene eksternaliziranih potesko-
¢a djeteta pridonose osjecaju sagorijevanja roditelja te upucuju
na to kako su ponasajni problemi djeteta emocionalno zah-
tjevni i iscrpljujudi za roditelje. Naime, djeca koja zbog nedo-
voljne razvijenosti mehanizama adaptivnog reagiranja, tj. po-
sjedovanja strategija samoregulacije, podlijezu ekspresivnom
izrazavanju negativnih emocija (poput straha, ljutnje, frustra-
cije ili tuge) mogu biti emocionalno zahtjevna te pridonositi
osje¢ajima emocionalne iscrpljenosti kod roditelja. Ovo istra-
zivanje pokazuje da su eksternalizirane, u odnosu na interna-
lizirane poteskoce djeteta, istaknutiji prediktor sagorijevanja
roditelja.

Zakljucno, rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako emo-
cionalna nestabilnost roditelja te izrazita briga i samokritic-
nost u roditeljskoj ulozi, uz manjak iskazivanja roditeljske po-
drske djeci te prisutnost internaliziranih i eksternaliziranih
poteskoca djeteta, osobito kod djece mlade dobi, pridonose
tezoj prilagodbi roditelja roditeljskoj ulozi i osjecajima sagori-
jevanja u roditeljstvu.

Ogranicenja istrazivanja

141

Na kraju treba istaknuti odredene nedostatke provedenog is-
trazivanja, koji se prvotno odnose na transverzalni nacrt koji
ne pruza mogucnost zakljucivanja o uzro¢no-posljedi¢nim
odnosima medu analiziranim varijablama. Provelo se online
istrazivanje, koje uklju¢uje odredene nedostatke kao sto su
problemi nereprezentativnosti uzorka. Uzorak roditelja pri-
li¢no je homogen, udio oceva znatno je nizak u uzorku (90 %
uzorka ¢ine majke), a roditelji koji su pristali sudjelovati u
ovom istrazivanju vec¢inom su visokoobrazovani roditelji koji
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procjenjuju svoj materijalni status obitelji prosje¢nim ili iznad-
prosje¢nim. Nemoguce je potpuno iskljuciti vjerojatnost da-
vanja socijalno pozeljnih odgovora i negiranja drustveno ne-
prihvatljivih osjecaja vezanih uz roditeljstvo koje konstrukt
sagorijevanja u roditeljstvu propituje. S druge strane valja
istaknuti i kako upravo online prikupljanje podataka moze biti
i prednost u istrazivanju konstrukta sagorijevanja u roditelj-
stvu, jer roditelji zbog osjec¢aja anonimnosti koje online pro-
cjenjivanje nudi mogu biti iskreniji i spremniji iskazati nega-
tivne dozivljaje sebe kao roditelja i negativne odnose s dje-
com. Treba naglasiti da su u ovom istrazivanju prikupljeni po-
daci dobiveni iskljuc¢ivo procjenama roditelja, odnosno uzete
su roditeljske procjene ponasanja i poteskoca djeteta, a pri-
jedlog za buduca istrazivanja jest upotreba i drugih izvora
(npr. procjene ucitelja ili samoprocjene djece). Unato¢ nave-
denim nedostacima, treba istaknuti kako je ovim istraziva-
njem obuhvacen velik broj prediktora sagorijevanja kod ro-
ditelja na osobnoj razini te razini djeteta. Rezultati su pokaza-
li da su karakteristike osobnosti roditelja najznacajniji predik-
tori roditeljskih iskustava mjerenih osjecajem roditeljskoga sa-
gorijevanja. Prema nasim spoznajama, ovo je prvo istraZivanje
u Hrvatskoj koje ispituje odrednice sagorijevanja roditelja u
roditeljskoj ulozi. Ipak, ove rezultate treba provijeriti u dalj-
njim istrazivanjima na veéim i heterogenijim uzorcima rodi-
telja. Buduca istrazivanja izazova u suvremenom roditeljstvu
trebala bi se usmjeriti na longitudinalne nacrte, kako bi se bolje
razumio ucinak raznih osobnih i obiteljskih ¢imbenika koji pri-
donose prilagodbi roditelja u roditeljskoj ulozi.

Sagorijevanje u roditeljstvu ozbiljan je problem koji zasluzu-
je pozornost s obzirom na ozbiljnost mogucih negativnih po-
sljedica i za roditelje i za djecu. Neki roditelji danas pate od
emocionalne iscrpljenosti zbog stresa povezanog s odgojem
djece, pa u bududim istrazivanjima svakako treba vise paznje
usmjeriti na istrazivanje pojavnosti ovakvih problema kod
roditelja u Hrvatskoj. Opcenito, zapadne zemlje koje karakte-
rizira visoka razina individualizma, obiljezene su visokim stan-
dardima uspjeha u roditeljstvu (Nelson, 2010; Faircloth, 2014),
a istrazivanja pokazuju da su te standarde roditelji usvojili te
roditeljstvu (Lin i sur., 2021). Ovo istrazivanje upozorava na
relevantnost nekih osobnih i obiteljskih znacajki u razmatra-
nju konstrukta sagorijevanja u roditeljskoj ulozi, uz kontrolu
socioekonomskih znacajki obitelji. S obzirom na to da je emo-
cionalna stabilnost kao karakteristika licnosti stabilna u vre-
menu i tesko ju je mijenjati, vazno je usmjeriti pozornost na
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Parental burnout is a syndrome characterised by exhaustion
in parenting as a result of permanent exposure to chronic
parental stress. This syndrome manifests in emotional
distancing from one's children with loss of pleasure and
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fulfilment in one's parental role and doubts about the ability
to be a good parent. The main goal was to examine the
contribution of sociodemographic variables (gender and age
of parents, education, work status and financial status of the
family), personal characteristics of parents (emotional
(in)stability and perfectionism in parenting), dimensions of
parental behaviour (parental support, permissiveness and
restrictive control) and personal characteristics of the target
child (gender, age, strengths and difficulties of the child) in
explaining parental burnout. A total of 490 parents (90%
mothers) participated in the research, with the average age
of 40 (M = 40,04; SD = 5,63). The results of HRA show that
the most significant predictors of parental burnout are
parental characteristics (higher emotional instability and
perfectionistic concerns), parental behaviour (low parental
support) and child characteristics (younger age of the child,
higher level of internalised and externalised problems). The
emotional (in)stability of parents is the most significant
predictor of parental burnout in the parental role.

Keywords: personality traits of parents, parental behaviour,
modern parenting, parental burnout, child's strengths and
difficulties
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