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O prof. dr. sc. Zeljki Matijasevic:

Zeljka Matijasevi¢ rodena je 1968. u Zagrebu, gdje je zavrsila srednju $kolu i
1993. diplomirala komparativnu knjizevnost i francuski jezik i knjizevnost.
Doktorirala je 2000. na Sveu¢ilistu Cambridge s tezom Lacan: The Persistence
of the Dialectic. Od 2014. redovita je profesorica na Odsjeku za komparativ-
nu knjizevnost Filozofskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu, na kojem predaje
kolegije koji su prvenstveno usmjereni na psihoanaliticku teoriju. Njezini su
temeljni znanstveni interesi teorijska i prakti¢na psihoanaliza, utjecaji psiho-
analize na film, knjizevnost, kulturalne i drustvene teorije, odnos psihoana-
lize i filozofije, ali i kontrakulturni pokret 1960-ih i antipsihijatrijski pokret.
Autorica je pet znanstvenih knjiga — Lacan: ustrajnost dijalektike (2005.),
Strukturiranje nesvjesnog: Freud i Lacan (2006.), Uvod u psihoanalizu: Edip,
Hamlet, Jekyll/Hyde (2011.), Stoljece krhkog sebstva: psihoanaliza, drustvo,
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kultura (2016.), Drama, drama (2020.). Autorica je i dvaju knjizevnih dje-
la: Crna limfa/Zeleno srce: alternativni leksikon duse (2017.) i Obrane okusa
smrti (2020.). Clanica je La Fondation Européenne pour la psychanalyse, Hr-
vatskog filozofskog drustva, Hrvatskog psihijatrijskog drustva i Hrvatskog
drustva pisaca.

Doktorirali ste na Cambridgeu s radom o Lacanu i lakanovskoj filozofiji.
Imajuci na umu neslavnu ,,kompleksnost“ njegove teorije, zasto ste se u ranoj
fazi svoje karijere odlucili posvetiti bas ovom psihoanaliticaru?

Prije nego $to sam otisla na magisterij i doktorat, procitala sam mnogo psi-
hoanaliticke literature, ali uglavnom Freuda, Junga, Fromma, kulturalnu
psihoanalizu poput Laschove Narcisticke kulture i sli¢no. Kada sam se na
Cambridgeu susrela s predavanjima o Lacanu, u meni se odmah javio jak
interes za ovu temu. Prvi Lacanov tekst koji sam u zivotu pro¢itala bilo je
njegovo tumacenje Hamleta; to je za mene bilo krajnje fascinantno tuma-
¢enje, ta ideja da je Hamlet tragedija Zudnje i zalovanja, da Hamlet Zaluje i
preuzima na sebe neodradeno maj¢ino Zalovanje, kao i ideja da je Hamlet
uhvacen izmedu maj¢ine Zudnje i o¢inskog zakona, da ustvari cijelo vrijeme
zivi tudu Zudnju. Zaista me potresla ideja da moZemo provesti cijeli zivot sa-
svim nesvjesno zive¢i tudu Zudnju. Takoder, u Lacana me fasciniralo nagla-
$avanje Drugog, diskursa Drugog, $to je za mene tada predstavljalo najbolje
uobli¢enje nase utamnicenosti i zatvorenosti u zakonima, pravilima i obras-
cima koje su za nas pripremili drugi, a mi opet toga nismo svjesni. Lacan
me gotovo od samog pocetka opcinio jer je pomaknuo razinu nesvjesnog i
u podrucje Simboli¢kog, podrudje za koje svi mislimo da smo u njemu au-
tonomni, samosvojni, neovisni misle¢i i govore¢i subjekti - to je daleko od
istine, tamo smo takoder u zatvoru nesvjesnog. Izbor Lacanove teorije kao
podrucdja doktorata bio je jedan od najlaksih izbora u mojem Zivotu, napro-
sto se nametnuo od pocetka.

Psihoanaliticka teorija danas se ve¢inom koristi u interpretacijama
knjiZzevnosti i (popularne) kulture. Iako je u mnogo manjoj mjeri prisutna
u historiografskim radovima, ponajvise se javlja u studijama koje se

bave holokaustom ili progonima vjestica. Smatrate li da je takav pristup
povijesnim izvorima plodan i moze li pridati ,,novu dimenziju“ povijesnim
dogadajima?

Mislim da je takav pristup izuzetno plodan jer uvelike pomaze nasem razumi-
jevanju odredenih povijesnih dogadaja, ponajvi$e onih katastrofalnih. Rekla
bih da je psihoanaliza dobila svoju izrazitu drustveno-povijesnu dimenziju
s radovima predstavnika Frankfurtske $kole, od kojih je samo Erich Fromm
bio psihoanaliti¢ar, a ostali su bili filozofi ili sociolozi. Nova dimenzija koja se
pojavljuje kao psiholoska dimenzija u prvi plan postavlja procese projekcije i
projektivne identifikacije, pokazuje nacine na koje svoje agresivne, destruktiv-
ne i negativne afekte ,,skladistimo” i procesom projekcije smjestamo u demo-
nizirano Drugo. To je odista nuZna perspektiva u naSem razumijevanju povi-
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jesnih tragedija, ali i svakodnevice, ¢ime objasnjavamo zasto zapravo mrzimo
sve §to je razli¢ito i strano i zasto volimo postavljati narcisticke zahtjeve za
istosti. Psihoanaliza upuc¢uje kako je heterofobija, odnosno strah od drugosti i
razli¢itosti, duboko usadena u velikom broju ljudi.

Poznato je da je Freud ranonovovjekovne vjestice promatrao kao slucajeve
histeri¢nih Zena i da je (iako ne pripada u uze podrucje psihoanalize) Viktor
Frankl utemeljio logoterapiju na temelju vlastitog iskustva koncentracijskog
logora. Na temelju toga, koliko sama psihoanaliza duguje povijesnim
dogadajima i historiografiji? Postoje li jo$ neki sli¢ni primjeri osim
navedenih?

Rekla bih da najvaznije psihoanaliticke analize povijesnih dogadaja upravo
dolaze od Frankfurtovaca - Adorna, Horkheimera, Fromma i Marcusea. Spo-
menuti Viktor Frankl je u knjizi DoZivljaji jednog psihologa u koncentracijskom
logoru doslovce opisao kako je psihicki prezivio iskustvo logora. I ne samo
da je prezivio nego je do duboke starosti, utemeljivsi logoterapiju (lije¢enje
smislom), pomagao brojnim Zrtvama nacizma. Odista impresivno. Franklovo
djelo iznimno je po tome $to je ulogoru zavrsio kao ve¢ zreo ¢ovjek, psihoana-
liti¢ki i medicinski educiran, i odista je stru¢nim okom promotrio psiholoske
mehanizme Zrtava i krvnika, dojmljivo objasnivsi gdje je nasao snagu za sa-
moodrzanje. To je jedna od knjiga koju bi svatko trebao proditati.

Najvazniji primjer svakako je analiza nacizma i fadizma koja je pocela
s Wilhelmom Reichom i njegovom Masovnom psihologijom fasizma objavlje-
nom 1933. godine, u kojoj Reich u poglavlju Rasne teorije tumaci sumanutost
nacisticke ideologije, ukazujuéi na paranoidnu tvorbu i konstrukciju ,,prljavih,
zagadenih, kuznih Zidova“ Nacisti su sifilis proglasili ,,zidovskom kugom®, U
Hitlerovoj Mojoj borbi, $to je uvelike analizirano, prevladavaju infektologke i
viroloske metafore koje su povezane s body politics. Sumanuta je to pri¢a o in-
fekcijama, virusima, gamadi i parazitima koji napadaju zdravo arijevsko tijelo,
koje treba odstraniti jer sprecavaju zdravlje arijevskog politickog tijela.

Adorno je pak formulirao pojam autoritarne licnosti kao novog antro-
poloskog tipa kako bi psiholoski zahvatio nacisticki um. Ilustrirao je autori-
tarnu li¢nost polozajem biciklista — to su oni sagnuti koji se klanjaju i dive
moc¢nicima i mo¢i, a pritiskanje pedala oznacava suprotnu tendenciju gaZenja
i uni$tavanja svega $to je u hijerarhiji slabije i poloZeno nize od njih. Fromm
je takvu li¢nost povezao s Freudovim libidnim stadijima i opisao je kao sa-
do-mazohisticku; znaci, mazohizam usmjeren prema gore, a sadizam usmje-
ren prema dolje. Te su analize neprocjenjive i ukazuju na to da su sadizam
i mazohizam relacijske veli¢ine, odnosno da se razli¢ito aktiviraju ovisno o
tome s kakvim smo objektom u interakeciji. S tim analizama dobili smo ra-
zja$njenje te zabrinjavajuce dinamike koja, nazalost, ustrajava u svakojakim
oblicima u nasoj svakodnevici, u suvremenoj politici i u poimanju danasnjih
diktatora, ali i njihovih podanika.

Dok je Freud svoju analizu proveo vodedi se pitanjem §to je to u masi
§to ju fascinira vodom, vided¢i u njemu zastra$ujuceg oca i edipske obrasce,
Adorno je krenuo korak dalje i ustvrdio da je voda nase idealno Ja i da poda-

273

I wioxljaz s up “foid s nfauaguy swrusalasau wipny s aluvlaq

X

21495011



Razgovori

Pro Tempore 18

nici ustvari zude biti okrutni, beskrupulozni, sadisti¢ki nastrojeni i ,odvazni®
poput samog vode, ali se ne usude jer su strasljivi izvan grupe. Voda je netko
tko ne posjeduje izgraden superego i sam stvara svoja sumanuta i okrutna pra-
vila. Jednostavnijim rije¢ima, psihicka je struktura takvog vode psihopatska ili
maligno narcisticka.

Mnogi psihoanalitic¢ari smatraju da se simptomi traume ublazavaju ako
je uspijemo historizirati i poslozZiti u koherentni narativ. Mozemo li takav
model prenijeti i na samo drustvo u ¢jelini, odnosno moze li drustvo biti
»zdravo“ ako nije razrijesilo s vlastitom proslos¢u? Moze li se to na neki
nacin povezati s traumati¢nim dogadajima koji su se tijekom 1990-ih
dogadali na prostoru bivse Jugoslavije?

Prvo moram spomenuti jo$ jednu veliku psihoanaliticku temu - transgenera-
cijsku traumu. Tim se terminom doslovno upucuje na tvrdnju da se neprora-
dena trauma jedne generacije nesvjesno ,uvaljuje” sljedecoj generaciji i tako
dalje u nizu. Oni koji nisu doZivjeli traumu osjecaju neizmjernu patnju, a ne
znaju odakle dolazi jer joj nisu bili izravno izlozeni.

Freud je ve¢ u tekstu Ponavljanje, prisjecanje, prorada objasnio kako
trauma koja nije proradena nema vremensku dimenziju te da postaje proslost
ako je proradena. Ako nije proradena, ona se vjecito ponavlja u nekoj bezvre-
menskoj svagdasnjosti na jedan posve sablastan nacin, gdje i posve neznatni
»okidaci“ mogu izazvati retraumatizaciju.

Trauma se uvijek u psihoanalizi promatra na individualnoj i kolektiv-
noj razini, a prorada je klju¢na rijec¢ za suo¢avanje s njom na obje razine. Dok
s jedne strane narativni modeli u individualnoj terapiji mogu izgledati spa-
sonosno, ipak se terapija vezuje uz emotivnu proradu bolnih emocija, tako
da ustvari koherentna naracija dolazi na kraju, a ne na pocetku. Upravo je
Lacan u ranoj fazi, kada se drzao ideje historizacije traume, rekao da je trau-
ma izvan Simbolickog i da u svacijoj osobnoj povijesti postoje stranice slave
koje su Sirom otvorene, koje obavezuju na jo$ vecu slavu, i stranice srama koje
su slijepljene i koje nam valja rastvoriti. Ta metafora psihe i njezine osobne
povijesti kao knjige koju valja proditati stranicu po stranicu vrlo je snazna u
Lacana. Prorada traume traje dugo i treba pro¢i puno vremena da se ogromna
emotivna bol vezana uz traumu odradi - da te bolne emocije napuste nasu
dusu koliko je to god moguce.

Kada govorimo o kolektivnoj traumi suoc¢avanje je, kao i na individu-
alnoj razini, jedino $to moze u¢initi drustva zdravijima, odnosno malo manje
bolesnima. Nazalost, hrvatsko drustvo u cjelini nije nimalo konstruktivno po
tom pitanju. Moram, nazalost, ustvrditi da prevladava transgeneracijska trau-
ma, ali opet se istinski nadam da ¢e generacije koje nisu iskusile rat do¢i do ra-
zine na kojoj ¢e proraditi traumu. Narativi koje politicari demagoski serviraju
nisu iscjeljujudi ni po ¢emu, to su retraumatizirajuci diskursi. Tu su politicari
zaista uvelike odgovorni za bolest drustva jer perfidno uvidaju da je politic-
ke poene najlakse stjecati invokacijom traume. Istovremeno, takvi im narativi
sluze da bi pretvorili hrvatsku svakodnevicu u sablasnu traumatiziranu svag-
dasnjost, dok ekonomski i socijalni ¢cimbenici pokazuju da tonemo sve dublje.
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Kriticari psihoanalize prvenstveno joj zamjeraju to $to je navodno anakrona i
$to tezi biti ,,svevremenska“, odnosno primjenjiva na sva povijesna razdoblja.
Medutim, upravo Lacan veliku paZnju pridaje Simbolickom, na $to se u velikoj
mjeri osvrée nedavno objavljena knjiga Vjestica na kaucu autorice Natase
Polgar. U kojoj mjeri psihoanaliticki kriticar/teoreticar mora voditi brigu o
onome $to bismo uvjetno re¢eno mogli nazvati ,,povijesnim kontekstom“?

Psihoanaliza je ve¢ u tridesetim godinama dvadesetog stolje¢a postala povi-
jesna, a to kriti¢ari psihoanalize uvijek zaboravljaju, odnosno vrlo povrsno
poznaju psihoanalizu. Psihoanaliza ima jaku povijesnu dimenziju, bilo da se
radi o specifi¢nim povijesnim traumama i dogadajima koji su oblikovali ne-
¢ije iskustvo, bilo da se radi o opéenitijim promjenama u strukturi li¢nosti od
Freudova vremena do danas.

Primjerice, edipski model i struktura li¢nosti kakvu je zamisljao Fre-
ud vi$e ne funkcioniraju, odnosno funkcioniraju samo u jako tradicionalnim
obiteljima. Ono $to je Freud formulirao kao edipski sukob jest sukob s patri-
jarhalnim ocem, hraniteljem i nositeljem zakona, normi i pravila. Lacan je
takvog oca nazvao oc¢inskom metaforom, onime koji stalno izri¢e ,ne“ Smatra
se da su pacijenti Freudova vremena vi$e bolovali od poremecaja tipi¢nih za
edipski stadij (fobija, tjeskoba, inhibicija), a da s promjenom strukture li¢nosti
danas$nji pacijenti pate od manjka strukturiranosti. U psihoanalizi se smatra
da se dogodio pomak od edipske ka narcistickoj licnosti, licnosti koja je krh-
kija i slabije strukturirana i koja mora sama stvarati svoj sustav vrijednosti i
graditi svoje sebstvo. Medutim, ta izgradnja u psihoanalizi je shvacena kao
podrudje izrazite kreativnosti.

Na tragu Zizekovih promisljanja o tzv. postedipskom formiranju identiteta,
$to bi danas bilo klju¢no u oblikovanju pojedinca? Imaju li kapitalizam i sve
izrazenija tehnologizacija veze s time? Biste li se slozili s time da je figura
patrijarhalnog oca nestala ili je to mozZda viSe vezano uz zapadno podneblje?

Ono §to Zizek, ali nikako samo on, naziva postedipskim formiranjem identi-
teta mozZe se nazvati i prededipskim formiranjem. Dakle, nakon edipske faze
slijedi postedipska, ali s regresijom k ranijim razvojnim fazama, tako da su
edipske probleme zamijenili problemi separacije i individuacije, kao i problem
pretjerane simbioze djeteta i roditelja, pri c¢emu dijete ostaje u nekoj vrsti sim-
biotskog odnosa s jednim roditeljem.

Ne mislim da suvremena psihoanaliza opisuje samo strukturu zapad-
nog ¢ovjeka. To bi se mozda moglo reci za frojdovsku psihoanalizu; ona govori
o velikim temama odnosa izmedu svjesnog i nesvjesnog, realiteta i fantazije,
nagona Zivota i nagona smrti, separacije i simbioze, kreativne slobode i uta-
mnicenosti u diskursu Drugog.

Naravno da je ova agonijska faza kapitalizma uvelike odgovorna za ve¢u
fragilnost mladih ljudi, za dominaciju tjeskobe i depresivnih raspolozenja. Sma-
tra se da je sam svijet postao toliko nesigurno mjesto da je anticipirajuca tjesko-
ba vec¢ ugradena u strukturu licnosti. To je ona tjeskoba koja je losa za pojedinca
jer je bolna, ali je dobra za odrzanje ljudske vrste. Doba tjeskobe ,,sluzbeno*
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je pocelo s otkri¢em atomske bombe i to je posve razumljivo. Klimatska kriza
jedan je novi okida¢ opce tjeskobe, ona zahvaca ogroman postotak mlade popu-
lacije. Cak je pomalo besmisleno zvati je tjeskobom, jer se ona definira kao strah
bez objekta, a ovo $to danas muci mlade ljude vrlo su realni strahovi i demorali-
zacija, a ne depresija, strahovi generirani sveop¢im egzistencijalnim tesko¢ama.

Tehnologizacija i virtualna zbilja nimalo ne pomazu u tome. Virtualna
zbilja nametnula se kao treca zbilja pored materijalne i psihicke zbilje. Sebstva
mladih ljudi kao da se oblikuju u virtualnom prostoru, $to je zabrinjavajuce
s obzirom na ogromnu psihi¢ku agresiju prisutnu u virtualnom prostoru. Uz
to, virtualna zbilja nudi instantnu gratifikaciju; suo¢avanje s realitetom, koje
je uvijek bolno, ili se ponistava ili odgada. Freud je uspostavio razliku izmedu
nacela ugode i nacela zbilje - kako bismo se izgradili kao li¢nosti, moramo se
sudarati s realitetom, sa zbiljom. Ti bolni sudari predstavljaju nase odrastanje
i sazrijevanje. Ako bjezimo od zbilje u svijet virtualne fantazije, ako Zivot po-
dredimo prebivanju u isklju¢ivo sigurnim zonama i zonama ugode - nacelo
realnosti nece biti uspostavljeno i licnost ¢e ostati jako fragilna.

Kao $to je i historiografiju dijelom zahvatio tzv. ,,neuroloski obrat, tako i
neuropsihoanaliza nastoji spojiti teorijske zasade psihoanalize s dosezima
neuroznanosti. Smatrate li da je takav dijalog izmedu humanistike i
prirodnih znanosti koristan, predvidate li da ¢e u budu¢nosti granice izmedu
razlicitih disciplina/znanosti biti sve labavije?

Opce je misljenje da je neuroznanost uvelike pomogla psihoanalizi jer pred-
stavlja egzaktno utemeljenje postavki psihoanalize koje mnogi smatraju spe-
kulativnima. Psihoanaliza je u obliku neuropsihoanalize zaista procvjetala.
Treba se prisjetiti da je i Freud dvadeset godina proveo kao neuroanatom i
fiziolog; tek je kasnije otvorio praksu za ziv¢ane bolesti. Freudovi prvi modeli
psihe posve su neuroanatomski, a suvremeni pristupi, primjerice onaj Marka
Solmsa, uvjerljivo pokazuju do koje je mjere Freud bio u pravu kada je razlicite
psihicke funkcije locirao u razli¢itim predjelima mozga.

Mislim da je interdiscipliniranost klju¢na: humanistika mora razmatra-
ti prirodne znanosti, pogotovo zato $to one ba$ i ne priznaju dosege humani-
stickih znanosti. To se najbolje vidi u ogromnoj razlici izmedu bioloske psihi-
jatrije, odnosno psihofarmakologije, i psihoanalize, koja je humanisticka. To
su dva opre¢na modela. Budu¢i da psihofarmakologija, odnosno Big Pharma,
polaze pravo na apsolutni sud o ljudskoj dusi shvac¢enoj kao izolirani organ,
zadatak je sveopée humanistike, pa tako i psihoanalize, da te reduktivne mo-
dele osporava ili obogacuje. To nikako ne znaci da u potpunosti porice bio-
kemijska objasnjenja; prije se radi o promicanju sintetickog pogleda na dusu.

Kakav je okvirni status psihoanalize u Hrvatskoj? Je li ona veéinom teorija ili
se provodi i u praksi? Imaju li ljudi u dana$njem ubrzanom svijetu vremena
za dugacak terapijski proces ili se okrec¢u jednostavnijim i financijski manje
opterecujucim varijantama?

Psihoanaliza se u Hrvatskoj odli¢no razvija, na teorijskoj razini jako je za-
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stupljena. Postoji i Hrvatsko psihoanaliticko drustvo (Hrvatska psihoanalicka
studijska grupa) koje educira nove psihoanaliticare; u velikoj se mjeri prakti-
cira i psihoanaliticka, odnosno psihodinamska terapija. Istina je da je psihoa-
naliti¢ka terapija dugotrajan proces, a psihoanaliza jo§ duzi, ali je dobrobit vi-
$estruka. Dok kra¢im terapijama mozZete rijesiti neki goruci problem ili tesku
situaciju, u psihoanaliti¢koj terapiji doslovce preoblikujete svoje emocionalne
odgovore i gradite svoje sebstvo na temeljima koji su dobri i za Vas i za kolek-
tiv. Veliki psihoanaliticar Heinz Kohut, osniva¢ psihologije sebstva, rekao je
da se li¢nost u psihoanalizi razvija prema ciljevima empatije, mudrosti, krea-
tivnosti i humora.

Kako postati prakti¢ni psihoanalitic¢ar? Je li to danas mukotrpniji proces
nego $to je bio neko¢ prije?

Rekla bih da je to danas lakse jer su nam dostupna psihoanaliticka drustva
unutar kojih se mozete educirati. Edukacija uklju¢uje teorijski dio i prakti¢ni
dio, koji obuhvaca supervizije i osobne analize. Takoder, u edukaciju se pri-
maju ljudi koji su zavrsili i druge fakultete osim Medicinskog, tako da ¢ak
i prevladavaju edukanti s diplomom iz drustveno-humanistickih znanosti.
Edukacija zaista trazi veliku motivaciju i posvecenost, a ono $to je razlikuje od
ostalih edukacija jest ¢injenica da morate proci 800 sati osobne psihoanalize.
Mislim da je to klju¢no - Vi ste sami u statusu analiziranog prije nego §to Vam
se dopusti da analizirate druge. Time se postiZe da Vasi neproradeni negativni
afekti ne budu preneseni na Vase klijente u analizi. Evo vrlo jednostavna pri-
mjera: ako ste u obitelji imali teskog roditelja, svatko tko imalo nalikuje Vagem
roditelju - moze se raditi o izgledu, glasu, frazama, stavovima, afektima - i¢i ¢e
Vam na Zivce i u Vama izazvati nesvjesnu protuprijenosnu reakciju. To znaci
da tom ¢ovjeku ne samo da necete mo¢i pomo¢i nego ¢ete mu i odmocdi. Onaj
tko se nije suocio s vlastitim nesvjesnim bolje da se drzi podalje od petljanja s
tudim nesvjesnim.

Profesorice, hvala Vam na ovom razgovoru!
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