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Luka Janes, §tefanija Kozi¢ (ur.)

Bioeti¢ka motrista o
mentalnom zdravlju

Centar za bioetiku Fakulteta
filozofije i religijskih znanosti
Sveucilista u Zagrebu, Zagreb 2023.

U izdanju Centra za bioetiku Fakulteta filo-
zofije 1 religijskih znanosti Sveucilista u Za-
grebu sabrani su misaono plodonosni tekstovi
izlozeni u sklopu 6. medunarodnog transdisci-
plinarnog simpozija Bioetika i aporije psihe.
Pod vodstvom dvoje urednika, Luke Janesa i
Stefanije Kozi¢, ovaj bogato priredeni zbornik
u opusu nudi:

»... pitke oaze znanja i pristupa, uvjereni da tiskovi-
na moze biti koristena u svrhu pronalazenja raznovr-
snih smjerokaza unutar guste Sume pristupa mental-
nom zdravlju i bolesti. Pritom usmjeravamo paznju
na nuznost implementacije bioetickog senzibiliteta
kao temeljne vodilje u horizontu promicanja zastite
mentalnog zdravlja u zajednici.« (Str. 13.)

Posebice je u danaSnje vrijeme vazno ima-
ti, kako je ovdje i re¢eno, »putokaz« te biti
upucen u $iroko, ali i kompleksno polje men-
talnog zdravlja. Znanstvena grada Bioetickih
motrista o mentalnom zdravlju upravo dopri-
nosi tome da struka, ali i ostali razviju senzi-
bilitet prema uocenim aporijama te da pocne
zajednickim snagama djelovati k unapredenju
mentalnog zdravlja — od baze, uzih drustvenih
krugova, pa sve prema gore. Clanci u zborni-
ku podijeljeni su u tri velike tematske cjeline:
(1) »Briga, skrb i zastita mentalnog zdravlja
u zajednici«, (2) »Drustveni i duhovni prilo-
zi mentalnom zdravlju« i (3) »O umjetnosti i
obrazovanju«. Zbornik sadrzi sveukupno dva-
deset i jedan rad. Sest je ¢lanaka napisano na
engleskom, a petnaest na hrvatskom jeziku.
lako predmetno razliciti, prozeti su orijenta-
cijskim strunama te »odiSu« bioetickim sen-
zibilitetom s ciljem unapredenja mentalnog
zdravlja u drustvu.

Prva tematska cjelina, »Briga, skrb i zastita
mentalnog zdravlja u zajednici«, donosi se-
dam ¢lanaka koji nude uvid u razlicite per-
spektive u pristupanju mentalnom zdravlju
u zajednici. Otvaranje teme pripalo je radu
Maje Odorjan Novak, pod naslovom »So-
cioloski pogled na razvoj i efikasni prihvat
koncepta psihijatrije u zajednici u Hrvatskoj«.
U clanku se tematizira socioloski pogled na
koncept psihijatrije u zajednici, ukazuju¢i na
blagotvoran oblik lije¢enja koji ukljuCuje ne
samo instituciju nego i obitelj te Siru zajed-
nicu:

»... pojedinac ne moze funkcionirati ako je odvo-
jen od zajednice. Upravo je zbog velike uloge oko-
line u lije¢enju psihijatrijskih bolesnika i njezinog
odnosa prema njima socioloska perspektiva u vidu
efikasnog prihvata koncepta psihijatrije u zajednici
usmjerena na propitivanje vrijednosnih obrazaca
drustva.« (Str. 28.)

Kako bi se krenulo k prihvacanju istog, vazno
je sagledati vrijednosni sustav Hrvata, sma-
tra autorica. Uslijed urusavanja socijalisticke
Jugoslavije doslo je do »rekombinacije drus-
tvenih vrijednosti« u pravcu »tradicionalno-
moderno« te je prema tome pozeljno analizi-
rati »spremnost«, a time i »trenutak« za ho-
listicku reorganizaciju hrvatskog psihijatrij-
skog sustava.

Marijana Kolednjak u ¢lanku »Skrb i socijal-
na pravda u filozofiji Marthe Nussbaum« bavi
se pitanjem skrbi koju bi (suvremeno) drustvo
trebalo pruziti ljudima s potrebama ili nekom
vrstom ograni¢enja. Autorica pritom naglasa-
va vaznu Zivotnu istinu:

»Olako se zaboravlja kako uobicajeni ljudski zivot-
ni ciklus sa sobom nosi razdoblja ekstremne ovi-
snosti kojima je ljudsko funkcioniranje vrlo sli¢no
onom stanju koje proZivljavaju mentalno ili fizi¢ki
hendikepirani.« (Str. 53.)

Doticuci se istrazivanja i zalaganja profesori-
ce Marthe C. Nussbaum, Kolednjak napomi-
nje vaznost postivanja ljudskog dostojanstva
(4. brige i primanja skrbi), a u ¢emu treba po-
stojati zajednistvo politike, ekonomije i drust-
venog elementa. »Prilog istrazivanju povijesti
svakodnevice u dje¢jem domu u Nazorovoj
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49 — osvrt na 1940-e i 1950-e godine« naslov
je ¢lanka Jelene Seferovi¢, u kojemu autorica
otkriva dje¢ju svakodnevicu (npr. funkcio-
niranje, uvjete i disfunkcionalnosti) Doma u
Nazorovoj 49, doticuci se razdoblja tijekom
1940-ih i 1950-ih. Pogledom iz zapisa struc-
nih drzavnih nadzornika i domskih odgajate-
ljica iznijela se par excellence rekonstrukcija
o proslosti ove domske ustanove. Aleksandar
Fati¢, Aleksandra Bulatovi¢ i Srdan Koraé
u ¢lanku »What is Normalcy?« (hrv. »Sto je
normalnost?«) tumace koncept normalnosti
osvréuéi se na lakanovsku psihoanaliticku
misao socijalizacije i internalizacije projekci-
ja vrijednosti koje je usvojila zajednica. Veci
je dio rada posvecen tumacenju normalnosti
promatrane kroz znacaj institucionalnog po-
nasanja prema gradanstvu. Nadalje, Ari Hluch
u ¢lanku »Ketamine and Bioethics: Expan-
ding Treatment Opinions for Depression,
Suicidality, and Psychiatric Disorders« (hrv.
»Ketamin i bioetika: ProSirenje moguénosti
lijecenja depresije, suicidalnosti i psihijatrij-
skih poremecaja«) razraduje primjenu jos uvi-
jek nedovoljno dobro istrazenog ketamina u
kontekstu terapije lijeCenja depresije. Nagla-
Sava kako je dodatnim istrazivanjima potreb-
no uvidjeti moze li se ketamin primjenjivati u
lijeCenju pacijenata s mentalnim oboljenjima.
Jadranka Pavi¢ pisala je o posttraumatskom
rastu u braniteljskoj populaciji u ¢lanku pod
naslovom »lskustva posttraumatskog rasta
hrvatskih branitelja«. Autorica je kroz analizu
intervjua utvrdila da:

»... hrvatski branitelji svoj posttraumatski rast
postizu u zajedniStvu i radu te da im je znacCajna
podrska obitelj i vjera. Umrezavanje i medusobna
podrska branitelja utjecali su na osjecaj dostojanstva
i samoaktualizacije §to se odrazilo na njihovo suo-
¢avanje s traumama koje su posljedica rata.« (Str.
124.)

U ¢lanku »Psychotherapy with War-Affected
Civilians, a Case Study« (hrv. »Psihoterapija
s ratom pogodenim civilima, studija sluc¢aja«),
Antun Volenik raspravlja o PTSP-u i trauma-
ma izniknulima iz Domovinskog rata, pose-
bice kroz aktualizaciju rata u Ukrajini. Rad
upotpunjuje studijom specifinog slucaja kroz
viSegodiSnju »psihodinamsku terapiju«.

U drugoj tematskoj cjelini, »Drustveni i du-
hovni prilozi mentalnom zdravlju«, disemini-
rano je znanje u sedam tematski sveobuhvat-
nih ¢lanaka. Clanak Luke Mari¢a, Daniele
Vojnovi¢ i Andrije Raguza, pod naslovom
»Addiction as a Loss of Inner Freedom« (hrv.
»Ovisnost kao gubitak unutarnje slobode«),
prikazuje ovisnost kao gubitak unutarnje
slobode (tj. odlucivanja), doti¢uéi se vlastite
prakse i rada s ovisnicima. Zatim, Magdalena
Gali¢ Stipanci¢ u ¢lanku »Depresija i anksio-
znost kao uzrok suicidalnih misli — simptomi i
prevencija« definira depresiju i anksioznost (u

kontekstu javnozdravstvene problematike) te
poziva na obracanje pozornosti, a time i pra-
vovremenu reakciju drustva na zivotne pro-
bleme depresivnih i anksioznih. Fran Miski¢ i
Erik Brezovec autori su ¢lanka »Hipohondrija
kao orden modernosti«, u kojemu razmatraju
meduodnos stanja zdravlja i bolesti u suvre-
menom drustvu rizika. Takoder, autori u ovaj
kontekst uvode i pojam hipohondrije — kao
produkta modernosti:

»... jedno bolno otrijeznjenje u kojemu shva¢amo
konacnost trenutnih motivacija postojanja.« (Str.
194.)

Andrija Piska¢ referira se na rad Viktora E.
Frankla u ¢lanku »Neki prediktori smisla u
zivotu, a istice i tri veliko-utjecajne pojav-
nosti: ovisnost o internetu, socioseksualnu
orijentaciju te potrebu za socijalnom domina-
cijom.

»Molitva kao put (do) mentalnog/duhovnog
zdravlja« naslov je rada Vuka Trnavca, koji
se bavi pravoslavnim pristupom mentalnom
zdravlju, odnosno pitanjem: kako se molitva
odrazava na zdravo misaono i duSevno puto-
vanje/postizanje zdravlja?

Iva Tomas autorica je ¢lanka koji nosi naslov
»Medijski izvjestaji o samoubojstvima i nji-
hov utjecaj«, a u sredistu predstavlja vaznu
ulogu medija u prenoSenju osjetljivih infor-
macija o samoubojstvu. Budu¢i da je vazno
kako se one prenose, oblikuju te kakve poslje-
dice predstavljanje vijesti u javnosti (i pojava
Wertherova efekta) moze proizvesti, autorica
ukazuje sljedece:

»Kada bi mediji ispod svake vijesti o smrti, odnosno
o samoubojstvu, napisali tekst o njegovoj prevenci-
ji, lan¢ana reakcija imitacije zasigurno bi se sma-
njila — oni koji su ikad razmisljali o samoubojstvu
vjerojatno bi razmislili dvaput.« (Str. 220.)

Posljednji c¢lanak druge tematske cjeline,
»Mentalno zdravlje pod vidom duhovne teh-
nologije i duhovnih tehnika«, zaokruzuje Filip
Martin Svibovec — baveci se duhovnim aspek-
tom mentalnog zdravlja, posebice pitanjem
kako aktivno pristupiti zanemarenom dijelu
suvremenog covjeka — Duhu. Autor pritom
napominje da je potrebno:

»... iznova preporoditi na¢in govora o duhu tehnika-
ma otkrivanja i tehnikama pristupanja Duhu kako bi
se tegobe duse ispravno ne samo lije¢ile metodama
psihologije, psihoterapije i ostalim ovdje ne nave-
denim metodama [...] nego i da bi se Covjekovu
mikrokozmic¢kom i makrokozmi¢kom miljeu unutar
okolisa njegove dusevne i tjelesne cjelovitosti stvo-
rio sensus divinus.« (Str. 240.)

Treca cjelina zbornika, pod naslovom »O um-
jetnosti 1 obrazovanjug, sadrzi sedam ¢lanaka
s temama prozetim umjetnickom prizmom i
odgojno-obrazovnim aspektima. Clanak »Ge-
nius and Madness: Art as the Source and Cau-
se of Madness and Genius« (hrv. »Genijalnost
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i ludilo: umjetnost kao izvor i uzrok ludila i
genijalnosti«) napisao je Emilio Sierra Gar-
cia, a u kojemu na temelju poznatih svjetskih
autora i umjetnika raspravlja o (potencijalnoj)
vezi izmedu ludila i genijalnosti. Josip Perisa
u ¢lanku »Potencijal umjetnosti za bioeticko
istrazivanje« tematizira povijesni razvoj bio-
etike, njezina bitna svojstva te ukazuje na zna-
¢aj umjetnosti u Sirenju bioetickih spoznaja.
Perisa konstatira da je umjetnost:

»... tisu¢lje¢ima neodvojiv i esencijalan dio ljud-
skog svakodnevnog zivota, a moze biti neiscrpan
i plodonosan vrijednosno-argumentacijski izvor
za suvremeno bioeticko istrazivanje, tj. zahvaca-
nje moralnih problema raznih fenomena ukupnog
svijeta i zivota [...].« (Str. 276.)

Clanak »Stereotipovi i predrasude o pokloni-
cima heavy metal glazbe« nastao je u suautor-
stvu Marine Milivojevié Pinto i Bruna Curka,
u kojemu istrazuju heavy metal glazbu i utje-
caj iste na poklonike toga glazbenog zanra. U
¢lanku »Primjena umjetnickih djela u pouca-
vanju bioetickih dvojbi — primjer pedagoske
prakse«, Damjan Abou Aldan na primjeru iz
prakse potice uvodenje bioetickih sadrzaja u
obrazovni program za medicinske sestre/teh-
nicare. Da bi se potaknuo bioeticki senzibilitet
kod buduc¢ih medicinskih sestara/tehnicara,
autor predlaze:

»... uvodenje umjetnickih sadrzaja u nastavu. [...]
analizu slikarstva gdje su se izborom probranih
umjetnickih djela vrsile analize emotivnih reakcija,
a njihovim reprodukcijama poticalo se ucenike da
samostalno iskazuju svoje emocije i raspravljaju o
dozivljajima covjeka u bolesti i patnji, odnosno u
onim situacijama koje su obiljeze kao moralno dvoj-
bene.« (Str. 304.)

Nadalje, Julija Veji¢ u ¢lanku pod naslovom
»Ja 1 sva moja lica« predstavlja kreativan na-
¢in kako temu mentalnog zdravlja projektno
uklopiti u osnovnoskolsku nastavu, i to kroz
pet tema: (1) »Tko sam ja«; (2) »Osjecam,
dakle jesam; (3) »SavrSeno nesavrSeni«; (4)
»Briga o sebi«; 1 (5) »Bolji ja, bolji svijet«.
Ucenici su kroz projektni rad naudili Sto je
to mentalno zdravlje i kako ga Cuvati, zasSto
je mentalno zdravlje bitno svakoj osobi, koja
je uloga vjezbanja i uravnotezene prehrane u
mentalnom zdravlju, kako mentalno zdravlje
utjece i na druge vrste zdravlja itd. Nadalje,
Bruno Bogovié, Stefanija Kozié i Luka Janes
u ¢lanku »Uloga drustvenih i humanistickih
znanosti u obrazovanju i mentalnom zdrav-
lju« polemiziraju o brizi uditelja za mentalno
zdravlje ucenika, pritom analiziraju¢i kuri-
kulume drustveno-humanistickih predmeta
Etike, Sociologije i Filozofije, kao i izazove
u prenosSenju (implementaciji) istih u nastavi,
te ucenosti ili strucnosti ucitelja/nastavnika
o temi mentalnog zdravlja. Autori su, medu
ostalim, otvorili sljedeca pitanja:

»Tko uéi ucitelje? Kako se nositi s povecanjem ko-
gnitivnog tereta ucitelja? Kako to sve pak utjece na
mentalno zdravlje ucitelja? Je li moguce biti mentor,
prijatelj i savjetnik svoj djeci? Je li to uopée moguce
u obrazovnom sustavu baziranom na ocjenjivanju i
rangiranju u¢enika? Nova uloga profesora trebala je
biti prometejska, ali je 1i ona nehotice postala Sizi-
fov posao?« (Str. 328.)

Lydia Amyr autorica je posljednjeg ¢lanka u
zborniku, onog pod naslovom »A New Model
of Rationality: Conceptualizing Humor as a
Philosophic Tool« (hrv. »Novi model racio-
nalnosti: konceptualizacija humora kao filo-
zofskog oruda«). Amyr istie kljuéne vrijed-
nosti humora kao alata za noSenje sa zivotnim
izazovima, a sve u sklopu novog modela ra-
cionalnosti. Tim se, smatra autorica, olakSava
samospoznaja i ufinkovito promisljanje, §to
omogucuje noSenje s teSkim zivotnim situaci-
jama, odnosno nerijeSenim sukobima »unutar
sebe«.

Uloga je zbornika Bioeticka motrista o men-
talnom zdravilju predstaviti raznovrsnost te-
orijskih puteva i prakti¢nih primjera koji se
doticu domene mentalnog zdravlja i bolesti.
Kako se to moze posti¢i? Upravo usmjera-
vanjem na (samo)spoznaju i implementaciju
bioeti¢kog senzibiliteta. Prilika je ovoga zbor-
nika da prosiri horizonte, tj. usmjeri prema
prvom koraku u zastiti mentalnog zdravlja u
zajednici.

Bruno Bogovié

Ivan Koprek (ur.)

Pandemija, ekonomija i
poslovna etika

Fakultet filozofije i religijskih
znanosti SveuciliSta u Zagrebu,
Zagreb 2023.

Zbornik radova Pandemija, ekonomija i po-
slovna etika urednika Ivana Kopreka inter-
disciplinarno je znanstveno-stru¢no djelo u
kojemu su objedinjeni znanstveni ¢lanci koji
tematiziraju posljedice koronakrize. Eticka
refleksija o drustvenim odnosima ¢ini zajed-
nicku nit vodilju prikupljenih ¢lanaka koji
dolaze iz razli¢itih znanstvenih podrucja i dis-
ciplina, odnosa koje je pandemija COVID-19
modificirala i stavila u fokus znanstvenika
1 strucnjaka, ali i drustva u cjelini. Zbornik,
uz predgovor urednika, donosi sveukupno



