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O bisfenolu A posljednjih je godinu dana na-
pisano toliko napisa u medijima u Hrvatskoj 
i svijetu da se ~ini da o njemu svi sve znaju. 
No pitanje je koliko je tih napisa znanstveno 
utemeljeno, a koliko ih je poslu`ilo samo 
nepotrebnom sijanju panike i {irenju nega-
tivnog imid`a plastike u javnosti. Nije to ni 
prvi ni posljednji napad na plastiku i takvi 
napisi i krive interpretacije periodi~ki se po-
navljaju. Bili smo svjedoci napada na PVC, 
PET boce, kao i na polietilenske vre}ice, pa 
je tako red do{ao i na polikarbonatne bo~ice 
za hranjenje, osobito dojen~adi.

[to je bisfenol A?
Bisfenol A (BPA) je industrijska ke-
mikalija, kemijskog naziva 2,2-bis(4-
hidroksifenil)propan, koja je sintetizirana jo{ 
po~etkom pro{loga stolje}a. No prvi je put 
primijenjena tek pedesetih godina, kada je 
razvijen novi plasti~ni materijal, polikarbo-
nat, koji je kao osnovnu gradivnu jedinicu 
imao upravo bisfenol A. U Europskoj uniji 
bisfenol A proizvode ~etiri tvrtke na {est 
proizvodnih lokacija, ukupno oko 700 000 
tona godi{nje. BPA se najvi{e upotrebljava u 
proizvodnji polikarbonata (71,1 %) i epoksi-
dnih smola (25 %). Manje se rabi u proizvo-
dnji fenolnih smola, nezasi}enih poliesterskih 
smola, poliola/poliuretana i modificiranih 
poliamida te za proizvodnju prevlaka (unu-
tarnjih za{titnih slojeva) konzervi, toplinski 
osjetljivog papira, kapljevina za ko~nice te u 
proizvodnji i preradbi PVC-a.1 

Najvjerojatniji na~in unosa bisfenola A je 
oralno, odnosno hranom i pi}em u koje 
je otpu{tanjem i migracijom u{ao BPA koji 
se nalazi u ambala`i, s obzirom na to da 
se polikarbonat rabi za izradbu bo~ica za 
hranjenje dojen~adi (slika 1)2 te za izrad-
bu tanjura, ~a{a, vr~eva (slika 2)3, lon~i}a, 
posu|a za mikrovalne pe}nice i spremnika 
za ~uvanje hrane. Upotrebljava se tako|er u 
proizvodnji epoksidnih i fenolnih smola koje 
~ine unutarnji za{titni sloj kod konzervi i me-
talnih poklopaca te presvlaka u spremnicima 
za ~uvanje vode i ba~vama za vino. Tako BPA 
mo`e prije}i u malim koli~inama u hranu i 
pi}a koji se ~uvaju u takvim materijalima, a 
posebno ako je ambala`a koja ga sadr`ava 
o{te}ena.4 

Polikarbonat se ina~e primjenjuje i u me-
dicini (me|u ostalim, dijelovi inkubatora, 

Plasti~ne bo~ice i bisfenol A 
– mi{ljenje jedne mame

dijalizatora te infuzijskih sustava na~injeni 
su od te vrste plastike), a upravo odli~na 
svojstva tog materijala kao {to su krutost, 
~vrsto}a i toplinska postojanost omogu}uju 
sterilizaciju i ponovnu uporabu svih tih kom-
ponenata.

Stajali{te Europske unije

U procjeni rizika bisfenola A koju je na~inila 
Europska unija zaklju~eno je kako su proi-
zvodi temeljeni na BPA sigurni. Procjena rizi-
ka na~injena je prema Uredbi Komisije EU o 
utvr|ivanju na~ela procjene rizikâ za ~ovjeka 
i okoli{ od postoje}ih tvari, koja je prete~a 
REACH-a, a poznata je kao najstro`a znan-
stvena procjena rizika sigurnosti tvari koja 
postoji u svijetu.6 

U obnovljenom izvje{taju o procjeni rizika 
BPA, objavljenome u lipnju 2008.7, Europ-
ska komisija zaklju~ila je da su proizvodi 
na~injeni od materijala koji sadr`avaju BPA, 
kao {to su polikarbonatna plastika ili epok-
sidne smole, sigurni za potro{a~e i okoli{ 
kada se upotrebljavaju prema svojoj namje-
ni. U procjeni rizika vladini stru~njaci uzeli su 
u obzir rezultate nekoliko stotina istra`ivanja 
koja su objavljena posljednjih godina. Me|u 
njima i male istra`iva~ke studije koje nisu 
slijedile priznate protokole, kao i opse`na, 
statisti~ki utemeljena istra`ivanja koja su 
slijedila priznate me|unarodne protokole 
i norme, kao {to je primjerice sustav dobre 
laboratorijske prakse. Posebna pozornost 
dana je potencijalno ugro`enim dobnim 
skupinama potro{a~a kao {to su dojen~ad 
i mala djeca. 

Posljednji zaklju~ak koji se odnosi na bisfe-
nol A u skladu je sa zaklju~cima znanstvene 
procjene drugih zakonodavnih tijela kao 
{to je ameri~ka Uprava za hranu i lijekove 
(FDA)8 i japansko Ministarstvo zdravlja, rada 
i socijalne skrbi.9

Istra`ivanja utjecaja 
bisfenola A

Tijekom 2007. Europska agencija za si-
gurnost hrane (e. European Food Safety 
Au thority) pove}ala je dopu{teni dnevni 
unos bisfenola A za ~ak 5 puta u odnosu 
na onaj koji je bio predlo`en 2002., s 10 
mg/kg na 50 mg/kg tjelesne mase. Dopu{teni 
dnevni unos (e. Tolerable Daily Intake, TDI) 
odre|ena je koli~ina tvari izra`ena na tje-
lesnu masu koja se mo`e unositi u orga-
nizam dnevno tijekom cijelog `ivota bez 
zamjetljivog rizika. Vrijednost od 10 mg/kg 
odre|ena je uz faktor nesigurnosti 500 (10 
za razlike me|u vrstama, 10 za intraindivi-
dualne razlike i 5 za faktor nesigurnosti baze 

SLIKA 1 - PC bo~ice za hranjenje

SLIKA 2 - PC vr~ i ~a{e

Utjecaj BPA na ljudsko 
zdravlje

Prema zakonodavstvu EU, kao i u SAD-u i 
Japanu, dopu{tena je uporaba BPA u mate-
rijalima koji dolaze u kontakt s hranom. BPA 
je jedna od brojnih kemikalija koje mogu 
potencijalno reagirati s hormonskim susta-
vom ~ovjeka. Od 1930. je poznato da BPA 
mo`e opona{ati estrogen. Utjecaj na plod-
nost i reprodukciju te endokrini (hormonski) 
sustav tema je brojnih rasprava povezanih 
s izvje{}ima o utjecaju malih doza BPA na 
glodavce.4 No u ljudskom se tijelu bisfenol 
A jako brzo pretvara u metabolit, odnosno 
proizvod metabolizma koji nema nikakav 
estrogeni utjecaj i izlu~uje se putem bubre-
ga, dakle mokra}om iz organizma.5 
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podataka). Od tada je objavljeno oko 200 
znanstvenih radova i studija o tom spoju i 
njegovoj potencijalnoj opasnosti za ljudsko 
zdravlje (koji se nisu poklapali u zaklju~cima) 
pa je posljednji faktor izba~en jer je prove-
deno toliko novih istra`ivanja da ga vi{e nije 
trebalo uzimati u obzir. No Europska uprava 
za sigurnost hrane nakon pregleda svih tih 
istra`ivanja zaklju~ila je sljede}e: 4,10,11

-  rezultati mnogih istra`ivanja na gloda-
vcima ne mogu se ponoviti (nisu repro-
ducibilni) pa se stoga ne mogu smatrati 
relevantnima za dono{enje zaklju~aka

-  bitne su razlike u brzini apsorpcije i 
izlu~ivanja BPA izme|u ljudi i glodavaca. 
Ljudi metaboliziraju i izlu~uju BPA br`e od 
glodavaca, {to umanjuje va`nost rezultata 
istra`ivanja o utjecaju malih doza BPA na 
glodavce u procjeni rizika za ljude. 

-  rezultati istra`ivanja dokazuju da su mi{evi 
posebno osjetljivi na estrogen. Bisfenol A 
djeluje kao slab estrogen, {to je poznato 
ve} godinama, no istra`ivanja nisu poka-
zala nikakav {tetan utjecaj pri vi{im doza-
ma bisfenola A, {to pove}ava sigurnost 
zaklju~ka o ne{tetnosti bisfenola.

Budu}i da je ljudska izlo`enost bisfenolu A 
znatno ispod dopu{tenoga dnevnog unosa, 
zaklju~ak Agencije je da bisfenol A ne pre-
dstavlja nikakav rizik za ljudsko zdravlje pri 
niskim razinama kojima bi ljudi, uklju~uju}i 
dojen~ad i djecu, mogli biti izlo`eni tijekom 
uporabe proizvoda koji ga sadr`avaju. Tako 
tromjese~na beba mase oko 6 kg, hranjena 
na bo~icu, treba konzumirati vi{e od 4 puta 
dnevno uobi~ajenih bo~ica hrane prije ne-
goli dosegne TDI.4 

Slu~aj – polikarbonatne 
bo~ice
Zanimljivo je navesti rezultate zajedni~kog 
istra`ivanja {vicarskih i norve{kih znan-
stvenika koji su ispitali PC bo~ice ~etiriju 
proizvo|a~a.12 Njihov je cilj bio ispitati po-
stoji li rizik izlaganja dojen~adi vi{im kon-
centracijama bisfenola A od dopu{tenoga 
dnevnog unosa. Migracijom se ispustilo 
najmanje BPA, a ve}e koli~ine otpu{tene 
su zbog razgradnje polikarbonata. Budu}i 
da nema normiranih uvjeta ispitivanja za 
odre|ivanje otpu{tanja razgradnjom poli-
mera, istra`eni su najgori mogu}i scenariji. 
Pritom su bo~ice ispitivane pod uvjetima 
koji nisu uobi~ajeni za normalnu uporabu, 
npr. rabljeni su deterd`enti vi{e alkalnosti 
od uobi~ajenih deterd`enata. Sva ispiti-
vanja pokazala su da je i pod ekstremnim 
uvjetima koli~ina BPA koja se oslobodi iz 
polikarbonatne bo~ice mnogo ni`a od 
dopu{tenoga dnevnog unosa za dojen~ad. 

Starenjem bo~ice poja~anim pranjem dolazi 
do otpu{tanja ne{to ve}e koli~ine BPA, no 
tako|er znatno ispod razina koje bi mogle 
dovesti do bilo kakve opasnosti za zdra-
vlje. Najgori scenarij, pri kojem se ispustilo 
najvi{e BPA u pi}e u bo~ici (oko 500 mg/L), 
dogodio se kada je bo~ica u perilici bila koso 
polo`ena pa deterd`ent nije mogao potpu-
no iste}i iz bo~ice te se nije posve isprao 
prije su{enja. Me|utim, i pri tom scenariju, 
koji nije jako vjerojatan, koncentracije BPA 
bile su bitno ni`e od dopu{tenoga dnevnog 
unosa. 

Mi{ljenje jedne mame

Nesumnjivo je da }e bisfenol A i dalje izazi-
vati burne reakcije. Bez obzira na opetovane 
dokaze i zaklju~ke koji dokazuju njegovu 
netoksi~nost i sigurnost za ljudsku primjenu, 
u svijest ljudi uvukao se crv sumnje koji }e 
istra`ivanja te{ko istjerati. Posebno zato {to 
su izravno ugro`ena dojen~ad i mala dje-
ca, najosjetljiviji dio stanovni{tva. Najve}a 
za{titnica svakog djeteta je njegova majka, 
koja }e poduzeti sve korake da bi uklonila 
bilo kakvu opasnost koja mo`ebitno prijeti 
njezinu ~edu. Budu}i da sam i sama majka 
dvoje ve} velike djece (koja su, usput budi 
re~eno, godinama pila iz polikarbonatnih 
bo~ica), ne mogu se ne zapitati kako bih 
ja reagirala da u sada{njoj situaciji velikih 
napada na plasti~ne bo~ice imam malo 
dijete. 

Godinama u~im i pou~avam o plastici, a 
~esto se borim s predrasudama i krivim 
stajali{tima okoline i javnosti o tome ma-
terijalu, pri ~emu nisam pani~arka. Stoga s 
velikom sigurno{}u mogu re}i da se najvje-
rojatnije ne bih previ{e obazirala na alar-
mantne izvje{taje o opasnosti BPA i razne 
zloguke proroke koji konstantno uzbunjuju 
javnost. No crv sumnje u svim majkama di-
ljem svijeta doveo je do toga da su tvrtke koje 
proizvode bo~ice morale prona}i adekvatnu 
zamjenu za polikarbonat, jer je potra`nja za 
bo~icama od toga materijala drasti~no opa-
la. Tako je najnoviji materijal za proizvodnju 
bo~ica za hranjenje poli(eter-sulfon) (PESU). 
Odli~ne je prozirnosti, mo`e se sterilizirati, 
a – {to je najva`nije – ne sadr`ava bisfenol 
A. Bo~ice od tog materijala zvu~nih su ime-
na: ThinkBaby, Green to Grow, BornFree 
(slika 3)13, ali su – skupe. No bez obzira 
na pozitivna i negativna mi{ljenja, raspra-
ve i prepirke o (ne)osnovanosti napu{tanja 
polikarbonata kao materijala za bo~ice za 
hranjenje, u kona~nici }e zadnju rije~ ipak 
imati – mama.

Postavlja se pitanje tko financira i zatim pro-
vodi istra`ivanja koja u pravilu rezultiraju 
zamjenom jeftinijeg materijala skupljim.
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SLIKA 3 - PESU bo~ica (bez bisfenola A)


