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SAZETAK

Roditeljska uloga jedna je od najzahtjevnijih Zivotnih
uloga koja istovremeno moZe biti vrlo ispunjavajuca, ali
i vrlo izazovna i stresna. Roditelji Cesto navode kako im je
razdoblje adolescencije djeteta jedno od najzahtjevnijih faza
roditeljstva uslijed intenzivnih promjena u razvoju djeteta
koje utjecu i na njihov odnos s djetetom. U Hrvatskoj su vrlo
rijetka istraZivanja u kojima su u fokusu roditelji, a osobito
kvalitativna istraZivanja koja su usmjerena na subjektivna
iskustva roditelja. Dinamika suvremene obitelji, ocekivanja
roditelja, rapidan tehnoloski razvoj i dostupnost razlicitih in-
formacija o adolescentima i pozitivnom roditeljstvu samo su
neki od ¢cimbenika koji mogu oblikovati subjektivan doZivljaj
roditeljske uloge. Cilj ovog istraZivanja je bio zahvatiti osob-
na iskustva i izazove roditelja djece u ranoj adolescenciji.
Kvalitativno istraZivanje provedeno je u razlicitim regijama
Hrvatske (u Splitu, Biogradu na Moru, Benkovcu i VaraZdinu)
te je sudjelovalo ukupno 25 roditelja (19 majki i 6 oceva) u 4
fokus grupe. U prikazu rezultata provedenog istraZivanja de-
taljno se razmatraju istraZivacka pitanja koja su postavljena
roditeljima uz kategorizaciju specificnih tema, a odnose se

1 Ivana Macuka, izvanredna profesorica na Odjelu za psihologiju Sveucilista u
Zadru, e-mail: imorand@unizd.hr

*  Ovaj rad nastao je u okviru institucionalnog znanstvenog projekta »Roditeljstvo
danas: iskustva i izazovi« koji financira Sveuciliste u Zadru (1P.01.2021.10).

Prethodno priopcenje
Primljeno: travanj, 2022.
Prihvaceno: kolovoz, 2023.
UDK: 364.62-057.875
DOI10.3935/ljsrv30i3.424

Ivana Macuka*
https://orcid.org/0000-0002-8753-8991

Sveuciliste u Zadru
Odjelu za psihologiju

Klju¢ne rijeci:

subjektivna iskustva roditelja;
kvalitativno istraZivanje; adolescenti;
fokus grupa.

¢lanci 63



Ljetopis socijalnog rada 2023., 30 (3), 63-84.

na njihov subjektivni doZivljaj roditeljstva i misljenje kako je biti roditelj danas u od-
nosu na ranije generacije roditelja. Takoder su prikazane analize odgovora roditelja
o koristenim odgojnim postupcima te kljucnim problemima koje navode u komuni-
kaciji s djetetom i razlozima sukoba te percipiranim izvorima podrske u roditeljstvu.

uvoD

Roditeljstvo je vrlo dragocjena, ali i odgovorna i zahtjevna Zivotna uloga koja se
odvija u kontekstu brojnih drustvenih promjena. Izazovi s kojima se roditelji danas
suocavaju tijekom odgoja vlastite djece su brojni i razli¢iti, a roditelji ¢esto navode
kako im je upravo razdoblje adolescencije djeteta jedno od najizazovnijih i najza-
htjevnijih faza roditeljstva (Steinberg, 2001.; Kerestes, Brkovi¢ i Kuterovac Jagodic,
2011.). Opcenito, stavovi o roditeljstvu, kao i iskustva roditelja i nacini odgoja djece
posljednjih su se godina znacajno promijenili (Macuka, 2022.; Stearns, 2017.). Pri-
mjerice, danas su prisutne promjene rodnih uloga u obitelji koje se ocituju u rav-
nopravnijoj ukljuéenosti majki i oeva u odgoju djece. Prisutne su i promjene u su-
stavu vrijednosti u drustvu i shvaéanjima prirode djece i roditeljskog autoriteta koje
se manifestiraju u naglasavanju individualistickih vrijednosti u drustvu, ali i pretje-
ranoj kontroli i zastiti djeteta (Bradley-Geist i Olson-Buchanan, 2014.). Nadalje, rapi-
dan tehnoloski razvoj omogucio je roditeljima veéu dostupnost razli¢itih informacija
o pozitivnom roditeljstvu koji takoder oblikuje njihov subjektivan dozivljaj roditelj-
ske uloge. Opcenito, razli¢ite drustvene promjene su posljednjih godina znacajno
promijenile uloge danasnjih majki i oceva i rezultirale intenziviranjem ulaganja tru-
da i vremena u postizanju uspjesnog roditeljstva (Eibach i Mock, 2011.; Faircloth,
2014.; Ishizuka, 2019.; Klimor Maman, Kaplan i Offer, 2023.; Nelson, 2010.).

Roditeljstvo opéenito ukljucuje dozivljaj roditeljstva, roditeljsku brigu, roditelj-
ske postupke i aktivnosti s ciljem realiziranja roditeljskih ciljeva (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovié¢, 2006.). Roditeljski stil i ponasanje te kvaliteta odnosa roditelja i djeteta
vazni su ¢imbenici koji oblikuju razvoj djece (Steinberg, 2001.) te je vazno da je rodi-
teljstvo prilagodeno djetetovoj dobi i djetetovim potrebama u razli¢itim razvojnim
razdobljima. Je li adolescencija uistinu vrijeme povecéanih zahtjeva i u roditeljstvu i
vrijeme povecanih sukoba izmedu roditelja i djeteta? Istaknuti razvojni teoreticar
Steinberg (2001.) navodi da odgovor na ovo pitanje ovisi o tome $to se podrazumi-
jeva pod zahtjevima i sukobom i, Sto je joS vaznije, od koga se prikupljaju podaci.
On pri tome naglasava kako je potrebno razmotriti razli¢ita gledista i uloge koje ro-
ditelji i adolescenti unose u svoj medusobni odnos. Opcenito se razvojno razdoblje
adolescencije ¢esto opisuje kao razdoblje intenzivnijih sukoba djeteta s roditeljima
i iracionalnog ponasanja djeteta. lako suvremeni pristup adolescenciji oslikava po-
zitivniji pristup ovom razvojnom razdoblju djeteta (Steinberg, 2014.), shvacanje da
je adolescencija djeteta zahtjevna faza roditeljstva duboko je ukorijenjena medu la-
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icima. Adolescencija opcenito predstavlja intenzivno razvojno razdoblje koje karak-
teriziraju viSesmjerne promjene u razlicitim domenama funkcioniranja (tjelesnom,
kognitivnom, emocionalnom i socijalnom aspektu). Adolescenti se suocavaju s no-
vim i jedinstvenim razvojnim zadacima, a roditelji imaju vaznu ulogu u usmjeravanju
adolescenta kroz razvojne izazove. Malo je istraZivanja ispitalo iskustva roditelja tije-
kom prijelaza njihove djece iz djetinjstva u razdoblje adolescencije. Autori Shearer,
Crouter i McHale (2005.) navode da su opca razina bliskosti u odnosu i komunika-
cija najistaknutije promjene u odnosu djece i roditelja tijekom prijelaza djeteta u
razdoblje adolescencije. Roditelji opcenito vjeruju da imaju vazan utjecaj na razvoj
djeteta i u razdoblju adolescencije (Worthman, Tomlinson i Rotheram-Borus, 2016.)
i vecina roditelja i adolescenata nastavlja odnos kroz podrsku (de Goede, Branje i
Meeus, 2009.). U tom intenzivnom razdoblju rasta, ali i neravnoteze, jedan od zna-
¢ajnih razvojnih zadataka adolescenata jest postizanje autonomije i nezavisnosti od
roditelja (van Petegem, Vansteenkiste i Beyers, 2013.). Odnosno, potreba djece za
autonomijom s vremenom se povecava kako nastoje postati neovisni mladi pojedin-
ci, a roditelji bi trebali prilagoditi razinu ukljuc¢enosti i kontrole djetetovoj razvojnoj
razini (Soenens i sur., 2007.). Osobito bi se trebali oduprijeti prezasti¢ivanju djece
koje se odrazava kroz razli¢ita i specificna roditeljska ponasanja. Primjerice, ocituje
se u situacijama kada roditelji neprestano upozoravaju djecu na potencijalne opa-
snosti u okolini i pretjerano su zaokupljeni sigurnosc¢u djeteta, zatim kada pretjera-
no zadiru u privatnost djeteta i rjeSavaju njihove svakodnevne probleme pruzanjem
pomoci ¢ak i kada djeca sama to ne traZze (Brenningisur., 2017.; Segrin i sur., 2013.).
Za roditelje koji su skloni prezasti¢ivanju djece kaZe se da stalno »lebde« iznad svo-
je djece i rjeSavaju sve njihove probleme (LeMoyne i Buchanan, 2011.). Prisutnost
pretjerane roditeljske ukljucenosti i zasti¢ivanja djeteta (tzv. helikopter roditeljstvo)
dovodi do negativnih razvojnih ishoda kod djece jer roditelji pretjeranom zastitom
djeteta potkopavaju djetetu otpornost (Bronson i Merryman, 2009.; Hofer i Moore,
2010.; Nelson, 2010.; Schiffrin i sur., 2019.). Ovisnost o roditelju, uslijed pretjerane
zastite djeteta, moZe biti posebno Stetna starijoj djeci, tj. adolescentima koja prirod-
no trebaju teziti neovisnosti od strane roditelja (Arnett, 2000.; Kakihara i sur., 2010.;
Padilla Walker i Nelson 2012.).

Prema ekoloskom modelu razvoja (Bronfenbrenner, 1986.), psihosocijalnu
dobrobit adolescenata oblikuju interakcije izmedu djeteta i okolinskog konteksta,
uklju€ujuci pri tome obitelj na prvom mijestu, ali i Skolu, drustvo i medije. Obitelj i
Skola sluze kao dva vazna sustava socijalizacije u kojima adolescenti stvaraju znacaj-
ne interakcije s roditeljima, bracom i sestrama, ali i uciteljima i vrSnjacima. Znatan
broj istrazivanja ukazuje da najpovoljniji okolinski obiteljski kontekst predstavlja ro-
diteljstvo koje karakteriziraju aspekti autoritativnog odgojnog stila, tj. emocionalno
dostupni i topli roditelji, ali i ¢vrsti i dosljedni koji postavljaju pravila ponasanja, ali
i prihvadaju potrebe adolescenata za psiholoskom autonomijom (Bornstein, 2019.;
Bornstein, Jager i Steinberg, 2012.). Pozitivna interakcija izmedu roditelja i djeteta
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koju karakterizira roditeljska uklju¢enost, podrska i osjetljivost povezana je s boljom
psihosocijalnom prilagodbom adolescenata, a obitelj je djetetov prvi, ali i najvazniji
kontekst za razvoj. Roditeljski odgojni postupci i ponasanja znacajno doprinose ra-
zvoju djeteta. Adolescenti Ciji roditelji iskazuju optimalno ili pozitivho roditeljstvo
koje karakterizira podrska, briga, osjetljivost, aktivna komunikacija, medusobno po-
vjerenje, te kontrola primjerena dobi djeteta su opcenito prilagodeniji i zadovolj-
nametanje krivnje), zanemarivanje, grubost i ostale oblike disfunkcionalnog rodi-
teljstva (Zhu i Shek, 2020.). Dobar odnos izmedu roditelja i adolescenata doprinosi
autonomiji adolescenata i predvida dobru prilagodbu, tj. visoko samopouzdanje,
samokontrolu, Skolski uspjeh, socijalnu kompetenciju i lako¢u odvajanja tijekom pri-
jelaza na studij (Bean, Barber i Crane, 2006.; Raboteg-Sari¢ i Saki¢, 2014.). Suprotno
tomu, ako roditelji prisiljavaju ili psiholoski kontroliraju adolescente, ometaju razvoj
njihove autonomije, a navedeno dovodi do niza problema u prilagodbi djece od ni-
skog samopostovanja, depresivnosti, zlouporabe droga i drustveno neprihvatljivog
ponasanja (Barber, Stolz i Olsen, 2005.; Barber i sur., 2012.).

Dozivljaj roditeljstva predstavlja subjektivnu procjenu roditelja o uspjesnosti u
roditeljskoj ulozi i zadovoljstvu odnosa s djetetom (Cudina-Obradovié i Obradovi¢,
2006.). Odnosno, subjektivna dimenzija roditeljstva odrazava se u samoprocjeni
vlastite kompetentnosti i efikasnosti u roditeljstvu uz osjecaj da se uspjesno nadzi-
re proces odgoja djeteta tijekom odrastanja. Navedeno je u skladu s integrativnim
teorijskim modelima roditeljstva (Belsky, 1984.; Darling i Steinberg, 1993.; Martin i
Colbert, 1997.; van Bakel i Riksen-Waldraven, 2002.) prema kojima roditeljske vri-
jednostii ciljevi utjec¢u na roditeljska ponasanja, koja posljedi¢no utje¢u na razvojne
ishode djece. Roditeljstvo je posljedica medusobnih i meduovisnih odnosa djete-
ta, roditelja i Sire socijalne okoline, te se razlikuju utjecaji na roditeljstvo (znacajke
obiteljskog konteksta, znacajke roditelja i znacajke djeteta) i posljedice, tj. rezultati
roditeljstva (razvoj djeteta u razli¢itim aspektima, ali i promjena i razvoj samih rodi-
telja kao posljedice roditeljstva). Na subjektivan doZzivljaj roditeljstva utje¢u osobni
zahtjevi i oCekivanja roditelja, prilagodba stila roditeljstva tijekom odrastanja djece,
ali i drustvene okolnosti i pritisci.

Psiholoska istrazivanja roditeljstva tradicionalno su usmjerena na razumijeva-
nje nacina na koji roditelji utje¢u na djecu ispitivanjem utjecaja roditeljskih odgojnih
stilova i ponasanja na djetetovu prilagodbu. Rijetko je istrazivacki interes posveéen
subjektivnom dozivljaju roditeljske uloge, iako se u novije vrijeme intenzivnije prou-
Cava kako djeca i iskustva u roditeljstvu utjecu na psiholosku dobrobit roditelja (Mi-
kolajczak i Roskam, 2018.). Subjektivan dozivljaj roditeljstva utjece na prilagodbu
roditelja roditeljskoj ulozi, ali i na njihove roditeljske postupke, disciplinske metode
i sl., koji utjecu na djetetov razvoj. S obzirom na nove izazove i pritiske u roditeljstvu
s kojima se danasnji roditelji suocavaju, u ovom radu ¢e se prikazati rezultati kvalita-
tivnog istrazivanja koje je imalo za cilj istraziti subjektivna iskustva i izazove roditelj-
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stva adolescenata kroz nekoliko istrazivackih pitanja. Preciznije, u okviru ovog kva-
litativnog istrazivanja u fokusu je osobni dozivljavaj roditeljske uloge te razmisljanja
roditelja kako je biti roditelj danas u odnosu na ranije generacije roditelja, tj. koji su
suvremeni izazovi roditelja adolescenata u danasnje vrijeme. Zasebnim pitanjima
zahvatila se i analiza o uobic¢ajenim odgojnim postupcima koje roditelji koriste te
kljuénim problemima koje navode u komunikaciji s djetetom i razlozima sukoba s
djetetom te percipiranim izvorima podrske u roditeljstvu. Zasigurno sadrzajno boga-
te odgovore na ova razliCita pitanja o iskustvima i izazovima roditelja u suvremenim
okolnostima moZe osigurati upravo kvalitativan istrazivacki pristup.

METODOLOGIA
Sudionici

Prigodni uzorak roditelja odabran je prema kriterijima istrazivacke teme, a
uvjet je bio da su roditelji homogeni prema razvojnom razdoblju djeteta. Stoga su
u ovom kvalitativnom istraZivanju, provedenom tehnikom fokus grupa, sudjelovali
roditelji djece u ranoj adolescenciji. Odabir roditelja temeljio se na dobrovoljnosti i
motiviranosti za sudjelovanjem u istraZivanju. Sudionici fokus grupa bili su roditelji
iz Splita, Varazdina, Benkovca i Biograda na Moru, ukupno 25 roditelja (od toga je
sudjelovalo 19 majki i 6 o¢eva) uéenika 7. i 8. razreda OS u ¢éetiri fokus grupe. U uzor-
ku je znatno veci broj majki (77%) nego oCeva, a prosjecna dob roditelja je iznosila
41 godinu (M=41,06; SD=6,66). Sudionici ovog istraZivanja navode da Zive u braku,
te da imaju zavrseno srednjoskolsko obrazovanje (45%) te viSe ili visoko obrazovanje
(55%).

Postupak provedbe istrazivanja

Roditelji su o provedbi fokus grupa bili informirani putem drustvenih mreza,
Skole ili usmenom predajom, a istraZivanje je roditeljima predstavljeno kao istra-
Zivanje izazova i iskustava roditelja adolescenata u danasnje vrijeme. Fokus grupe
s roditeljima organizirane su i provedene u prostorijama Skole, gradskih knjiznica i
sveucilisSnim ucionicama tijekom rujna, listopada i studenog 2021. godine, a trajanje
diskusija iznosilo je od 61 do 78 minuta. Moderator je bio psiholog i psihoterapeut s
iskustvom provodenja intervjua. Pojedina fokus grupa obuhvacala je manji broj su-
dionika, od 5 do 10 ¢lanova koji su razgovarali o unaprijed odredenoj temi uz usmje-
ravanje stru¢ne osobe — moderatora kako nalaZe kvalitativan istrazivacki pristup.
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Eticki aspekti istrazivanja

Nakon $to su upoznati sa svrhom i nainom provodenja razgovora te postiva-
njem etickih nacela, sudionici su izrazili suglasnost za sudjelovanje u fokus grupi i
audiosnimanje razgovora. Provedba ovog istrazivanja odobrena je od strane Etic-
kog povjerenstva Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru. U pripremi kvalitativhog
istrazivanja unaprijed su pripremljeni predlosci za strukturirani razgovor s roditelji-
ma u fokus grupama s obzirom na istrazivacka pitanja, odnosno diskusija se vodila
po unaprijed pripremljenom nizu tema i pitanja otvorenog tipa.

REZULTATI

Kako bi se odgovorilo na istrazivacka pitanja ovog istraZivanja, provedena je
kvalitativna obrada podataka postupkom tematske analize (Braun i Clarke, 2006.) uz
smjernice za izvjeStavanje o kvalitativnim istraZzivanjima (prema Ajdukovi¢, 2014.).
U ovom radu su unaprijed definirane teme koje su istaknute u pitanjima postavlje-
nim sudionicima fokus grupa. Tematska analiza je kvalitativna metoda analize de-
skriptivnih podataka Cija je svrha opisati tematske kategorije dobivene iz podataka,
a prednost ove analize je otvaranje novih pitanja koja mogu biti okosnica novijim
istrazivanjima u podrudju izazova u roditeljstvu. Prema uputama za provedbu te-
matske analize (Braun i Clarke, 2006.), analiza prikupljenih podataka u ovom istra-
Zivanju provodila se kroz nekoliko faza. Prvo su, na temelju audiozapisa razgovora,
izradeni doslovni originalni transkripti razgovora koji su pripremljeni za drugi dio
analize, is¢itavanje transkripata, obradu i generiranje inicijalnih kodova i tematskih
kategorija. Svaka distinktivna informacija u podacima je identificirana, tj. kodirana
te se vrSio odabir Zivopisnih i reprezentativnih citata za svaku pojedinu podtemu.
Uz odgovarajuce kategorije (podteme) koriSteni su citati roditelja koji predstavljaju
detaljniju ilustraciju kategorija koje su se istaknule temeljem iskaza roditelja. Po-
datci su neovisno analizirani od strane tri istraZivaca, suradnika na projektu*, koji
su zajednicki objedinili i uskladili dobivene rezultate kako bi se umanijila pristranost
istrazivaca.

Pitanja u predlosku za intervju

Pitanja u predlosku za intervju koja su bila postavljena roditeljima bila su podi-
jeljena u ukupno cetiri tematske cjeline:
Subjektivni dozivljaj roditeljske uloge - Kako se osjecate u roditeljskoj ulozi?
e Percepcija roditeljstva danas i nekad - Kako je biti roditelj danas u odnosu na
prijasnje generacije roditelja?
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e Komunikacija s djetetom i izvori sukoba - Mozete li opisati klju¢ne probleme
i poteskoce koje imate u komunikaciji s djetetom? Koji su tipicni razlozi (teme)
sukoba izmedu vas i djeteta? Na koji nacin poticete dobru komunikaciju i ostva-
rujete povjerenje u odnosu s djetetom?

e Oblici podrske u roditeljstvu — Tko vam je najveca podrska u roditeljskoj ulozi?
Koje oblike podrske i educiranja koristite da biste unaprijedili svoje roditeljske
vjestine i znanja?

U daljnjem dijelu rada bit ¢e prikazana analiza kategorizacije misljenja i isku-
stava roditelja u Cetiri tematske cjeline: percepcija subjektivnog osjec¢aja u ulozi
roditelja, percepcija roditeljstva danas i nekad, percepcija izazova u komunikaciji s
djetetom i izvorima sukoba, te izvorima podrske u roditeljstvu.

Prva tema odnosila se na subjektivnhu percepciju osobnog osjecaja u ulozi ro-
ditelja. U tu svrhu roditeljima je postavljeno pitanje kako se osjeéaju u roditeljskoj
ulozi. Rezultati su pokazali da subjektivne osjecaje koje roditelji primjecuju kod sebe
mozemo kategorizirati u podteme emaocija (pozitivnih i negativnih) i osje¢aja ambi-
valentnosti u kompetentnosti. U Tablici 1. prikazane su identificirane glavne podte-
me dobivene tematskom analizom odgovora na postavljeno prvo pitanje te primjeri
odgovora roditelja (citati).

Tablica 1. Tema i podteme dobivene tematskom analizom odgovora na pitanje o
osobnom osjecaju u ulozi roditelja

Tema: Percepcija osobnih osjecaja u ulozi roditelja

Podteme: Primjeri odgovora*

e Ja mogu reci da bas uZivam u toj ulozi...

e A isto bih rekla da volim biti mama, da trudim se pokrivati
sva podrucja — od odjece, hrane, Skole, hobija...

e Pomijesani osjecaji, nekad je tesko, a ponekad osjecaj teZine
zamijeni sreca, imamo i dobre i lose dane...

e Osjecam nekako da se od mene ocekuje beskrajno strpljenje,
i nekakva tolerancija...

e Evo, stvarno sam zahvalna sta imam zdravo dijete ...

e Svakako ispunjeno, i dalje, iako, ajmo reci s nekom
strepnjom, moZda je strepnja isto za sada preteska rijec, ali
svakako s nekim oprezom za sve ovo sto slijedi...

e Ponosan sam, prije svega sam ponosan.

e Ja sam zadovoljna i sretna sam.

e Bezuvjetna ljubav koja oprasta sve i nikoga ne volis kao njih,
ali nitko te ne moZe iZivcirati koliko oni.

Emocije
(pozitivhe/negativne)
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e Preispitujem se Cesto, vjerojatno je to razlog zasto nekad
posumnjam u svoje odluke, da li su ispravne, da li sam
blaga, da li sam stroga... Znaci, u zadnje vrijeme dosta se
preispitujem....

e Tesko je, neke odluke moras donijeti, a stvarno ne znas sto je
ispravno. Volis ih, ne Zelis ih povrijediti...

Ambivalentnost u e U puno situacija, ja se osjecam ne da sam kompetentan,
kompetentnosti nego da ja trebam znati kak se treba rjeSavati specifican
problem.

® Pa recimo ima nekih situacija u kojima to¢no znam odmah
kako trebam reagirati i kaj trebam napraviti, ali isto tak ima
situacija u kojima se u prvi tren nadem pred zidom i onda
ja trebam malo vremena da razmislim kako reagirati i kako
postupiti. Znaci, ovisi od situacije do situacije.

* dijelovi transkripata prikazani su doslovno u narjecju kojim govori roditelj

Roditelji adolescenata istiCu niz pozitivnih, ali i neke negativnhe emocije kao
jednu od prvih asocijacija na pitanje kako se osjecaju u roditeljskoj ulozi. Navode
pomijeSane osjecaje, s jedne strane sreéu, zadovoljstvo, bezuvjetnu ljubav, zahval-
nost i uzivanje u roditeljskoj ulozi, ali i strah, strepnju i oprez zbog onoga $to im nosi
buduénost tijekom odrastanja djeteta. Svjesni su vaznosti strpljivosti i tolerancije u
odnosu s djetetom. Druga podtema koja se jasno istaknula je osje¢aj ambivalentno-
sti u kompetentnosti, a odnosi se na zamije¢eno Cesto promisljanje i preispitivanje
vlastitih odgojnih postupaka i ofekivanja. MozZe se zakljuciti kako roditelji adoles-
cenata u ovom istraZivanju isti¢u stalno preispitivanje osobnih odluka i roditeljskog
ponasanja. Roditeljstvo je veoma izazovno jer ne postoji jednostavan odgovor na
pitanje koji je nacin odgoja djeteta najbolji. Roditelji sami navode kako je tesko od-
gojiti dijete danas uslijed niza savjeta o metodama modernog nacina odgoja djece.
Osim $to je sve intenzivnije u roditeljstvu, ujedno je nametnut i imperativ izvrsnosti.
Stoga se, uslijed povecanja ocekivanja i roditeljske uklju¢enosti, ali i osobnih i drus-
tvenih zahtjeva i pritiska u roditeljskoj ulozi, u novije vrijeme biljezi znac¢ajan interes
za proucavanje teznje za besprijekornoséu i savrsenstvom u odgoju djece (Curran i
Hill, 2019.). Ukoliko roditeljska uloga predstavlja velik izvor zahtjeva kod roditelja,
to se mozZe nepovoljno odraziti na njihove stavove prema roditeljskoj ulozi, osjecaju
kompetentnosti i roditeljskom ponasanju prema djeci. Pritisci na roditelje su zaista
danas pojacani, stoga je i dozivljavanje roditeljskog stresa postalo ¢esée pravilo, a ne
iznimka (Faircloth, 2014.).

Druga tema odnosila se na percepciju roditeljstva nekad i danas, odnosno
osvrt roditelja na odnos prema roditeljstvu kakav je bio nekad, a kakav je danas.
Odgovori roditelja prikazani su u Tablici 2.
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Tablica 2. Tema i podteme dobivene tematskom analizom odgovora na pitanje o
percepciji roditeljstva nekad i danas

Tema: Percepcija roditeljstva nekad i danas

Podteme:

Primjeri odgovora*

Sigurnije odrastanje
i okruZenje u ranijim

Ja mislim da je osjecaj sigurnosti u vremenu u kojem smo mi
odrastali i ovoga sada neusporedivo...

vremenima
e Jos ova civilizacija konzumerizma je nesto sto, u principu,
svakom roditelju vjerojatno izbija sve vrijednosti koje nastoji
Istaknuti usaditi djetetu, ...drugacije poruke dijete dobiva izvana od

konzumerizam

onih koje se kuci govore
Za BozZi¢ roditelji kupuju djece nenormalne poklone, a djeca s
nic¢im nisu zadovoljna...

Djeca su manje
samostalna

Djeca su ranije bila samostalnija i vise se oslanjala na sebe;
roditelji se nisu toliko zamarali samim roditeljstvom nego
vise onim »normalnim« egzistencijalnim brigama...

Roditelji su vise
ukljuceni

Prije je bilo lakse biti roditelj jer roditelji nisu ni znali sto se
dogada s njihovom djecom...

Danas su roditelji izloZeni velikom broju detalja i informacija;
roditelji su postali preosjetljivi na djecu jer puno vise znaju.

Roditelji se danas vise
educiraju

Nekad je ta edukacija i kontraproduktivna, pa se i vise brinu;
uzrok promjena u doZivljaju roditeljstva danas nije samo
okolina nego i sami roditelji koji su vise danas fokusirani na
djecu.

Je li tuZan, je li to pubertet, je li previse anksiozan?... Ja
stvarno vjerujem u edukaciju, moramo imati neka znanja,
ali malo nas je poteglo onda i u tu drugu krajnost... puno
znamo, puno c¢itamo, onda puno vise i brinemo mozda?

Nedostatak autoriteta
izvan obitelji u odnosu
na prijasnje generacije

Ucitelj je prije bio autoritet kao i roditel].

Pretjerano uvazavanje
prava djece danas

Prevelik naglasak na djecjim pravima od malih nogu, ali bez
pozivanja na odgovornost i duZnosti...

Nasilje medu djecom
i izazovi drustvenih
mreza

Nasilje medu djecom koje drustvene mreZe i online
komunikacija pospjesuju.

Epidemija
popustljivosti u
odgoju

Stvarno je ta ogromna epidemija neke popustljivosti, a onda
i neodgoja, nepostavljanja granica, a bez granica pozivanje
na prava.

* dijelovi transkripata prikazani su doslovno u narjecju kojim govori roditelj
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Razmatrajuci odgovore roditelja, moze se zakljuciti kako roditelji percipiraju
roditeljsku ulogu danas izazovnijom nego prije, osobito zbog utjecaja okoline. Sma-
traju da je sigurnije odrastanje i okruZzenje bilo u ranijim vremenima, da je danas
istaknut konzumerizam u suvremenom drustvu te da se kao roditelji muce oko iz-
gradnje ispravnog sustava vrijednosti uslijed dostupnosti djeci svega u izobilju danas.
Smatraju da su djeca ranije bila samostalnija i viSe se oslanjala na sebe; a roditelji se
nisu toliko zamarali samim roditeljstvom nego viSe egzistencijalnim brigama. Kako
roditelji navode, prije je bilo lakSe biti roditelj jer roditelji nisu ni znali puno toga sto
se dogada s njihovom djecom; danas su roditelji izloZeni velikom broju informacija,
postali su preosjetljivi na djecu jer puno vise znaju, vise se i educiraju, ali i pitaju je
li ponekad i edukacija kontraproduktivna jer vise znaju pa se vise brinu. Znaci, uzrok
promjena u doZivljaju roditeljstva nije samo okolina nego i sami roditelji koji su vise
fokusirani na djecu. Smatraju da u suvremenom drustvu postoji ozbiljan nedostatak
autoriteta izvan obitelji u odnosu na prijasnje generacije djece gdje je i uCitelj, pored
roditelja, bio autoritet. Misljenja su da nove generacije roditelja i djece imaju vece
izazove potaknute suvremenom tehnologijom, tj. drustvenim mreZzama, nuznom
prisutno$¢u na drustvenim mreZzama i stalnim usporedbama, te nasiljem medu dje-
com koje virtualna komunikacija danas omogucava i izvan skolskog konteksta. Isticu
da se danas pretjerano uvaZavaju prava djece i da vlada epidemija popustljivosti u
odgoju djece i nepostavljanje granica. Danasnji izazovi i iskustva roditelja razliku-
ju se u odnosu na iskustva roditelja prijasnjih generacija (Stearns, 2017.). Razlicite
drustvene promjene posljednjih su godina znacajno promijenile ulogu roditelja i
nacine odgoja djece. Koncept tzv. intenzivnog roditeljstva (Bernstein i Triger, 2010.)
postao je kljucan okvir za razumijevanje suvremenih okolnosti odgoja djece. Odno-
sno, danasnje trendove u odgoju djece moZemo opisati kroz tzv. intenzivno roditelj-
stvo i prezastic¢ivanje djece koje stavlja novu vrstu pritiska na roditelje, ali i na njiho-
vu djecu. Dinamika obitelji u 21. stolje¢u namece nove zahtjeve u roditeljskoj ulozi
te su danasnji roditelji suoceni s drugacijim ocCekivanjima i pritiscima u ispunjavanju
svoje roditeljske uloge u odnosu na roditelje prijasnjih generacija.

Treca analiticka tema odnosila se na percepciju izazova u komunikaciji s dje-
tetom te osvrt roditelja na razloge najcescih sukoba s djetetom. Odgovori roditelja
prikazani su u Tablici 3.
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Tablica 3. Tema i podteme dobivene tematskom analizom odgovora na pitanje o
komunikaciji s djetetom i izvorima sukoba

Tema: Komunikacija s djetetom i izvori sukoba

Podteme:

Primjeri odgovora*

Podrska djetetu (kroz
razgovor i zajednicki
dogovor)

Razgovor, da, uvijek, o svemu sto je tisti.

Ja vidim da je uvijek potrebno dodatno komunicirati s njima.
Tako da, zaista, povjerava se i vierujem mu, i dosta je iskren
i sve pita: »Mogu li ovo, mogu li ono«. ..Tako da mu samo
pomognem da se organizira. Pitam $ta imas sutra, tako da
malo zajedno planiramo da mu olakSamo. Ali sad to ve¢
lakse Sto ide stariji.

Uvijek nekako nastojim to nekako iskomunicirat, i ponekad je
tesko, jer naravno nema strpljenja dijete, pogotovo sad kad
ulazi u taj pubertet sve jace i jace, ponekad se javlja taj bunt
u njemu: »Sta mi sad opet nesto objasnjavas?«

Pa, prvenstveno, da ih poticemo na izvrSavanje obaveza.
Znaci, obveze su vezane uz Skolske aktivnosti. Dakle, da
pokusavamo osvijestit da je bitno da rade u kontinuitetu,

da ne bude kampanjac. | to nekako stalno je potrebno
poguravat, i to radimo od prvih dana, i po kuci da bude
uredna, s obzirom da je sklona ovako malo ljenijim
izdanjima, tako da je u principu to bas forsiramo: »napravi
krevet«, »robu pospremi«, »pomogni u kuhinji«.... Stvarno
sa Cetrnaest godina moZes skupit sa stola, izvadit iz masine.
Tako da se sad trudimo i te neke zadatke uvesti, po cijenu
razbijenog suda...

Ja vise verbalno znan svoju kler pritiskati pa ona kaZe daj
uzmi mi mobitel, samo ne pricaj vise. Daj skrati pricu... ne
vole oni predavanja...

Kontrola (razgovor i
»$pijuniranje«)

Barem osobno uvijek nastojim razgovarat. Neovisno o tome
da li je u pitanju nekakav poticaj u neCemu sta radi, pomoc¢
pri neCemu sta radi ili pak zabrana, upozorenje na nesto sto
radi lose.

Onda se tako s vremena na vrijeme posluZim i tim, Cisto

da vidim da li se nesto zbiva, malo poruke, mobitel, onako
provjerim... pokusavam s jedne strane zapravo da mi se ona
otvori i da rece Sto se zbiva, da isprica sve, a s druge strane,
da opet malo kad stignem iskontroliram, a da ona ne zna.
Nekako iz svog straha...
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e Znadi pravila postavljamo kroz razgovor; puno razgovora.
A kad se pravila ruse, onda se ide s nekakvim ukidanjem
povlastica, ali se isto trudim da to bude nekako logi¢no.

e Uobicajeno, ako je losija ocjena, onda zabranis gledanje
televizije ili mobitela, ogranicis vrijeme na mobitelu.

e Mojima je najveca kazna kad kaZzem: »Odvedite brata vani,
prosetajte gal«

e ..treba imati granice i biti strog, ali ne tako da im
samo oduzmemo nesto Sto vole... potrebno je dodatno
komunicirati s njima...

e OK, ako neces to, necemo doci do razumijevanja oko toga,
onda nema kompjutera za danas.

e Dok su mladi, lako je ukinuti povlastice...

e Ne da nema efekta, nego postaje sve teZe provediva kazna
nekakvim metodama koje su do sada funkcionirale, s
obzirom na promjene njegove, i fizicke i mentalne...

Kaznjavanje (ukidanje
povlastica, davanje
obaveza)

e Ne znam je li sad to odgovor, ali ono sto mi smeta je sad
kao neko to frajerisanje u izricaju. Preuzme iz okoline neke
reCenice koje stvarno nisu nase obiteljske, pa ono ka neki
frajerluk... Odakle sad ovo?

e Da, rjecnik, ja 50% ne razumin. | ono, kako smo mi glupi,
kako mi ne razumimo...

e Ja vidim sad, osjecam zatvorenost, neke te ekstreme, u deset

Izazovi u komunikaciji bi svasta nesto pricao, a s druge strane, ka ima neku intimu

(uliéni slang, sad koju ne bi bas podijelio. Dakle, zatvorenost.

zatvorenost djeteta, e Ne znam, prije su se vise otvarali, sad ne znam, vise se

ucestalo pregovaranje, zatvore u sebe. Kad im bas dode tesko, ono, pa onda mi

prkosni ton u kazu...

razgovoru) e Al osjecam na primjer, specifican oblik komunikacije, tipa
pregovaranje. Znaci on bi kao, »dodi doma u 9«, »u 9 ¢u
krenut«. Znas ono, mora po njegovom...

e [ton! Ton u glasu kada odgovara ... smanji ton, tako neces
razgovarati s roditeljima!

e Da, da. Ja sam dosadna, ja uvik jedno te isto. Stalno kvocas.
Znaci, stalno neka pravila, da, stalno si dosadna, sve
zabranjujes.
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e Pa eto tako pricamo neka svoja iskustva iz svog vremena.
Pokazujemo zainteresiranost za situacije. Ne znam,
odazovemo se na te njihove pozive, pa makar bili u deset,
jedanaest sati, sa nekom pricom.

® Reka sam mu, ono tipicno iz americkih filmova: »Sa mnom
mozZes $to god hoces razgovarat«.

e Ali, recimo taj moment zajednickog rucka, preko tjedna je
to nemoguce, preko vikenda da sjedimo svi tu za stolom, jer
jedino tada smo u mogucnosti uopce da svi pricamo.

e A pokuSavam razgovorom, ali je jako tesko. Da, oni su u toj
fazi da ne Zele slusati.

Poticanje komunikacije
s djetetom

e Tako da ono to je pritiskanje ucenja, ucenja, ucenja i samo
ucenja i tu je ono najveci taj problem koji se dogodi.

e Jedini je problem ta skola, neko to poticanje na ucenje.

e Neurednost, ponavljanje uvijek istih zadataka koje nikako da
se sami od sebe uhvate, nego uvijek iznova, ajde ovo napravi,
ajde ono...

e Izbirljivost u oblacenju, taj konzumerizam i danas svi Zele
imati sve Sto je najcesce i dosta skupo... nismo kao roditelji u
mogucnosti to sve osigurati.

e Previse su na telefonu... uvijek opominjem..

e | novo mi je novac. Nikad do sada nije to traZio, sad kao vise
nece nosi marendu iz kuce, nego moras dat kune. Pa idu van,
pa idu po shoping centrima. Tako to nam je bas nova tema....

e Sukob izmedu njih dvoje se redovito preliva na cilu obitelj.

e Mogu lido 117, »Zasto ja najranije?« Ogranicenja oko
izlazaka. Njeni se druZe kol’ko hoce, a ona ne moZe. Ima
doduse, jos jedna koja ne moZe...

Razlozi (teme) sukoba
izmedu roditelja i
adolescenata: skolske
obveze, pospremanije,
odjeca, koristenje
mobitela, trosenje
novca, sukobi s bracom
i sestrama, izlasci

* dijelovi transkripata prikazani su doslovno u narjecju kojim govori roditel]

Odgojni postupci koje roditelji svakodnevno koriste u odnosu s adolescentima
vrlo su raznoliki, ali odrazavaju uobicajene roditeljske postupke i ponasanja pruza-
nja podrske i kontrole. Podrska razgovorom s djetetom je osobito istaknuta, roditelji
Cesto razgovaraju s djecom, pomazu im i poticu ih u organizaciji i izvrSavanju obveza
(osobito skolskih, ali i pospremanja po kuci). Osobito inzistiraju na samostalnosti u
obavljanju nekih kuénih obaveza i zadataka. Kroz razgovor s djetetom roditelji po-
stavljaju odredena pravila koja smatraju da bi djeca trebala postivati, a kad se pravi-
la ruse, onda se koriste metodom ukidanja povlastica, odnosno zabranjuju im kori-
Stenje mobitela, igranje igrica, Salju ih ranije u krevet, moraju pospremiti svoju robu,
Cuvati mladu bracu i sl. Medutim, roditelji primjecéuju i navode vlastitu nemoc u vezi
nacina discipliniranja jer zabrane i ranije metode discipliniranja postaju tesko prove-
dive odrastanjem djeteta. Roditelji navode da ponekad koriste potajno $pijuniranje
kao oblik kontrole, ali primarno Zele potaknuti dijete na razgovor. Postavljanje gra-
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nica je i dalje vrlo vazno pitanje u odgoju adolescenata prema misljenju roditelja.
Oni smatraju da u doba djetetove adolescencije roditelji ve¢ trebaju imati jasno
definirane granice i o svemu dodatno razgovarati s djetetom. Izazovi u komunikaciji
koje roditelji primjecuju su da se djeca u razgovoru cesto prave vaZzna, pa u govoru
koriste neke ¢udne fraze, uli¢ni slang, prkosni ton, primjecuju i sve vecu zatvorenost
djeteta u komunikaciji s roditeljem, ali i pregovaranje koje se sve vise javlja kao na-
¢in komuniciranja s roditeljem kada djeca nesto Zele. Roditelji navode da im je tesko
pratiti sve trendove koji zanimaju njihovu djecu, a ako kao roditelji neSto o tome ne
znaju, djeca ih omalovaZavaju kao neupucene i sl. Roditelji nastoje potaknuti komu-
nikaciju pricama o vlastitim iskustvima kad su bili mladi da bi ostvarili povjerenje u
odnosu sa svojim djetetom; nastoje pokazati zainteresiranost i spremnost da slusaju
pri¢e svoga djeteta u bilo koje doba dana. Roditelji Zele djeci istaknuti kako su im
sigurno utociste i osoba od povjerenja u koju se mogu uvijek pouzdati. Koriste za-
jednicke obiteljske obroke vikendom kao mjesto zajednickog druZenja i razgovora o
razli¢itim temama. Od uobicajenih razloga ili tema sukoba s djetetom roditelji navo-
de najcesce sukobe oko skolskih obaveza i djetetove neurednosti, tj. pospremanja i
opetovanog neispunjavanja zadataka. Svade su Ceste oko djetetovog neodradivanja
ku¢nih zadataka i neodgovornosti te nerazumijevanja za druge ¢lanove obitelji koji
najcesce to onda moraju odraditi umjesto njih. Nadalje, tenzije u odnosu su naj-
cesce zbog pretjeranog koristenja mobitela i digitalnih uredaja opcenito, trosenja
novaca, sukoba s braéom i sestrama, izlazaka i prekasnog odlazenja na spavanje.
Opcenito, istrazivanja dosljedno pokazuju da se s djetetovim ulaskom u adolescen-
ciju ucestalost sukoba izmedu djece i roditelja povecava (Goossens, 2006.), te da su
pubertalne promjene osnovni pokretac¢ promjena i u drugim aspektima razvoja, uk-
ljuCujuci i kvalitetu odnosa s roditeljima i ucestalost medusobnih sukoba (Kerestes,
Brkovi¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2011.).

Posljednje pitanje roditeljima odnosilo se na izvore podrske koju roditelji imaju
u svojoj roditeljskoj ulozi. Postavljena su im pri tome pitanja tko im je najvecéa po-
drska u roditeljskoj ulozi, te koje oblike podrske i educiranja koristite kako bi unapri-
jedili svoje roditeljske vjestine i znanja. Analizom odgovora roditelja izdvojilo se pet
podtema: podrska supruznika kao najveca i najvaznija podrska kod vecine roditelja,
podrska ¢lanova obitelji, razgovor s kolegama i prijateljima, te knjige, tekstovi na
internetu i drustvene mreze, stru¢na podrska, edukacije i radionice (Tablica 4.).
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Tablica 4. Tema i podteme dobivene tematskom analizom odgovora na pitanje o
izvorima podrske u roditeljstvu

Tema: Podrska roditeljima

Podteme: Primjeri odgovora*

e Supruga na prvom mistu, i odgojno i operativno, u svakom
smislu.

Suprug/supruga e Supruga, to se podrazumijeva. Neka ude u zapis.
e Suprug je tu najvaZnija podrska.
e Ali, i roditelji, jedni, drugi, sestre, njihove obitelji. Puno nas
ima tu.
Clanovi obitelji e UZza obitelj, bake i djedovi, oni to nekako komentarima

pridonose u dobroj namjeri da sacuvaju unuku...
e Punac i punica.

* Pa moZda tuda iskustva, ovako pri¢a s drugim roditeljima...

e Komunikacija s drugima nam pomaZe s obzirom na izazove
koje imamo. | definitivno mi je najbolji izvor i podrske, mimo

Kolege i prijatelji one najuZe sto smo spominjali, supruga, tako da mi je s te
strane ugodno i drago pricati s drugim roditeljima.

e \VazZnije su ove, kao neke rasprave, grupe, dat roditeljima
priliku, nego im dat prirucnik u ruke...

e Volim Jespera Juula. On me nekako obiljeZio kod

roditeljstva...
Knjige, internet, e Pa radionice i predavanja za roditelje.
strucna podrska e Pratim neke roditelje na Instragramu..

e Citam knjige i puno toga sam procitala i na nekim
radionicama sam bila.
* dijelovi transkripata prikazani su doslovno u narjecju kojim govori roditelj

Izvori podrske roditeljima u suvremeno doba su raznoliki, medutim prednost
se daje supruznicima i uZoj obitelji, a zatim slijede prijatelji, internet i strucna li-
teratura. Kao prva identificirana podtema i najvaZnija vrsta podrske koju su naveli
roditelji je podrska i razgovor sa supruznikom. Zatim kao podrska slijede ¢lanovi uze
obitelji, najcesc¢e roditelji, ali i braca, sestre i druga rodbina. Kao tre¢a podtema u
kategoriji socijalne podrske izdvojeni su kolege s posla i prijatelji. Roditelji razmatra-
ju iskustva drugih roditelja kao nacin unaprjedivanja vlastitih roditeljskih vjestina.
Zatim slijede knjige, tekstovi na internetu i drustvene mreze. Neki roditelji su ¢lanovi
odredenih grupa roditelja na Facebooku i Instagramu te navode da im te drustvene
mreze omogucuju razmjenu iskustava te da na taj nacin uspijevaju i saznati neke
informacije o roditeljstvu i temama koje ih zanimaju. Zadnji izvor podrske odnosi se
na stru¢nu podrsku, edukacije i radionice namijenjene roditeljima. Zaklju¢no, kako
bi zadovoljili visoke i zahtjevne ciljeve u roditeljstvu, roditelji se danas aktivno edu-
ciraju i traze savjete kako bi postupali ispravo u odgoju djeteta.
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RASPRAVA

U ovom istraZzivanju nastojalo se metodom fokus grupa potaknuti roditelje na
diskusiju o osobnim izazovima i iskustvima koje imaju u odnosu s djetetom u raz-
doblju rane adolescencije. Prednost kvalitativnog istrazivackog pristupa je otvara-
nje novih tema i pitanja koja mogu biti okosnica novim istrazivackim problemima
u istrazivanju podrucja roditeljstva. Razgovor s roditeljima obuhvacao je nekoliko
tematskih cjelina te se istrazivanjem zahvatila subjektivna dimenzija roditeljstva,
percepcija roditeljstva nekad i danas, izazovi koje roditelji imaju u odgajanju i ko-
munikaciji s adolescentima te izvori podrske u roditeljstvu. Razmatrajuéi suvreme-
ne izazove roditeljstva, moze se uociti kako roditelji danas sebi postavljaju visoke
zahtjeve i zabrinutiji su oko kompetentnosti i uspjesnosti u roditeljskoj ulozi kako
navode i strani autori (Nelson, 2010.; Faircloth, 2014.). Roditelji koji su sudjelovali
u ovom istrazivanju vlastitu ulogu dozivljavaju ispunjavajuéom, dragocjenom, ali i
zahtjevnom te takoder imaju visoka osobna ocekivanja, ¢esto se preispituju kao ro-
ditelji te su svjesni vaznosti stalnog ucenja i prilagodavanja u roditeljstvu. Roditelji
adolescenata smatraju da je roditeljska uloga danas izazovnija te navode niz pro-
mjena u roditeljstvu koje se osobito ocituju u promjeni ponasanja i stavova roditelja
prema djeci i koriStenim odgojnim postupcima, a posebno isticu prisutnost popust-
ljivosti u odgoju kod suvremenih roditelja i pretjeranu zastitu djeteta. Neminovno
je da roditeljstvo ima specificne izazove s obzirom na razvojne znacajke djeteta i da
je meduodnos ¢lanova obitelji dinamican i promjenjiv tijekom odrastanja djeteta
(Steinberg, 2001.; Holden, 2010.). To se osobito isti¢e u razmatranju komunikacije
s djetetom u razdoblju adolescencije i nuznosti prilagodavanja kontrole djeteta ra-
zvojnim znacajkama i potrebama djeteta. Odgojni postupci roditelja koji su sudjelo-
vali u ovom istrazivanju odrazavaju toplinu i podrsku, te roditelji cesto kombiniraju
razgovor i objasnjavanje s postupcima discipliniranja i/ili kaznjavanja, a roditeljska
kontrola je prilagodena i usmjerena na poticanje razgovora i samootkrivanja djeteta
roditelju. Izvori podrske roditeljima adolescenata su raznoliki, medutim prednost
se daje supruznicima, a zatim slijede ¢lanovi uze obitelji, prijatelji, popularne knji-
ge o roditeljstvu, tekstovi o roditeljstvu na internetu i struc¢njaci iz razlicitih odgoj-
no-obrazovnih institucija.

Na kraju se potrebno osvrnuti na odredena ograni¢enja provedenog kvali-
tativnog istrazivanja, a ona se kao prvo odnose na prigodan uzorak roditelja koji
ogranicava mogucnost generalizacije rezultata. Kako je dobrovoljnost nuzan aspekt
kvalitativnog istrazivanja, potrebno je istaknuti kako se radi o roditeljima koji su bili
voljni razgovarati o svojim iskustvima u roditeljskoj ulozi. Stoga je mogude da su
opisi iskustava i doZivljaja roditeljske uloge pristrani. S druge strane, prednost kva-
litativnog istrazivackog pristupa jest sadrzajno bogatstvo dobivenih podataka, iako
na malom uzorku sudionika, koji mogu biti okosnica za nove istraZivacke probleme u
podrudju istrazivanja roditeljstva u razdoblju adolescencije djeteta. Kao nedostatak
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istrazivanja moZe se istaknuti zasi¢enje podacima jer se dodavanjem novih fokus
grupa nisu pojavile nove kategorije podataka, ve¢ su se dobivene informacije mogle
svrstati u vec postojeée podteme. Medutim, vazno je istaknuti da se na takav nacin
postiglo ucvrséivanje postojecih zakljuc¢aka pri interpretaciji rezultata.

ZAKLJUCAK

Kvalitativna istrazivanja poput ovog, usmjerena subjektivnim iskustvima rodi-
telja, njihovim izazovima, zahtjevima i ocekivanjima u roditeljstvu vrlo su rijetka.
Stoga je cilj ovog istraZivanja bio razgovorom s roditeljima poboljSati razumijevanje
iskustava i izazova koje imaju roditelji adolescenata. Neminovno je da drustvene
okolnosti utjeCu na dozivljaj roditeljstva i ponasanje roditelja, a kvalitativna istra-
Zivanja nude dublje razumijevanje iskustava roditelja u suvremenom drustvenom
kontekstu. Analiza iskustava i razmjena informacija o iskustvima roditelja djece
odredene dobi moze se koristiti pri edukaciji i savjetovanju roditelja. Poticanje veée
samostalnosti djeteta, koriStenje kontrole prilagodene dobi djeteta, sprjecavanje
ponasanja roditelja koja ko¢e autonomiju i samostalnost djeteta uslijed pretjerane
zastite i usmjerenosti na dijete neke su od tema koje bi bilo pozeljno istraziti na
veéim uzorcima roditelja adolescenata. Kako je uvodno navedeno u ovom radu, a
i kroz razmatranja roditeljstva nekad i danas u izjavama roditelja, danas se istice
prisutnost pretjerane roditeljske ukljuenosti i zasti¢ivanja djeteta (tzv. helikopter
roditeljstvo) koje ne doprinosi pozitivno razvojnih ishodima i postignué¢ima djeteta
(Bronson i Merryman, 2009.; Hofer i Moore, 2010.). Najveca podrska roditeljima u
ispunjavanju njihove roditeljske uloge ostvaruje se upravo djelujuéi na njihov su-
bjektivan osjecaj kompetentnosti, uz osvjestavanje roditeljskih ponasanja koja pri-
mjenjuju u odnosu s djetetom. Poticanje razumijevanja okolnosti i izazova odrasta-
nja djeteta i normativnih promjena u razdoblju adolescencije koje se manifestiraju
u ponasanju djeteta, ali i na obiteljsku dinamiku odnosa, moze pomodi roditeljima u
jacanju njihovog osjecéaja kompetentnosti u roditeljstvu.
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Ivana Macuka

CHALLENGES OF PARENTHOOD OF ADOLESCENTS: A
QUALITATIVE ANALYSIS OF THE PARENTS’ EXPERIENCES?

ABSTRACT

Parental role is one of the most demanding life experiences that can simul-
taneously be highly fulfilling, but is also very challenging and stressful. Parents
frequently state that the period of adolescence of their children is one of the most
challenging phases of parenthood due to intense changes in the development of
children that affect their relationshionship with a child. Research focused on parents
is scarce in Croatia, particularly qualitative research focused on the subjective expe-
riences of parents. The dynamics of a modern family, expectations of parents, rapid
technological growth and availability of different information about adolescents
and positive parenthood are only some of the factors that can form the subjective
experience of the parental role. The aim of this research is to grasp personal expe-
rience and challenges faced by parents of children in early adolescence. The quali-
tative research was conducted in different regions of Croatia (in Split, Biograd na
moru, Benkovac and Varazdin), with the participation of 25 parents (19 mothers and
6 fathers) in four focus groups. In the analysis of the results obtained, the research
questions posed to the parents are examined in detail, with a categorization of indi-
vidual topics related to their subjective experience of parenthood and the opinion of
what is it like to be a parent today compared to previous generations of parents. The
paper also presents the analyses of the responses of parents about the educational
methods used and the key problems that they state related to the communication
with children and the reasons for conflicts, as well as perceived sources of support
in parenthood.

Key words: subjective experiences of parents, qualitative research, adoles-
cents, focus group
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