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Tjelesna aktivnost i simptomi depresije
i anksioznosti kod djece i adolescenata

Sazetak

Sve viSe djece i adolescenata suocava se s problemima mentalnog zdravlja,
posebice sa simptomima depresije i anksioznosti. Tjelesna aktivnost je svaki

-----

na mentalno zdravlje na vise razina i putem razli¢itih mehanizama.

Cilj je ovoga rada dati pregled odnosa tjelesne aktivnosti i simptoma depresije
I anksioznosti, s naglaskom na djecu i adolescente. Provedena je analiza do-
stupne literature i utvrdeno je da postoje dokazi o pozitivnom utjecaju tjelesne
aktivnosti na cjelokupno mentalno zdravlje, posebice na simptome depresije.
Medutim, potrebno je joS mnogo istrazivanja kako bi se utvrdili tocni meha-
nizmi i smjerovi te povezanosti.
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