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Priroda kao radnoterapijski medij

SHHVIVSSS0L0000 0099555000000 000004747000 00 0000044449055 00 00000 4444955000000 0440777000000 0 0000 00049000000 0000004/

! Tatjana Njegovan Zvonarevic¢
2 Leonarda Anticic¢

2 Antea Grgic

! Edina Puli¢

! Zdravstveno veleuciliste Zagreb, Studij radne terapije

2 Zdravstveno veleuciliste Zagreb, studentice 3. godine
Studija radne terapije

Sazetak

Kljucne rijeci: priroda, radna terapija, okupacije

Datum primitka: 8.3.2024.

Datum prihvacanja: 15.6.2024.

https://doi.org/10.24141/1/10/1/6

Autor za dopisivanje

Edina Puli¢

A: Zdravstveno veleuciliSte, Mlinarska cesta 38, Zagreb
T:+3851 549 59 96

E-posta: edina.pulic@zvu.hr

U danasnje doba kada ljudi provode najveci dio svakod-
nevice u zatvorenim prostorima, sve vise vaznosti dobiva
promicanje zdravlja putem prirode kao terapijskog medi-
ja. Upotreba prirodnog okruzja u RT intervencijama nudi
priliku za uvjezbavanje vjestina i sudjelovanje u svakod-
nevnim okupacijama. Okupacijsko sudjelovanje u prirodi
ostvaruje se kroz sudjelovanje u igri i aktivnostima slo-
bodnog vremena te objedinjuje prirodu kao terapijsko
okruzje i mehanizam u kojem se priroda upotrebljava
kao pomo¢ u terapijskom procesu. | okruzje i boravak u
prirodi osiguravaju niz zdravstvenih dobrobiti koje u ko-
nacnici mogu pozitivno utjecati na ishode RT interven-
cije, no bez obzira na navedeno, danas se u zdravstvu i
u RT-u priroda minimalno upotrebljava kao terapijski
medij. RT intervencije najceS¢e se provode u zatvore-
nim prostorima, poput kabineta ili bolnica, medutim RT
okvir podrzava intervencije koje se provode u prirodnom
okruzju. Dosadasnja istrazivanja pokazuju pozitivne
ucinke u razvoju motorickih i senzorickih vjestina, kao i
razvoj procesnih vjestina i vjestina socijalne interakcije.
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Uvod

Zdravstvene dobrobiti prirode

Terapijski ucinak prirode odavno je poznat. Urbaniza-
cija, tehnoloski napredak, zaguSeni urbani prostori i
brzi nacin zivota smanjuju vrijeme koje ljudi provode u
prirodnom okruzju. U modelima promicanja zdravlja!
priroda se smatra vaznim terapijskim medijem. Chia-
Pin i Hsieh navode da ljudi provode 90 % svojeg Zivota
u zatvorenim prostorima.? Ovaj trend zasigurno utjece
na odnos ljudi i prirode. Gradski nacin zivota negativno
utjeCe na zdravlje i blagostanje pojedinaca. Poznato je
da upotreba prirode kao terapijskog medija smanju-
je zdravstvene probleme, povelava opcu percepciju
zdravlja te poboljSava dugovjecnost. Vanjsko okruzje
nudi brojne nacine kreativne upotrebe prirode kao te-
rapijskog medija. Mnogobrojne aktivnosti u razlicitim
okruzjima mogu pruziti raznolik raspon terapijskih is-
hoda ovisno o cilju i svrsi svake terapijske intervencije.
Radnoterapijske (RT) intervencije usmjeravaju se na
terapijsku primjenu okupacija u cilju promicanja zdrav-
lja, blagostanja i sudjelovanja u Zeljenim Zivotnim situ-
acijama.® Kontekst je definiran kroz okoliSne i osobne
¢imbenike specificne za svakog korisnika. Utjece na
sudjelovanje i participaciju u okupacijama, korisnikov
pristup, kvalitetu i zadovoljstvo same izvedbe okupa-
cija. RT i terapija temeljena na prirodi dijele teorijske
temelje poput terapijske uporabe okupacija i terapijske
uporabe okruzja. Ova sinergija osigurava integraciju
aktivnosti temeljenih na prirodi u RT praksu.* Chavaly i
Naachimuthu navode da postoji veliki neiskoristeni po-
tencijal upotrebe prirode kao RT medija u cilju pobolj-
Sanja dobrobiti i mentalnog zdravlja opce populacije.®
Istrazivanja navode kako postoji edukacijska praznina o
upotrebi prirode kao RT medija.® U nastavku ¢e biti opi-
sana uloga i doprinos RT u promociji zdravstvenih do-
brobiti prirode Ciji je utjecaj na zdravlje prepoznat, ali
je jos uvijek malo znanstvenih istrazivanja koja bi kao
takva kreirala javnozdravstvene politike.

Priroda oznacava fenomene fizickog svijeta, ali i Zivot
uopce. Ukljucuje prirodni okoli$ i elemente unutar nje-
ga, poput Zivotinja, prirodnog krajolika, biljka i drugih
znacajki koje nisu stvorili ljudi. Interakcija s prirodom
ili iskustvo prirode moze se klasificirati kao namjerno
iskustvo, slucajna pojava ili neizravna interakcija. Na-
mjerna interakcija podrazumijeva aktivno sudjelovanje
i angaZzman u prirodi. Slucajna interakcija podrazumi-
jeva kontakt s prirodom kroz povezana iskustva poput
vremena provedenog na zelenim povrSinama. Neizrav-
na je interakcija neplanirano ili nenamjerno iskustvo
kroz promatranje slika prirode ili neposredni boravak u
prirodi. Priroda sama po sebi ima terapijski u¢inak’, po-
zitivno utjece na zdravlje i blagostanje, te je povezana s
pozitivnim zdravstvenim ishodima®. Ucinkovito se pri-
mjenjuje kao terapijski medij u osoba s fizickim i psihic-
kim problemima. Ulaganje u mentalno zdravlje jedan
je od najvedih javnozdravstvenih izazova u zapadnim
zemljama, a epicentar problema mentalnog zdravlja
dogada se u gradovima. U posljednjem desetljecu, na
tragu rasta svijesti o vaznosti obnavljanja veze izmedu
prirode i Covjeka, biljezi se rast broja radova koji istra-
Zuju dobrobiti utjecaja terapija temeljenih na prirodi s
ucincima na zdravlje pojedinca, ali i javnozdravstvenim
benefitima.”® Boravak u prirodi utje¢e na emocionalno
i kognitivno zdravlje, smanjenje stresa, bolje raspolo-
Zenje i blagostanje. Boravak u prirodi potice kognitivnu
stimulaciju povezanu s pove¢anom paznjom, smanje-
nim zamorom paznje, kao i prirodnu obnovu paznje.
Kod osoba s poremecajem paznje i hiperaktivnosti
(ADHD) boravak u prirodi poboljSava paznju, koncentra-
ciju, smanjuje poteskoce u zadrzavanju usredotoéeno-
sti i dovrSavanju zadataka, poteskoce u slusanju i pra-
¢enju uputa te poteskoce s odupiranjem distrakcijama.®
Psihicko blagostanje prirode smanjuje simptome pove-
zane s depresijom te je povezano sa smanjenom ank-
sioznos$éu, ljutnjom, umorom i tugom.*® Osim toga, po-
boljSava raspolozenje i kratkoro¢no paméenje u osoba s
depresijom.!* PsiholoSka istraZivanja pokazuju da ljudi
imaju emocionalnu povezanost s prirodnim okruzjem,
$to je ucinkovito za smanjenje stresa, ublazavanje de-
presije i psihi¢cko opustanje.’*'” Priroda smanjuje broj
senzorickih podrazaja i izloZenost stresorima te stvara
obrambene mehanizme protiv stresa. Istrazivanja koja
proucavaiju fizioloski sustav navode pozitivne ucinke na
sredisnji i autonomni Zivéani sustav te endokrini sustav,
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poput smanjenja otkucaja srca, krvnog tlaka i kortizo-
la.’® Promjene navedenih parametara ukazuju na to da
priroda znatno umanjuje aktivnost simpatickoga Ziv-
¢anog sustava, povecava aktivnost parasimpatickoga
ziv€anog sustava i ublazava mentalni napor, zbog cega
ljudi obi¢no osjeéaju ugodu i opustenost u prirodnom
okolisu.? Istrazivanja koja proucavaju imunosni sustav
pokazuju da priroda kao terapijski medij povec¢ava imu-
nosnu funkciju poti¢uéi aktivnost NK-stanica i protei-
na protiv raka.!® Takoder, klinicki pokusi potvrduju da
programi Sumske terapije mogu biti uc¢inkoviti kod hi-
pertenzije i dijabetesa tipa 2.1>'¢ Interakcija s prirodom
povezana je i s razli¢itim fizickim promjenama koje
pozitivno utjeCu na zdravlje. Boravak u prirodi dovodi
do povecanja fizicke energije, vitalnosti i utjecaja na
tjelesne procese. Dokazano je da se nakon boravka pro-
vedenog u prirodnom Sumskom okruzju u usporedbi
s urbanim okruzjem smanjuje koncentracija kortizola,
krvni tlak i otkucaji srca.?

Upotreba prirode kao RT medija

Od zacetka RT kao zdravstvene struke uocava se dobro-
bit prirode kao terapijskog medija, osobito vrtlarstva
kao ucinkovite RT intervencije u djece i pojedinaca s
fizickim potesko¢ama, sljepocom ili mentalnom bole-
$¢u. Priroda i dandanas nudi jedinstven, pozitivni me-
dij za provedbu RT intervencija. Kao $to je definirano
RT okvirom, okupacije su svrhovite, smislene, korisne
svakodnevne zivotne aktivnosti kojima se ljudi bave.
Na obavljanje okupacija utjecu razni konteksti, cimbe-
nici korisnika te vjestine i obrasci izvedbe. Okupacije se
mogu klasificirati kao aktivnosti dnevnog Zivota (ADZ),
instrumentalne aktivnosti dnevnog Zivota (IADZ), od-
mor i spavanje, obrazovanje, rad, igra, slobodno vrije-
me i drustveno sudjelovanje.® Postoji nekoliko teorija
koje podupiru upotrebu prirode kao RT medija. Model
osoba-okolina-okupacija (engl. Person Environment
Occupational Model - PEO) autorice Mary Law i suradni-
ca jedan je od ekoloskih modela u RT-u.*® Pretpostavka
ovog modela zasniva se na urodenoj ljudskoj potrebi
za istrazivanjem i sudjelovanjem u svojoj neposrednoj
okolini s pomocu raznih vjestina. Potpuno sudjelovanje
ostvaruje se kada ljudi upotrebljavaju svoje vjestine u
cilju zadovoljenja potrebe i upotrebe svih dostupnih
resursa okoline. Wagenfeld opisuje RT Model osoba-

okolina-okupacija u oblikovanju modela Okupacijska
participacija i sudjelovanje u prirodi.? Ovaj model na-
vodi da priroda instinktivno privlaci pojedince te se
posljedi¢no povezuju s njom kroz komponente oku-
pacija koje su pod utjecajem dizajna okruzja. Navede-
nu teoriju podupire i koncept biofilije. Prema Wilsonu,
biofilija se definira kao prirodna Zelja za interakcijom
s prirodom i okoliSem koju ljudi iskonski posjeduju.*
Upotreba prirodnog okruzja u RT intervencijama nudi
priliku za uvjezbavanje vjestina i sudjelovanje u sva-
kodnevnim okupacijama. Okupacijsko sudjelovanje u
prirodi ostvaruje se kroz sudjelovanje u igri i aktivno-
stima slobodnog vremena te objedinjuje prirodu kao
terapijsko okruzje i mehanizam u kojem se priroda
upotrebljava kao pomoc¢ u terapijskom procesu. Fizic-
ko okruzje kljucan je kontekst RT intervencija jer utjece
na participaciju i sudjelovanje korisnika u okupacijama.
Fizicko okruzje moze podrzati ili ograniciti korisnikovo
bavljenje okupacijama. RT okvir podrzava intervencije
koje se provode u prirodnom okruzju, ali se ipak najce-
$¢e RT intervencije provode u zatvorenim prostorima,
kabinetima ili bolnicama.?? | okruzje i boravak u prirodi
osiguravaju niz zdravstvenih dobrobiti koje u konacnici
mogu pozitivno utjecati na ishode RT intervencije, no
bez obzira na navedeno, danas se u zdravstvu i u RT-u
priroda minimalno upotrebljava kao terapijski medij.

Ucéinci prirode na poboljsanja
okupacijske izvedbe i razvoj vjeStina

Zdrav prirodni okoli$ temelj je odrzivog gospodarskog
rasta, naprednih zajednica i osobnog blagostanja.*
Priroda utjeCe na korisnika i njegove vjestine izvode-
nja i sudjelovanja u okupacijama. Vjestine izvodenja su
vidljive, cilju usmjerene aktivnosti i sastoje se od mo-
torickih, procesnih vjestina i vjestina socijalne interak-
cije. Ove vjestine procjenjuju radni terapeuti za vrijeme
izvodenja aktivnosti u prirodnom kontekstu, a ¢esto i u
prisutnosti drugih.

Razvoj motorickih vjestina. Motoricke vjestine su vje-
Stine izvedbe usmjerene na interakciju s okolinom i
objektima unutar nje. Vanjsko okruZzje pruza brojne mo-
gucnosti za razvoj grubih motorickih vjestina kroz po-
kretanje i stabilnost. Opsezni motoricki pokreti ostvaru-
ju se kroz penjanje, skakanje, tréanje, klizanje, hodanje,
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ravnotezu, savijanje, istezanje i okretanje.?. Drustvene
igre na otvorenom potic¢u povecanje motorickog funk-
cioniranja ukljucujuci ravnotezu, kinesteziju, posturu,
misi¢ni tonus i vizualno-motori¢ku integraciju.?* Su-
djelovanje u vanjskom okruzju takoder poboljsava fine
motoricke sposobnosti. Koristenje rukama u interakciji
s fizickim aspektima prirode potice fine motoricke vje-
Stine kroz vjestine dosezanja, hvatanja, manipulacije i
kontrole predmeta. RT Cesto u svojim intervencijama
primjenjuje i vrtlarstvo, koje uvelike poboljSava razvoj
motorickih vjestina. Ova aktivnost zahtijeva pravilno
poravnanje, stabilizaciju i pozicioniranje kako bi se
osiguralo da pojedinac ucinkovito odrzava ravnotezu
i dovrSava potrebne zadatke povezane s vrtlarenjem,
ukljucujudi zalijevanje, obrezivanje i sadnju. Takoder
se poboljSavaju vjestine drzanja, manipulacije i koor-
dinacije. Razvoj fine motorike i bilateralne koordinacije
poboljSava se kroz kopanje zemlje, baratanje biljkama i
drugim prirodnim materijalima.

Razvoj senzorickih vjestina. Kontakt s prirodom i bora-
vak u vanjskom okruzju osigurava multisenzoricko isku-
stvo. Vanjsko okruzenje prirodno nudi razne moguéno-
sti za senzori¢ki unos kroz slusnu, taktilnu, vizualnu,
olfaktornu, proprioceptivnu i vestibularnu stimulaciju,
uz obradu i integraciju ovih vjestina. Slusna stimula-
cija u vanjskom okruzju dozivljava se kroz prirodne
zvukove vode, vjetra i zivotinja. Priroda nudi priliku za
taktilni unos kroz interakciju s prirodnim elementima
poput vegetacije, svojstva vode, stijena, tla i promjene
vremenskih uvjeta. Promatranjem prirodnih elemenata
ostvaruju se brojne vizualne stimulacije. Vizualna obra-
da omogucuje zadovoljavanje zahtjeva okoline i ostva-
rivanje interakcije s njom. Kretanje u vanjskom okruzju
zahtijeva vjeStine vizualne percepcije poput percepcije
dubine. Interakcija i kretanje u vanjskom okruzju od-
nose se na propriocepciju i vestibularnu svijest o tijelu.
Penjanje preko prepreka ili kotrljanje kamenja pruza
duboki proprioceptivni unos misi¢ima i zglobovima,
dok penjanje na stablo ili kotrljanje niz brdo omoguca-
va senzori¢ki unos vestibularnom sustavu. Mirisi priro-
de stimuliraju olfaktorni sustav, dovode do povecanja
smirenosti, budnosti i raspoloZenja. Dinamika prirode
omogucuje raznolikost osjetilnih iskustava. Raznolikost
se ocituje kroz teksture, oblike, boje, veli¢ine, zvukove
i mirise. Prirodno okruzje omogucuje dozivljaj i integra-
ciju visestrukih simultanih osjeta.?? Zbog multisenzoric-
kog aspekta prirodnog okoliSa, priroda se upotrebljava
kao RT medij u intervenciji s djecom s poremecajem pa-
Znjei hiperaktivnosti (ADHD).® Tretmani koji se provode
u zatvorenom omogucuju samo dio osjetilnih iskusta-

va. Hanscom zakljucuje da izgradnja pjeS¢anog dvorca
u prirodi nudi drugacije osjetilno iskustvo od izgradnje
pjeScanog dvorca u zatvorenom prostoru.?® U vanjskom
okruzju dijete mora modulirati taktilni senzoricki unos
suhog pijeska, mokrog pijeska i drugih prirodnih obi-
lijezja kao $to su kamencicii morska trava. Dodatne zna-
Cajke puhanja vjetra i prskanja vode omogucuju vise
taktilnogisluSnog unosa, dok proces pomicanja pijeska
pruZza proprioceptivni unos. U usporedbi s time, izgrad-
nja pjeS¢anog dvorca u zatvorenom prostoru usredoto-
¢ena je prvenstveno na taktilnu obradu.

Razvoj procesnih vjestina. Vanjsko okruzje potice primje-
nu specifi¢nih mentalnih funkcija i promice razvoj proce-
snih vjestina. S obzirom na to da priroda nije kontrolirano
okruzje, tako je stimulacija koja se dogada nepredvidiva,
a takoder se obraduje i proces izvrSnog funkcioniranja.
Interakcija s vanjskim okruzjem novo je iskustvo i zahti-
jeva niz vjestina obrade. Ova interakcija potice primjenu
vjestina rjeSavanja problema vise razine, ukljucujudi uvid
i rjeSavanje problema te kreativno zakljucivanje.?? Doziv-
ljaj prirode utjece na kontinuiranu i podijeljenu paznju.
Na temelju teorije obnavljanja paznje fokus je na kognici-
ji, a prema njoj priroda ljudima sluzi kao okruzje u kojem
se obnavljaju od kognitivne preopterecenosti do koje je
doslo povedanim zahtjevima za usmjerenom paznjom,
koju priroda, kao okruzje u kojem je ¢ovjek evoluirao, ne
trazi.’” Prema ovoj teoriji, prirodno je okruzenje privlac-
nije i istodobno dopusta pojedincu da usmjeri paznju po
vlastitom izboru, $to je suprotno od prisilne paznje urba-
nih ili neprirodnih okruzja. Vanjski okoli$ utjece i na rad-
nu memoriju te poboljSava pamcenje zadataka tijekom
vremena provedenog u prirodi.?®

Razvoj vjestina socijalne interakcije. VjeStine socijalne
interakcije odnose se na ucinkovitu upotrebu verbal-
nih i neverbalnih vjestina, ukljucujuéi zapocinjanje i
zavrSavanje komunikacije, podupiranje, oblikovanje i
odrzavanje sadrzaja, verbalnu podrsku i prilagodavanje
drustvenoj interakciji. Aktivnosti u vanjskom okruzju
poboljSavaju razvoj vjestina socijalne interakcije, moti-
viraju na bavljenje raznim aktivnostima te povecavaju
interakciju s drugima. Grupni angaZman u okupacijama
koje se provode na otvorenom poboljSava drustveni
angazman i ukljuCenost, ¢ime se povecava osjecaj pri-
padnosti skupini, promice se suradnja i timske vjestine.
Na primjer, nakon sudjelovanja u aktivnosti vrtlarenja,
pojedinci s potesko¢ama u ucenju i mentalnim zdrav-
stvenim problemima pokazali su povec¢anu drustvenu
interakciju s drugima.® Grupni angaZman povecava
osjecaj pripadnosti i potice prosocijalno ponasanje koje
pozitivno utjece na formiranje ili rast odnosa.
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Ishodi upotrebe prirode kao RT medija

lako postoje dokazi da se priroda moze upotrebljavati
kao ucinkovit terapijski medij, postoje prepreke koje
mogu utjecati na njezinu upotrebu. Ishod RT interven-
cije moze biti pod snaznim utjecajem interesa korisnika
za prirodu i povezanosti ili pristupa prirodi. Individualni
Cimbenici korisnika uz nedostatak vrijednosti, duhov-
ne povezanosti ili korisnikova dozivljaja prirode mogu
utjecati na upotrebu prirode kao terapijskog medija.
Sve je CeS¢i nedostatak vrijednosti i pronalaska smisla
u prirodi, Sto je posljedica gubitka veze izmedu ljudi i
prirode. Ovaj gubitak veze uzrokovan je opasnostima i
rizicima koji se mogu dogoditi u prirodnom okruZzju, za-
brinutosti i straha roditelja za sigurnost djece i sve vece
urbanizacije prirodnih prostora.*® Nedostatak poveza-
nosti s prirodom utjece na nedostatak korisnikova do-
Zivljaja prirode. Dok priroda moze biti intrinzi¢no vaz-
na za mnoge pojedince, ne dijele svi biofilnu sklonost
prema prirodnom svijetu. Dobrobit koju priroda pruza
i obnavljajudi u¢inak prirode pod utjecajem je poveza-
nosti i naklonosti pojedinca prema prirodi.** Na teme-
lju osobnog iskustva i osjec¢aja povezanosti, smisao je
prirode kao terapijskog medija promjenjiv. Potrebno je
razumjeti osobnu povezanost i vaznost prirode za poje-
dinca. Osim povezanosti korisnika s prirodom, u obzir
treba uzeti tjelesna ogranicenja, kao i prirodnu dostu-
pnosti samog okoliSa. Primjerice, roditelji djece s pore-
mecajem iz autisticnog spektra kao ogranicenja navode
sigurnosne probleme, lokomotorne izazove, mogu¢-
nost bijega i lutanja.®® Tjelesna ogranicenja utjecu na
probleme ravnoteze, drzanja, strah od pada i dezorijen-
taciju pri aktivnosti hodanja na otvorenom. Dodatna se
ogranicenja mogu odnositi na fizicku lokaciju terapij-
skog okruzja, ograni¢enja u resursima, potrebnim vje-
Stinama i opremi. Unato¢ ovim izazovima, radni terape-
uti imaju jedinstven skup vjestina koje mogu pomoci u
premoséivanju jaza povezanosti s prirodom, pristupa i
dostupnosti prirode kao RT medija.

Primjeri dobre prakse prirode kao
terapijskog medija u RT

Terapijski vrtovi su namjerno dizajnirani prostori koji
promicu pristup i sudjelovanje u prirodi u svrhu pozi-
tivnih zdravstvenih ishoda. Vrtlarstvo se nasiroko pri-
mjenjuje kao terapijski medij u promicanju oporavka i
dobrobiti, ima dugu povijest, kao i dokaze o ucinkovi-
tosti.*®* Razliciti aspekti vrtlarstva mogu se stupnjevati
i prilagoditi potrebama korisnika. Bolnice, zdravstvene
ustanove, Skole i domovi za osobe starije Zivotne dobi
osiguravaju razne vrste terapijskih vrtova poput senzor-
nih vrtova i vrtova specifi¢no dizajniranih za korisnike
s demencijom, poremedéajem iz spektra autizma i sl.
Senzorni vrtovi primjenjuju se u cilju poboljsanja sen-
zorike kroz uporabu raznih tekstura, boja, mirisa i zvu-
kova te za poticanje pokretljivosti i socijalnih vjestina. U
provedbi aktivnosti vrtlarstva radni terapeut posjeduje
specifi¢ne vjestine i znanja ukljucujudi poznavanje vrsta
biljaka, njihovu interakciju te razumijevanje elemenata
univerzalnog dizajna i pristupacnosti.® Iskustva i aktiv-
nosti na otvorenom primjenjuju se kao modalitet lije-
Cenja u psiholoskoj rehabilitaciji i u smanjenju stresa.
Ucinkovitost vrtlarstva ocituje se kroz povecanje moti-
vacije za sudjelovanje, pruza uzitak i stvara duboku i in-
timnu povezanost s prirodom. Priroda se upotrebljava
kao modalitet lijeCenja u podruc¢ju mentalnog zdravlja
u cilju poboljSanja kognitivnog, afektivnog i bihevio-
ralnog angazmana.®* Sljededi je primjer dobre prakse
prirode kao terapijskog medija u RT-u Sumska terapija.

Sumska terapija $irok je pojam koji obuhvacda svjesno
ukljucivanje pojedinaca i grupa u multisenzori¢ka isku-
stva Suma i drugog prirodnog okruzja u cilju postizanja
$to boljih ishoda mentalnog i tjelesnog zdravlja te bla-
gostanja.**=*® Povezani pojmovi ukljucuju Sumsko ku-
panje (Shinrin-yoku), prirodnu terapiju, Setnju Sumom i
Sumsku terapiju. Terapijska Suma je Suma koja se pri-
marno posjecuje radi indikacijskog terapijskog i rehabi-
litacijskog lije¢enja raznih bolesti, a moZe se upotreblja-
vati i preventivno.* Vecina aktivnosti Sumske terapije
odvija se u obliku Setnje Sumom kako bi se optimalno
dozivjeli prizori, zvukovi, mirisi i drugi osjetilni fenome-
ni koji Suma nudi.*®** Ova interakcija izmedu korisnika i
Sume povezana je s nizom pozitivnih zdravstvenih isho-
da. Pozitivni psiholoski ishodi ocituju se kroz oslobada-
nje stresa, poboljSanje emocija, opustanje i poboljSanje
raspolozenja. Pozitivni fizioloski ishodi ocituju se kroz
poboljSanje krvnog tlaka i poboljSanje imunosnog su-
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stava.” Zbog ucinkovitih ishoda Sumske terapije sve je
vedi broj zdravstvenih djelatnika koji ovu terapiju uklju-
Cuju kao alternativni ili komplementarni oblik lije¢enja
za pojedince s nizom zdravstvenih problema*#*, pose-
bice metalnog zdravlja®.

Zakljugak

Priroda sama po sebi ima terapijski ucinak. U danasnje
vrijeme ljudi 90 % svojeg Zivota provode u zatvorenim
prostorima, Sto posljedi¢no dovodi do gubitka veze iz-
medu ljudi i prirode. Od zacetka RT uocava se dobro-
bit prirode kao terapijskog medija. Ekoloski modeli RT
navode da priroda instinktivno privlaci pojedince te se
posljedi¢no povezuju s njom kroz komponente okupa-
cija koje su pod utjecajem dizajna okruzja. Upotreba
prirodnog okruzja u RT intervencijama nudi priliku za
uvjezbavanje vjestina i sudjelovanje u svakodnevnim
okupacijama. Upotreba prirode kao RT medija pozitiv-
no utjeCe na motoricke, senzoricke, procesne vjestine
te vjestine socijalne interakcije. Radni terapeuti imaju
jedinstven skup vjestina koje pomazu u premoscivanju
jaza povezanosti s prirodom, pristupa i dostupnosti pri-
rode kao RT medija. Unato¢ dokazima o ucincima pri-
rode na zdravlje i dobrobit, jos je uvijek malo znanstve-
nih dokaza o ucincima i terapijskim ishodima upotrebe
prirode kao RT medija. Navedeno naglasava potrebu za
daljnjim istrazivanjem ovog podrucja u radnoj terapiji.
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Abstract

In this day and age, when people spend most of their
daily lives indoors, promoting health using nature as a
therapeutic medium is gaining more and more impor-
tance. The use of the natural environment in occupa-
tional therapy (OT) interventions offers an opportunity
to practice skills and participate in everyday occupa-
tions. Occupational participation in nature is realized
through participation in games and leisure activities
and unifies nature as both a therapeutic environment
and a mechanism to support the therapeutic process.
Both the natural environment and time spent in nature
provide a number of health benefits that can ultimately
have a positive effect on OT intervention outcomes.
However, nature as a therapeutic medium is minimally
used in occupational therapy and health care. Instead,
even though the OT framework supports interventions
carried out in a natural environment, OT interventions
are most often carried out in closed spaces, such as a
clinics or hospitals. Previous research examining the

use of nature as a therapeutic medium demonstrates
positive effects in the development of motor and sen-
sory skills, as well as the development of process and
social interaction skills.
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