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Sazetak

Endometrioza je dobro¢udna proliferativna bolest u Zena koja, ukoliko se kasno prepozna, moze imati
za posljedicu neplodnost, kroni¢nu bol u zdjelici, a dugoro¢no i tjelesna ostecenja i psihofizicke tegobe.
Endometrioza postaje i javnozdravstveni problem, budué¢i da se procjenjuje da 7-10% Zena ima
endometriozu, a da 3% Zena fertilne dobi ima znacajne klinicke tegobe. Kako jo$ uvijek nije do kraja
jasna etiologija bolesti, nije moguce niti optimalno lijeCenje, a niti prevencija bolesti. Rana dijagnoza
je cilj koji je moguce posti¢i javnozdravstvenim akcijama podizanja svijesti o ovoj bolesti i vaznosti
ranog dijagnosticiranja i medu Zenama i medu medicinskim radnicima, kao i medu politi¢arima i
drzavnim institucijama. Sirom svijeta je u tu svrhu mjesec oZujak proglaen mjesecom borbe protiv
endometrioze, a 2023. godine se odlukom Hrvatskog sabora i Hrvatska pridruzila drzavama koje su
prepoznale medicinski i javnozdravstveni znac¢aj endometrioze i proglasila 1. ozujka “Danom podizanja
svijesti o endometriozi u Republici Hrvatskoj”
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Endometrioza je druga najcesca proliferativna benigna kroni¢na bolest u Zena kod koje sluznica iz
materiSta raste izvan maternice, najéeS¢e na organima u maloj zdjelici, i izaziva bolne menstruacije, bol
kod spolnog odnosa, neplodnost te probleme s probavom i mokrenjem. lako endometrioza moze
izazivati razliCite tegobe, ima pak Zena s endometriozom koje su bez tegoba. Vecina zena ima bolove u
zdjelici, §to se ponekad proglasava posljedicom nekih drugih bolesti i stanja (upala jajnika i jajovoda,
premenstrualni sindrom (PMS), pelveopatija, tj. kroni¢na bol u maloj zdjelici nekog drugog uzroka).
Tegobe mogu biti raznolike i ovise o lokalizaciji ZariSta endometrioze i obi¢no su povezane s
menstruacijom.

Oko 200 milijuna zena u svijetu boluje od ove bolesti i danas se smatra da svaka deseta Zena ima
endometriozu. U literaturi se navodi da endometriozu ima izmedu 7 i 10% zena, a da 3% Zena fertilne
dobi ima klini¢ki znacajne tegobe (1, 2). Vazno je pak napomenuti da neplodne Zene imaju
endometriozu u znatno visem postotku (2).

Usprkos visokoj ucestalosti, endometrioza ostaje Cesto neprepoznata. Nedostatna edukacija
medicinskog osoblja i neobavijestenost javnosti, a naro¢ito mladih Zena, o endometriozi su razlozi zasto
se endometriozu dijagnosticira kasno i ne uspijeva lijeciti na vrijeme. Temeljni problem u
pravovremenoj dijagnostici endometrioze je nepouzdana anamneza, nedostatak edukacije,
podcijenjenost stupnja endometrioze kod pregleda i kod operacije, a kao posljedica toga suboptimalna
operacija te izostanak postoperacijskog hormonskog lijecenja.

lako se bolest manifestira Sirokim spektrom simptoma i klini¢kih znakova, tegobe karakteristi¢ne za
endometriozu ili neplodnost trebale bi navesti ginekologa da pomisli da bi se moglo raditi o
endometriozi. Podaci nazalost pokazuju da razdoblje od pocetka tegoba izazvanih endometriozom do
njene konacne dijagnoze u prosjeku traje 6 godina. Razdoblje je nesto krace kada se radi o obradi
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neplodnog braka i traje do 3 godine. Do dijagnoze endometrioze u zena s kroni¢nom boli u zdjelici
nazalost zna pro¢i i do 10 godina.

Ovu bolest sa sarolikim spektrom tegoba ne treba promatrati samo u svijetlu klinickih fizikalnih
simptoma, ve¢ se mora obratiti paznja i na psihicke konflikte i stres koje dugogodisnje, vrlo ¢esto od
okoline banalizirane tegobe, izazivaju. Dio Zena naime godinama zivi i radi pod psihi¢kim optere¢enjem
jer se ne usude progovoriti o svojim tegobama. Cesto smatraju da je bol za vrijeme menstruacije nesto
normalno i to ne spominju niti partneru niti ginekologu, ili ne uspijevaju zanijeti, a nisu dovoljno
informirane o0 odgovaraju¢im moguénostima lijeenja.

Endometrioza se lijeci lijekovima koji snizavaju razinu Zenskih spolnih hormona, $to sprjecava rast
sluznice u materistu pa najcesce izostaje redovita menstruacija. LijeCenje istovremeno zaustavlja rast i
razgraduje manja Zarista endometrioze te drzi pod kontrolom endometriozu nakon kirurskog lijecenja.
Oko 70% zarista endometrioze reagira na homonsko lijecenje. Ginekolog ¢e odluciti koji je hormonski
preparat optimalan, ali je vrlo vazno da se propisani lijek redovito i pravilno uzima. Za napomenuti je
da hormonski lijekovi mogu imati specificne nuspojave o kojima se pacijenticu treba informirati. Druga
mogucnost je kirursko lije¢enje . Cilj kirurskog lijeCenja endometrioze je potpuno odstranjivanje Zarista,
uz postedu zdravih reprodukcijskih organa kao i okolnih organa, ukoliko je to moguée. Kirurski zahvat
se obavlja ili laparoskopski, ili na otvorenom trbuhu, ili pristupom kroz rodnicu u slucaju
endometrioti¢nih Zari$ta u rodnici. U slu¢ajevima uznapredovale duboke zdjelicne endometrioze, a
pogotovo u pacijenticas bolovima, potrebno je nakon operacije dodati hormonsku terapiju. Na taj nacin
se dopire do sitnih zarista nedostupnih pri operaciji.

Budu¢i da se jo$ uvijek ne zna to¢an uzrok nastanka endometrioze, jo§ uvijek nema niti u¢inkovitog
nacina prevencije nastanka bolesti. Stoga je iznimno vazan rad na edukaciji s ciljem podizanja svijesti
o vaznosti ranog otkrivanja endometrioze, naro¢ito medu mladim zenama, ali i medu zdravstvenim
osobljem. Potrebna je i senzibilizacija javnosti, kao i politi¢ara i drzavnih institucija.

1993. godine je skupina od 8 Zena na ¢elu s Mary Lou Ballweg u Milwaukee-ju, u drzavi Wisconsin u
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, tijekom okruglog stola drustva The Endometriosis Asociation
utemeljila Endometriosis Awareness Week (tjedan podizanja svijesti o endometriozi). Tjedan je ubrzo
prerastao u mjesec, tako da se od tada Sirom svijeta svake godine tijekom mjeseca ozujka odrzavaju
razlicite aktivnosti kojima je cilj podrzati Zene s endometriozom, informirati javnost i podizati svijest o
vaznosti ranog otkrivanja endometrioze. Zuta traka je postala zastitni znak podrske zenama s
endometriozom jer je jo§ 1980. objavljena brosura o endometriozi koja je bila u Zutoj boji. Ozujak je
odabran kao mjesec najave proljeca.

Kroz aktivnosti udruga Zena oboljelih od endometrioze i medicinskih struénjaka (ginekologa,
anesteziologa, fizioterapeuta, psihologa i medinskih sestara) koji se bave lijeCenjem Zena s
endometriozom, uspjelo se senzibilizirati javnost i drzavne institucije u brojnim drzavama Sirom svijeta
pa se u proteklih nekoliko godina na medunarodnoj razini dogadaju vrlo znacajni pomaci oko
prepoznavanja endometrioze kao kroni¢ne bolesti i 0ko podrske Zzenama koje boluju od ove bolesti.
Prije 2 godine je u Njemackoj jednom akcijom prikupljeno 120 000 potpisa za peticiju
~#EndEndoSilence®. Apel je upu¢en medijima i njemackom ministarstvu zdravstva, s ciljem da se
kona¢no prihvati nacionalna strategija s kampanjama koje bi osvijestile javnost o znacaju ranog
otkrivanja endometrioze, kao i nuznosti ulaganja u istrazivanje ove bolesti (3).

Australija je prva drzava koja je jo§ u srpnju 2018. donijela detaljni akcijski plan borbe protiv
endometrioze i do 2021. investirala preko 20 milijuna dolara u poboljSanje kvalitete Zivota Zena s
endometriozom. Australska strategija ima za cilj prepoznavanje i razumijevanje ove bolesti i jacanje
svijesti 0 vaznosti rane dijagnostike te na¢ina lijeCenja i planova za istraZivanje endometrioze. U sklopu
ovog projekta australska vlada je pokrenula program za mlade nazvan ,,Period, Pain and Endometriosis
Program*, tzv. ,,PPEP Talk* za koji je australski ministar zdravstva u svibnju 2021. izdvojio 354



milijuna dolara (4). Francuska je takoder pokrenula sli¢nu akciju. Naime, 11. sije¢nja 2022. je francuski
predsjednik Emmanuel Macron u svom govoru najavio nacionalnu strategiju u cilju poboljSanja
dijagnostike i lijeCenja endometrioze. Ve¢ 13. sijecnja je francuski parlament sluzbeno uvrstio
endometriozu u skupinu kroni¢nih bolesti, a 14. veljaCe je francuski ministar zdravstva Olivier Veran
konkretizirao akcijski plan za endometriozu u vrijednosti od 20 milijuna eura, pri ¢emu dio sredstava
ide u istrazivanje, a dio u edukaciju medicinskog osoblja i stvaranje velike epidemioloske baze
podataka. Zanimljiv je i plan stvaranja bolnickih centara za endometriozu u svakoj od francuskih regija,
za §to je izdvojeno 4 milijuna eura. U Velikoj Britaniji je u parlamentu u studenom 2021. provedena
rasprava 0 odobravanju investicija u cilju istrazivanja endometrioze, a 9. veljae 2022. rasprava o
podrici pacijenticama s endometriozom na njihovom radnom mjestu. Skotska je predstavila svoj
»Women's Health Plan“(5), s ciljem poboljsanja skrbi Zena s endometriozom od strane obiteljskih
lije¢nika i ginekologa. Velika Britanija je u prolje¢e 2022. godine predstavila cjelokupnu strategiju
poboljsanja Zenskog zdravlja. Dio kampanje se odnosio i na planove za pobolj$anje dijagnostike i
lijecenja endometrioze.

I u Hrvatskoj se zadnjih godina dogadaju pozitivni pomaci; velikim angazmanom udruge Zena s
endometriozom “Ja sam jedna od 10” u suradnji s Hrvatskim drustvom za endometriozu Hrvatskog
lije¢nickog zbora, uspjelo se senzibilizirati Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku Hrvatskog Sabora
koji je 27. svibnja 2022. godine sazvao svoju 67. (tematsku ) sjednicu pod nazivom “Endometrioza u
Republici Hrvatskoj — medicinski i javnozdravstveni problem”. Na sjednici su u raspravi 0ko
poboljsanja pristupu ovoj bolesti te 0 suvremenim zahtjevima i potrebama njezina lijecenja sudjelovali
predstavnici Ministarstva zdravstva, Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje, Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo, predstavnici iz reda struénjaka, lije¢nika - specijalista ginekologije, opstetricije i
fetalne medicine te predstavnice udruga Zena oboljelih od endometrioze. Nakon ove sjednice Odbor za
zdravstvo i socijalnu politiku Hrvatskog Sabora donio je odluku kojom je Hrvatskom Saboru predlozio
da se 1. ozujak proglasi Danom podizanja svijesti o endometriozi u Hrvatskoj.

Hrvatski sabor je 25. sije¢nja 2023. godine odrzao sjednicu na kojoj je prihvacen prijedlog Odbora te
je na svojoj sjednici 8. veljace 2023. godine donio odluku o proglasenju 1. ozujka “Danom podizanja
svijesti 0 endometriozi u Republici Hrvatskoj” (6). Ovom odlukom Hrvatskog sabora i Hrvatska se
nasla u skupini zemalja u kojima se svake godine tijekom mjeseca ozujka odrzava niz aktivnosti u svrhu
senzibiliziranja Zena, medicinskih radnika i op¢enito, javnosti o vaznosti ranog otkrivanja i pravilnog
lijeCenja endometrioze.

Vrlo brzo nakon odluke Hrvatskog sabora je Povjerenstvo Grada Zagreba za prevenciju infekcije HPV-
a i drugih prenosivih bolesti (SPB), u suradnji s Gradskim uredom za socijalnu zastitu, zdravstvo,
branitelje 1 osobe s invaliditetom, na sjednici odrzanoj 13. travnja 2023. godine prihvatilo i podrzalo
provedbu pilot projekta ranog otkrivanja endometrioze po nazivom “Rana dijagnoza, laksa
endometrioza”, predstavljen od strane Udruge Zena oboljelih od endometrioze “Ja sam 1 od 10” (7).
Cilj projekta je povezivanje Zena, istraZivanje stavova i znanja stru¢njaka o endometriozi te educiranje
lije¢nika specijalista ginekologije na primarnoj i tercijarnoj razini zdravstvene zastite i specijalista
anesteziologije na podru¢ju grada Zagreba, dok je glavna svrha osvijestiti drustvo, kako pacijentice,
tako i stru¢ni kadar, kako bi se smanjile godine potrebne da se endometrioza dijagnosticira te kako bi
se pruzila adekvatna zastita zenama oboljelim od endometrioze. Kroz razne aktivnosti koje bi se
provodile u svrhu realizacije navedenih ciljeva, projekt bi obuhvatio zene oboljele od endometrioze,
zene koje sumnjaju da su oboljele od endometrioze, specijaliste ginekologije na podrucju grada Zagreba
na primarnoj i tercijarnoj razini zdravstvene zaStite, specijaliste anesteziologije na podru¢ju grada
Zagreba koji lijeCe bol uzrokovanu endometriozom na tercijarnoj razini zdravstvene zastite,
abdominalne kirurge, lije¢nike obiteljske medicine, psihoterapeute, nutricioniste, fizioterapeute te Siru
javnost. Kao jedna od aktivnosti koja se provodila u sklopu projekta je anketiranje Zenske populacije.
Anketa je provodena do 27. listopada 2023. godine, a izradena od strane Udruge, Referentnog centra za
endometriozu Ministarstva zdravstva i Gradskog ureda za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i 0sobe



s invaliditetom. Dodatna aktivnost provedena u sklopu projekta, bio je struéni simpozij pod nazivom
“Rana dijagnoza, lakSa endometrioza”, koji je odrzan 11. studenog 2023. godine.

U ozujku ove godine su ¢lanice udruge “Ja sam 1 od 10” zajedno s Gradom Zagrebom u Zagrebu i
zupanijskim zavodima za javno zdravstvo u drugim gradovima u sklopu obiljezavanja Mjeseca
podizanja svijesti 0 endometriozi organizirale “Dane zutih ruza”, javnozdravstvene akcije u Zagrebu,
Rijeci, Splitu i Osijeku. Akcije su podrzali, izmedu ostalih, gradske uprave ovih gradova, Ministarstvo
zdravstva, Hrvatski lije¢nicki zbor, Hrvatska lije¢nicka komora, Medicinski fakulteti u Zagrebu, Splitu,
Rijeci i Osijeku, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Nastavni zavod za javno zdravstvo “Dr. Andrija
Stampar” i Hrvatsko drustvo za endometriozu.

Cilj lijecenja Zena koje boluju od endometrioze je ostvarenje zivota bez tegoba, a za neplodne parove
ostvarenje Zelje za potomstvom. Za ocekivati je da ¢e ovakve javnozdravstvene akcije doprinijeti boljoj
informiranosti hrvatske javnosti o problemima Zena s endometriozom i pomoc¢i ostvarenju ovih ciljeva.
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