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SAZETAK

Radom su razmotrene opce karakteristike suvremenoga Zapada. Upucuje se na
naznake kolektivne narcisoidnosti u njegovim obiljeZjima. Promotrene su znacajke
odgoja zapadnih jedinki uz isticanje razvojne nedostatnosti njihova pristupa.
Naime, da bi se ljudski sazrijevalo, potrebno je prihvatiti nuzne narcisticke povrede,
zadrZavajudi pritom zdravo samopostovanje. Sprecavanjem susreta s nelagodom,
permisivna odgojna kultura Zapada emocionalno ponistava dijete. Neprestano
uveseljavano, ono potiskuje dozivljaj razocaranja. Zatomljeni doZivljaji onemogucuju
mu susret s okolinom. Nepovijerljivo prema svijetu, a po prirodi drustveno, dijete se
posramljeno povlaci od drugih. Samodostatnom zatvorenos¢u u sebe, zastitnim
psiholoskim obranama (narocito narcistickim), odrZava laznu cjelovitost krhke
osobnosti.

Klju¢ne rijeci: narcizam, odgoj, Zapad.
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UVOD

Padom europskih komunistickih rezima, iz perspektive zapadnih drustava,
postignut je historijski vrhunac (Fukuyama, 2020). Zakljucuje se kako je
pobjedom slobode nad svakom tiranijom dosegnut maksimum ljudskih
postignuca te se sva politicko-ekonomska nacela, osim zapadnih, proglasavaju
nelegitimnima. Opravdavaju¢i se tvrdnjom da okruzenje shvaca naprednije od
ostalih i da raspolaze isklju¢ivim rjeSenjem za ekonomski razvitak i politicku
stabilnost, Zapad silovito $iri vlastiti koncept trgovine i suradnje (Mahbubani,
2021). Nasiljem diljem svijeta stvara demokratske nacije sastavljene od neovisnih
pojedinaca. Ratovima mijenjanja rezima u odmetnutim drzavama agresivno
provodi misiju preobrazbe druk¢ijih u liberalne demokracije (Kovacevi¢, 2016).
Kako Zapad empatizira iskljucivo s ideoloskim srodnicima, za (povremene)
evidentno neopravdane poduhvate ne preuzima odgovornost (Mahbubani,
2021).

Pojedincu svojega drustva Zapad predlaze da bude selfmade man (Saleci,
2012). On samo-konstruktivno, samoizabranim idejama realizira vlastiti,
samoodabran identitet (Fukuyama, 2020). Neovisan je i, zahvaljujuci svojoj
drzavi, slobodan od sputavalackoga utjecaja obitelji, religije ili tradicije. Subjekt
Zapada zbilju ne poima apstraktno. Neopterecen je idejama opcega dobra,
problemima ljudske sudbine ili nac¢inima ostvarenja najvisih ciljeva (Novali¢,
2003). Zaokupljen vlastitim interesima koji pridonose njegovu gospodarskom
samoodrzanju, nezainteresiran je za $iru drustvenu deliberaciju (Fukuyama,
2020). Samoodreden prema vlastitom konceptu dobra, neangaziran je u
odredivanju glavnih problema zajednickoga, drustvenoga zivota (Renault, 2015).
Politicki rezigniran, napredak u drustvu mjeri razvojem prirodnih znanosti i
tehnologija (Masklalan, 2018). Tjeskobnost i uplasenost zbog neminovnosti
starosti i smrti (Lasch, 1986) nadilazi samouzdizu¢im sredstvima kojima
produzuje mladost i otklanja drustvene i relacijske teSkoce (Lipovetsky, 2008).
Nepovjerljiv prema svijetu, apstraktno komunicira u cyber prostoru, svodeci
sugovornika na informaciju, bezli¢nu i bestjelesnu virtualnost (Bili¢, 2018).
Tjelesnom neukorijenjenos¢u interakcija nadilazi poteskoc¢e neposrednih
meduljudskih odnosa te, neograni¢en prostorom i vremenom, svemo¢no
digitalizira iskustva u derealiziranom svijetu (Lipovetsky, 2008).

Jedinka Zapada uvjerena je da je njezin svijet viSestruko bolji od svega u $to
se moze pretvoriti budu li si ljudi utvarali da od njega mogu napraviti nesto bolje
od onoga $to on vec jest (Maskalan, 2018). Iako prozeta unutarnjom prazninom
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(Lasch, 1986), ona samozadovoljno tvrdi kako je drustveni kult privatne srec¢e
sasvim dostatno dosegnut (Maskalan, 2018).

Posredstvom obitelji, drustveni obrasci reproduciraju se u pojedincevu
licnost (Lasch, 1986). Obiteljska zajednica tako uskladuje djelovanje s
cjelokupnom drustvenom intencijom. Kao posrednica izmedu individualnih
karakteristika i drustvenih silnica, obitelj, uz drustven, institucionalan odgoj i
obrazovanje, jedinci namece zahtjeve, razvijaju¢i njezina pozeljna, i suzbijajuci
ponasanja koja bi se mogla pokazati opasnima za §iri sustav (Duri¢, 2011).
Karakteristike specificnoga odgoja, tipicnoga za Zapad, sredi$nja su tematska
okosnica ovoga rada.

ODGOJ PONISTENOGA SUBJEKTA

Svaka ljudska zajednica univerzalna pitanja koja proizlaze iz krize
pojedinceva djetinjstva (trauma odvajanja od majke, strah od napustanja,
bol koju donosi natjecanje s drugima za maj¢inu ljubav) rjeSava na svojstven
nacin (Lasch, 1986). Sveobuhvatno predlaze odgovor na osnovni covjekov
egzistencijalni problem - kako nadvladati odvojenost i postic¢i sklad. Svijest
da je izdvojen, da je bez vlastite volje roden i da ¢e protiv svoje volje umrijeti,
svijest o osamljenosti i bespomocnosti, otudenu egzistenciju ¢ini covjekovim
nepodnodljivim zatvorom. Kada se ne bi mogao osloboditi zatocenosti,
zdruzujudi se s ljudima na ovaj ili onaj nacin, on bi poludio (Fromm, 1986).

Karakteristicne drus$tvene norme, njegove osnovne pretpostavke, nacini
organiziranja iskustva, uoblicuju njemu pripadnoga pojedinca (Lasch, 1986).
Vanjski drustveni faktori utjecu na unutrasnju atmosferu jedinke, njezin psiholoski
realitet (Marcinko, 2018). Socijalizacijom se ¢ovjekova priroda preinacuje da bi
se uklopila u prevladavajuce zajednicarske norme. Zapadno drustvo predstavlja
kulturu narcizma (Lasch, 1986). Obiljezeno terapeutskim ideologijama,
racionalizacijom unutra$njega Zivota, birokracijom i kultom potrosnje, ono
oblikuje licnost koja zazire od starosti i smrti, ovisnu o nesebi¢noj toplini drugih,
potisnuto bijesnu, lazno nezavisnu, unutrasnji praznu (Lasch, 1986).

Narcizmom zaslijepljene cjelovitosti, jedinke kao i drustva, nesposobne su za
pluriperspektivnost. Uvjerene u vlastitu superiornost, posebnost i jedinstvenost,
ocekuju da takvima budu i potvrdene. Preokupacija vlastitom vaznosti, fantazija
o neogranicenom uspjehu, ljepoti, izvanserijskom moralu ili idealnoj ljubavi,
podrzava njihovu slabu zainteresiranost za objektificirani svijet (Janes, 2019).

Narcizmom omamljena struktura samopretvorena je u apsolut — objektivitet
poima kao dio vlastitosti koji sluzi njezinoj velebnoj zasebnosti (Janes, 2019).
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Potvrdivanje nadmod¢i, zahtjevnost u odnosima, precjenjivanje vlastitih
sposobnosti, uveli¢avanje postignuca, zavist, manjak brige za druge, nepostojanje
zanimanja za proslost ili budu¢nost ¢ine osnovu narcisoidne zaokupljenosti
(Holmes, 2003). Narcizmu je potrebna znatna energija za odrzanje. O¢uvanje
ideje o vlastitoj velebnosti zahtijeva distanciranje od stvarnosti pa je zivot u
realitetu potrebno posvetiti odrzanju fikcije o vlastitoj uzvisenosti (Marcinko,
2013). U crno-bijelom spektru narcisoidna cjelina jednostrano promatra svoj
samostvoren svijet — zavisno od (ne)prihvacanja njezine nadmodi, drugi su
sasvim savr$eni ili unizeno zli (Holmes, 2003).

Ishodiste narcisoidnosti (zdrave i patoloske), na razini jedinke, vezano je
uz rani razvoj osobnosti. Koncept jastva socijalno je konstruiran - od rodenja,
pojedinac je odreden videnjem drugih (Baron-Cohen, 2012). Roditelj kao self
objekt koristi se u sluzbi sebstva i odrzanju nagonskih investicija — dijete ga
prisvaja kao dio vlastitosti (Kohut, 1990). On potvrduje djetetov dozivljaj osobne
svemoci. Potreban je i kao predlozak idealizacije pa dijete, identifikacijom, zeli
postati poput njega (Kohut, 1990).

Razvojno sazrijevanje podrazumijeva postupno napustanje omnipotentne
sjedinjenosti s drugim. Dovoljno dobar odrastao olaksava djetetovo prihvacanje
vlastitih ogranicenja. Optimalno frustrirano dijete tolerira nuzna razocaranja
te, sposobno je uvaziti zahtjeve vanjskoga svijeta, postaje dijelom socijalne
zajednice (Kohut, 1990). Osim grandiozne, putem stvarnoga iskustva mijenja
se i idealizirajuca konstelacija. Odrastajuci, dijete uvida roditeljske nedostatke
i povlaci dio idealizirajuega libida iz njegove slike, gradeci vlastite strukture
kojima nadzire porive (Kohut, 1990). Iako nuzna, razocaranja u vlastitu svemo¢
i nadmoc¢ drugih ne smiju biti traumatska. U tome procesu djetetu je potrebna
okolinska podrska i razumijevanje.

Dijete zapadnoga drustva strukturira se kao autonomna osobnost koja
raspolaze vlastitim pravima. U svojoj zajednici ono je pozvano participirati,
konstruirati, i u velikoj mjeri odredivati svoj vlastiti Zivot i razvoj (MZO, 2014).
Kako je djetinjstvo ustanovljeno kao razdoblje oslobodeno od odgovornosti
za osobni razvoj i socijalne odnose, djetetova drustvena emancipacija namece
mu i novostecene odgovornosti (Basi¢, 2012). U vremenu nestajucega koncepta
djetinjstva, odrasli u odnosu sa samoodreduju¢om djecom ucestalo zaziru od
dominantne odgajateljske uloge.

Umjesto odgajanjem, odrasla populacija zaokuplja se zastitom djece. Ona su
¢uvana od svake prisile, bolesti, smrti, ogranicenja, odricanja od veselja. Za djecu
se ukidaju zakonitosti prirode i Zivota (Vidovi¢, 2013). U teznji za savrdenim
roditeljstvom, u okolisu epidemijski zahvacenim popustljivim odgojem (Shaw,
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Wood, 2009), odrasli, poistovjecivanjem djetetovih potreba i Zelja, bezkonfliktno
udovoljavaju svakom njegovom zahtjevu. U takvom shvacaju¢em konceptu
prihvaca se kako je, da bi se autenti¢no razvijalo, ponajprije vazno poduprijeti
djetetovo samopostovanje. Osjecaj se dobro, Najvaznija osoba na svijetu si ti, Ti
si jedinstven (Vitz, 2011) postaju dominantni odgojni slogani. Smatra se kako ¢e
uocavanje medusobnih razlika i prividnih specifi¢nosti, vise nego zajednickih
ljudskih srodnosti, uspjesno izgraditi djetetovu individualiziranu osobnost.

No iako bezprijekoran roditelj zagu$uje dijete brizno$cu, ipak ostaje
neuskladen s djetetovim emocionalnim potrebama (Marcinko, 2013). Njegova
emocionalna paznja je povr$na, a empatijski kapacitet slab. Dok ureduje
svaku pojedinost djetetova Zivota, sustavno onesposobljava njegov kapacitet
samopomo¢i. U takvom odnosu dijete formira dozivljaj da ,,nema vlastitog uma*“
(Lasch, 1986). Cini mu se da ,,uz toliko investiranje odraslih® ono uvijek treba biti
sretno i zadovoljno (Marcinko, 2013). Procjenjuje kako su njegovi destruktivni
osjecaji preopterecujuci za okolinu (Marc¢inko, 2013). Zastraseno vlastitom
agresijom, kompenzira iskustvo bijesa i zavisti mastarijama o bogatstvu, ljepoti i
svemoci. Onemoguceno da prizna vlastitu agresiju, ne dozivljava krivicu, brigu
za objekte ili Zaljenje za njima (Lasch, 1986).

Odnos s permisivnim roditeljima beskrvan je, i za dijete duboko
nezadovoljavajuci (Lasch, 1986). Bez razvijenoga unutrasnjeg prostora za tugu,
ljutnju ili razocaranje, dijete se zatvara u sebe. Kako izvoran odnos s okolinom
ne postoji, ono joj ne moze pristupiti s povjerenjem. Odjeljivanje od svemo¢ne
jedinstvenosti sa svijetom razvojno je zahtjevno. Samo dovoljno dobar roditel;
uspjesno podnosi krajnosti djetetova idealiziranja i mrznje (Winnicott, 1980).
Ugadaju¢i drugi, umjesto suocavanja s emocionalnim nemirom djeteta,
pribjegava njegovu podmicivanju. Slabe¢i mu inicijativu, temeljito sputava
razvoj njegova samosvladavanja i samodiscipline (Lasch, 1986).

Popustaju¢a i povladuju¢a kultura, paradoksalno, stvara pojedince
rigoroznoga, kaznjavajucega, diktatorskoga superega temeljenoga na arhai¢nim
slikama roditeljima stopljenima s grandioznim slikama sebstva. Egu su nametnuti
visoki standardi slave i uspjeha te ga se osuduje divljom okrutnos¢u ako ih ne
uspije postici (Lasch, 1986). Smatra se da perfekcionizam zauzima vazno mjesto
u danagnjoj psihopatologiji (Separovi¢ Lisak, 2018).

U svemoc¢noj zajednici nadmo¢nih pojedinaca, u kojoj se neizbjezne
narcisticke povrede tesko imenuju, osjecaji poricu, a bol negira, emocionalno
dokinutpojedinacuskracenjezadozivljajesebstvaizajednistva. Kakobipsiholoski
opstao, poseze za obrambenom, narcistickom samo-zastitom. U besubjektnom
svijetu, drustveno pobjedonosno afirmiran kao neovisan i autonoman, ostaje

144



Zeljka Pintar
ODGOJ UDOBA NARCIZMA (139-149)

zatoCen u porazavaju¢em pokusaju samostalnoga zatomljavanja preplavljujuce
unutarnje tjeskobe (Tutu, 2017).

ZAKLJUCAK

Zapadno se drustvo samopromatra kao najbolji mogu¢i zajednicarski
sustav. Opravdavajuci ideolosku okupaciju svijeta, Zapad druk¢ije zajednice,
povremeno i preventivnim ratovima, pretvara u idejne srodnike. Voden
fantazijom o vlastitoj velebenosti, a u sustini uplaseno zaokupljen strateskim
ciliem onemogucavanja pojave globalnoga izazivaca (Kovacevi¢, 2016), tezi
obuhvacanju svijeta u samome sebi. Ponistavajuci pluralisticki pristup poimanja
stvarnosti (za koji se samo naizgled zauzima) i potiskujuci svaku razlicitost,
Zapad se uvlaci u narcisoidnu samotnost, jer pretvaranjem ostalih u sebi iste,
ostaje monoloski sam.

Svako drustvo strukturirano je pozicionim idejama (Pavi¢, 2018). U
zapadnom svijetu, osnovni koncept objedinjen je diskursom gospodara. Na
zudnju za prepoznavanjem svojega jedinstvenog postojanja, Zapadnjak
reagira usmjereno$c¢u za posjedovanjem. Usredotocen na agresivhu potrebu
za apsolutnim raspolaganjem onime $to je drugima vazno, i drugima kao
objektima, on svojom Zudnjom ponistava i negira onoga na koga (ili na $to)
je usmjeren. Osnova sposobnosti uspostave meduljudskih odnosa je separcija
od drugoga, oslobodenje sugovornika od vlastitih identifikacijskih projekcija
(Pavi¢, 2018). Pojedinac odreden osvajackom zudnjom, koji ne napusta
omnipotentnu jedinstvenost sa svijetom i ne nadilazi simbioticku stopljenost s
okolinom, drugoga ne moze susresti. Nesposoban za zajedni$tvo, u nastojanju
da ga nasilno posjeduje, sugovornika reducira na sebi istoga (Osli¢, 2001).
Drustvo Zapada potice identitetsku samoizgradnju. Pojedinca, ve¢ u ranom
djetinjstvu, upucuje na odgojno samostvaranje. U institucionalnom kontekstu,
dijete samoorganizirano i samoinicijativno uci samostalnim bavljenjem samo-
instruktivnim materijalima. Ono autonomno stvara stvarnost, bez izravnoga
posredovanja znanja (Palek¢i¢, 2002). Usmjereno na samozadovoljstvo i mjerljiv
uspjeh, zivi u obitelji koja mu neosobno i bezkonfliktno pristupa.

Usamljena i emocionalno neprepoznata jedinka nuzno je tjeskobna. Na svoje
stanje, u izdasnom drustvu obilja, ucestalo reagira samopruzanjem potrosackih
zadovoljstava. Kupnjom tako nadomjesta posvemasnji nedostatak ljubavi, veza
i priznanja. Ljudska ponisStenost uspje$no rezonira s karakterom potrosackoga
drustva koje trgovanje predlaze kao utociste od dozivljaja samoce i osjecaja
nepotpunosti (Lipovetsky, 2008). Nezadovoljnom samo-strukturiraju¢em
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pojedincu, u njegovoj zajednici samo-dostatnih drugih, imati postaje self-help
strategija rada na sebi (Saleci, 2012). Zatocen u samoizumljivanju i udubljen u
samopreispitivanju, Zapadnjak neosvijesteno, ali odvazno zaranja sve dublje u
sam izvor vlastite nelagode.

146



Zeljka Pintar

ODGOJ UDOBA NARCIZMA (139-149)
LITERATURA

1. Baron-Cohen, S. (2012). Psihologija zla. Clio.

2. Basi¢, S. (2012). Kriza djetinjstva. Dijete, vrtic, obitelj, 18(67), 10-12.

3. Duri¢, D. (2011). Velebno sebstvo. O jos jednom psihoanalitickom aspektu romana Tito Dor¢i¢
Vjenceslava Novaka. Fluminensia, 23(2), 115-127.

4. Fromm, E. (1986). Umijece ljubavi. Naprijed

5. Fukuyama, E (2020). Identitet: zahtjev za dostojanstvom i politike zamjeranja. TIM press.

6. Holmes, J. (2003). Narcizam. Naklada Jesenski i Turk.

7. Janes, L. (2019). Tangente narcizma i psihoze u kontekstu aktualne ekoloske krize. Jahr: europski
Casopis za bioetiku, 10(1), 49-74.

8. Kohut, H. (1990). Analiza sebstva. Naprijed.

9. Kovacevi¢. B. (2016). Amerika kao imperij, Politicka misao, 53(1), 35-50.

10. Lasch, C. (1986). Narcisticka kultura: americki Zivot u doba smanjenih ocekivanja. Naprijed

11. Lipovetsky, G. (2008). Paradoksalna sreca: ogled o hiperpotrosackom drustvu. Izdanja
Antibarbarus.

12. Mahbubani, K. (2021). Je li (se) Zapad izgubio?. Mate.

13. Marcinko, D. (2013). Istrazivanja i tipologija zdravog i patoloskog narcizma. U D. Marc¢inko,

V. Rudan (ur.), Narcisti¢ni poremecaj licnosti i njegova dijagnosticka opravdanost (str. 25-49).
Medicinska naklada.

14. Maskalan, A. (2018). Tko, $to, kako ? Ideja napretka i drustvena promjena. Filozofska istraZivanja,
38(4), 853-862.

15. MZO (2014). Ministarstvo znanosti i obrazovanja. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski
odgoj i obrazovanje, https://mzo.gov.hr/istaknute-teme/odgoj-i-obrazovanje/nacionalni-
kurikulum/nacionalni-kurikulum-za-rani-i-predskolski-odgoj-i-obrazovanje/3478 (Pristupljeno
23.5.2023.)

16. Novali¢, E (2003). Rasipanje buducnosti: kritika mita napretka i cinizma rasipanja. Alinea.

17. Osli¢, J. (2001). Etika drugoga u Emmanuela Levinasa. Bogoslovska smotra, 71(1), 17-54.

18. Palek¢i¢, M. (2002). Konstruktivizam — nova paradigma u pedagogiji. Napredak, 143(4), 403-413.

19. Pavi¢, L. (2018). Lacan: imaginarna jedinstvenost subjekta nasuprot autenticnom ja. Skolska knjiga.

20. Renaut, A. (2015). Kraj autoriteta. TIM press.

21. Saleci, R. (2012). Tiranija izbora. Fraktura.

22. Shaw, R, Wood, S. (2009). Epidemija popustljivog odgoja: zasto su djeca nevesela, nezadovoljna,
sebi¢na - te kako im pomoci. VB.Z.

23. Separovi¢-Lisak, M. (2018). Odrastanje pod pritiskom perfekcionizama. U D. Marinko, V. Rudan
(ur.), Nelagoda u kulturi 21. stolje¢a. Psihodinamska rasprava (str. 145-152). Medincinska naklada.

24. Tutu, D. (2017). Knjiga oprastanja. Nar.

147



METODICKI OBZORI BROJ 18(2023)2 35

25. Vidovi¢, V. (2013). Njegovo velicanstvo dijete — privid ili istina. U D. Marc¢inko, V. Rudan (ur.),
Narcisticni poremecaj licnosti i njegova dijagnosticka opravdanost (str. 101-109). Medicinska
naklada.

26. Vitz, P. (2011). Psihologija kao religija: kult samoobozavanja. Verbum.
27. Winnicott, D. W. (1980). Dijete, obitelj i vanjski svijet. Naprijed.

148



Zeljka Pintar
ODGOJ UDOBA NARCIZMA (139-149)

EDUCATION IN THE AGE OF NARCISSISM

The paper discusses the general characteristics of the modern West. Reference is
made to indications of collective narcissism in its features. The features of the education
of Western individuals were observed, emphasizing the developmental inadequacy
of their approach. Namely, in order to mature as a person, it is necessary to accept
necessary narcissistic injuries, while maintaining a healthy self-esteem. By preventing
the encounter with discomfort, the permissive educational culture of the West
invalidates the child emotionally. Constantly cheered up, it suppresses the experience
of disappointment. Obscured experiences make it impossible for him to meet the
environment. Distrustful of the world, and social by nature, the child shyly withdraws
from others. By self-sufficient self-isolation, protective psychological defenses (especially
narcissistic ones), it maintains the false integrity of a fragile personality.

Keywords: narcissism, education, the West.
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