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SazZetak:

Ne pokusavam zato §to mi se svida, ve¢ zato $to sam u nevolji.Posljednjih godina u Skolama
se susre¢emo sa sve nemirnijom 1 nepazljivijom djecom koja se tesko usredotocuju na jednu
aktivnost u odredeno vrijeme, sporije se prilagodavaju promjenama u okolisu i tako teze prate
obrazovni proces uéenja. Cesto nemir i distrakcija postaju uznemirujuéi tek pri upisu u $kolu,
iako je prepoznatljiv ve¢ u predskolskom razdoblju (Paji¢ 2004)Zbog svojih osobitosti, djeci
je tesko prilagoditi se nastavi: teSko im je stajati mirno sve Skolske sate, ponistiti upute,
nedovoljno slijediti objaSnjenje, ne zapisivati sve, gubiti zalihe, ustati sa stola, zuriti u rijec,
smetati kolegama iz razreda, ...Ovaj razvojni poremecaj mnogo je ¢es¢i kod djecaka nego kod
djevoj€ica. U pozadini problema s nemirom i paZznjom, naravno, mogu biti vrlo razli¢iti uzroci.
Imam dosta djece u razredu koja su nemirna u razredu. Usmjeravam nastavu tako §to u nju
uvodim igre opustanja. U ¢lanku ¢u opisati neke igre opustanja koje koristim u svom radu.

Kljuéne rijeci:
Nemir, nepaznja, djeca- SestogodisSnjaci, lekcije, igre opustanja.
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1.Uvod:

U jednom trenutku, nastava u $kolama odvijala se potpuno drugacije nego danas. Nastava se
sastojala od velikog broja ucenika, neki razredi sastojali su se od djece razlicite dobi, bilo je
manje nastavnih pomagala, pedagogija kao disciplina nije bila toliko prou¢avana kao danas, a
zeljezna disciplina i uzorno ponasanje ocekivali su se od djece.

Ocekivali bismo da zbog tehnickih i pedagoskih poboljSanja djeca danas postizu bolje ishode
ucenja, ali najcesce to nije slucaj. Ucitelji primjecuju da djeca imaju problema s ponaSanjem,
razdrazljiva su, agresivna prema vrsnjacima, ne mogu se smiriti ili koncentrirati. DjeCaci imaju
tendenciju da imaju vise problema u ponasanju od djevojcica.

Stariji uditelji, navikli na stari nastavni sustav, teSko se nose S nemirnom djecom koja
zahtijevaju individualno lije¢enje. Buduc¢i da ne samo djeca s poremecajima koncentracije pate
od nemira, ve¢ i1 njihovi kolege iz razreda koji nemaju tih problema, potrebno je Sto prije
pronaci odgovarajuce rjeSenje. Odgoj nemirnog djeteta provode prvenstveno roditelji, a tek
onda ucitelji.

Vecina roditelja vjeruje da je nemir djece prijelazno razdoblje koje ¢e prije ili kasnije dijete
prerasti. Stoga vjeruju da je potrebno samo malo pricekati 1 stvari ¢e se na kraju rijesiti same
od sebe. Nazalost, strpljenje se isplati samo u nekim sluc¢ajevima. Nemirna djeca smiruju se
dok odrastaju, ali jo§ uvijek ne mogu Zivjeti potpuno normalnim Zivotom. Poremecaj im
uzrokuje mnoge probleme s kojima se vrsnjaci rjede susrecu.

Razlozi nemira djece

Nemirna djeca tesko kontroliraju svoje emocije, imaju povremene izljeve bijesa i Cesto su
razdrazljiva. Ucitelji se zale da dijete ometa nastavu, ne moze se koncentrirati i zivi u vlastitom
svijetu upravo u svom svijetu. Zbog roditelja, ucitelja, kolega iz razreda i, prije svega, samog
djeteta, uzroci pojave nemira moraju do¢i do dna. U nastavku ¢u navesti neke od razloga koji
su potencijalni uzroci nemira kod djece.

1) Carski rez

Istrazivanja na tromjese¢nim bebama pokazala su da bebe rodene carskim rezom imaju sporije
pokrete oc¢iju od vaginalno rodene djece i brze su prebacile o¢i na druge stvari u svemiru. Kaze
se da je to jedan od najranijih znakova naknadnih problema s koncentracijom i fokusiranjem
paznje.

2) Strah

Neka su djeca nemirna zbog straha od $kole, ocjena ili kolega iz razreda. Razgovarajmo s
djetetom boji li se nasilnih kolega iz razreda, strogih ucitelja ili loSih ocjena u Skoli. Mozda
dijete ima problema s u¢enjem koji uzrokuju zaostajanje u nastavi i poveéavaju djetetov nemir.
3) Kofein

Djeca pocinju piti kavu tek u kasnijim godinama osnovne $kole, ali vole piti energetska pica i
bezalkoholna gazirana pi¢a s kofeinom, koji uzrokuju nemir i probleme sa spavanjem ¢ak i kod
odraslih. Djeca su jos$ osjetljivija na kofein, pa provjeravamo koja pica dijete konzumira, dok
aktivno poti¢emo pitku vodu ili ¢ajeve u slucaju Zedi.

4) Brige, tuga, ljubomora

Odvajanje roditelja, nedostatak materijalnih resursa, smrt u obitelji, smrt zivotinje, ljubomora
izmedu brace 1 sestara 1 slicni ¢imbenici mogu dovesti do nemira 1 poteSkoca s koncentracijom.
Da biste rijesili ove probleme, potrebno je uloziti puno vremena i razumijevanja prema djetetu.
Problemi u ponasanju mogu proizaci iz rane dobi ako dijete nije bilo dio dodira i ljubavnog
kontakta s majkom.

5) Nedostatak kretanja

Mnogi odrasli uzivaju u tr¢anju, odlasku u teretanu i poslovima oko kuce. Kod djece je potreba
za igrom 1 kretanjem jos jaca. Sasvim je normalno da satima trée po igraliStu, bicikliraju, skacu
i kotrljaju se bez umora.
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Djeca koja imaju puno dodatnih obveza, poducavanja i krugova u kojima moraju sjediti
osjecaju nedostatak pokreta i stoga su nemirnija tijekom nastave. Dopustamo djeci da odaberu
aktivne hobije, da odu na bicikl ili igraliSte s prijateljima i povedu ih sa sobom na izlete.
Ograni¢avamo njihovu upotrebu racunala.

6) Prekomjerna oc¢ekivanja ili dosada

Svako dijete je Covjek za sebe sa svojim potrebama i brzinom razvoja. Skolski sustav stavlja
djecu u jedan kalup i jasno definira ocekivanja. Pronadite Skolu koja uzima u obzir djetetove
posebnosti 1 predstavlja mu odgovarajuce izazove. Medutim, ako se neka djeca osjecaju pod
pritiskom visokih ocekivanja, druga se mogu suociti s potesko¢ama zbog pogreSnog stila
ucenja. Govorimo o razli¢itim stilovima uéenja koji se temelje na razlikama u percepciji novih
informacija. Grubo govore¢i, stilovi u¢enja podijeljeni su na vizualne (vizualne), slusne
(slusne) 1 senzualno-emocionalne (kinestetike). Potonje je posebno tesko tolerirati mirno
sjedenje i slusanje. Pamte nove stvari rukovanjem predmetima, prakticnim vjezbama, igrama
uloga, gestama, kretanjem (vole hodati dok uce). Dobar ucitelj obraca se sva tri stila ucenja
zadacima.

7) Nedostatak magnezija i vitamina D

Istrazivanja su pokazala da su djeca s manjkom magnezija i vitamina D izlozenija riziku od
nemira i poremec¢aja ADHD-a u usporedbi s vrSnjacima. U djece s poremec¢ajem ADHD-a,
prosjecno 16,6 mg/ml vitamina D bilo je namijenjeno u krvi, u usporedbi s vrijednostima u
druge djece oko 23,5 mg/ml. Optimalne vrijednosti su oko 30 mg/ml.

Gotovo je nemoguce pokriti potrebe vitamina D samo prehranom, jer je potrebna i dovoljna
tjelovjezba na suncu (vitamin D se proizvodi u prisutnosti UV zraka). Stoga je vazno djetetu
osigurati hranu koja sadrzi magnezij i vitamin D, a pritom paziti da barem dio dana provede na
otvorenom.

2.Glavni dio:

Djeca s problemima paZnje Cesto su impulzivna, reagiraju bez razmiSljanja na razlicite
situacije. Cak se i zadacima uéenja obi¢no pristupa nesustavno, bez odgovarajuéih strategija.
Djeca koja imaju problema s paznjom tesko se organiziraju, planiraju, predvidaju. Stoga im je
potrebno dobro organizirano vanjsko okruzenje koje ¢e im pomo¢i da se sami nose s tim.
Dobra je ideja voditi brigu 0 postojanosti i rutini u ucionici. Djeca s problemima paZnje
izuzetno se tesko prilagodavaju promjenama. Za njih je vazno da se ono §to se dogada u
ucionici odvija prema unaprijed planiranom planu. Ne mijenjamo nepotrebno dnevnu rutinu.
Pravila u ucionici trebaju biti jasna, kratka i ne previse. Vazno je razgovarati o njegovim
problemima s u¢enikom i dogovoriti ciljeve koji bi u pocetku trebali biti svakodnevni. Obvezno
je postaviti ciljeve na takav nacin da ih dijete stvarno moZe uciniti. Pocetne ciljeve treba brzo
ostvariti, §to je iznimno vazno za motivaciju djeteta. Vazne su i dnevne informacije u stvarnom
vremenu o napretku i biljeZenju napretka. Potrebno je pronaci djetetova jaka podrucja (sport,
domisljatost, kreativnost, komunikacija...) i graditi na pozitivnom samopostovanju. Bliska
suradnja s roditeljima takoder je esto vazna za uspjeh.

U ucionici u svom radu koristim razne igre opustanja:

1.DUBOKO DISANIJE: Duboko disanje osnovna je i najvaznija tehnika disanja za smirivanje
koju u¢imo na zabavan nacin.
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-
FOTOGRAFIJA1- DUBOKO DISANJE
2. IGRE: ZMIRKANJE PAPIRA, STISKANJE LOPTE, CRTANJE
Crtanje, gnjeCenje papira, stiskanje kuglica od meke gume (postoje posebne antistresne
kuglice) 1 pucanje mjehuricastog filma sve su aktivnosti koje vaSem djetetu mogu pomoc¢i u
usmjeravanju negativnih emocija. Istodobno, sve ove aktivnosti pomazu djetetu da poboljsa
fine motoricke sposobnosti, jer ja¢aju misic¢e ruku.

SLIKA 1- LOPTA ZA STISKANJE

IGRA 3: STABLO RASTE

Cilj ove igre je koristiti opustajucu glazbu u pozadini kako bi pokazali kako drvo raste (to
takoder moze biti cvijet ili neka druga biljka). Zapocnite cu¢njem, savijte glavu i ispruzite ruke
prema naprijed. Vase tijelo je sjeme koje raste u ritmu glazbe i1 postaje veliki cvijet ili drvo s
bujnim granama (visoke podignute ruke kad ustanete).

4. VANJSKO PUSTANJE - TRULO JAJE, TRCANJE

FOTOGRAFIJA 2- IGRA- POKVARENA JAJA
5. PONOR I OPUSTANIJE S VRTACOM
U likovnoj umjetnosti ucenici su si napravili ponor. Nakon posla opustili su se s njima.
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FOTOGRAFIJA 3- VORTHOLE IGRA

3.Zakljucak

U SVOM RADU NAPOMINJEM:

Kada djeca dobiju nepazljivo, nemirno i impulzivno razumijevanje, strpljenje i
profesionalnost od ucitelja i roditelja, mogu optimalno razviti svoje potencijale i odrzati
pozitivno samopoStovanje.
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