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Sazetak

Emocijama se danas bave mnoge znanstvene discipline, kao Sto su psihologija,
sociologija, neurologija i mnoge druge. Emocije utjeCu na u€enikov osobni rast i razvoj,
zdravlje, ali i na njihov uspjeh u skoli, u€enje, koncentraciju, motivaciju, komunikaciju s
drugima. Usko su povezane s nasSim umom. Njihov utjecaj je obostran, pa se ne mogu
odvojiti. Kada nesto zamislimo, u nama se pokrece emocionalni odgovor i nase tijelo
reagira. Tjelesne promjene koje prate razli€ita emocionalna stanja su suze, drhtavica,
znojenje dlanova, ubrzani rad srca i slicno. Emocije se dijele na primarne, odnosno,

oshovne te na sekundarne emaocije.

Kljuéne rije€i: um, emocionalni odgovor, emocije, uc€enici, primarne i sekundarne

emocije
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1.Uvod

Svaki Covjek poseduje emocije, posto su nam one urodene. Sama re€ emovere,
latinskog je porekla, u korenu ove reci, znaci kretanje, zatim emocija nije imenica, nego
glagol. Emocije utjeCu na Covjeka iznutra, pokre€u ga, te se izvana ocituju njegovim
ponasanjem, reakcijama i raznim tjelesnim promjenama. One ne dolaze

najednom, vec¢ su uzrokovane pojednim svjesnim i nesvjesnim dogadajima iz Cega
proizlazi ¢ovjekovo djelovanje. U odgojno-obrazovnim ustanovama, sve vecCa vaznost
pridaje emocijama koje ucenici doZivljavaju za vrijeme odgojno-obrazovnog procesa.
Emocije utjeCu na ucenikov osobni rast i razvoj, zdravlje, ali i na njihov uspjeh u skoli,
ucenje, koncentraciju, motivaciju, komunikaciju s drugima. Pozitivne emocije potpomazu
ucenicima u njihovoj prilagodbi u Skolskom okruzenju. UCenici se tijekom odrastanja, ali i
tijekom nastavnog procesa uce samoregulaciji vlastitih emocija kako bi povecali
pozitivne i, sukladno tome, smanijili negativhe emocije. Mnogi autori navode kako je
emocije teSko definirati te smatraju kako je svaka dana definicija emocija to¢na jer se
radi o osobnom dozivljavanju, shvacanju i opazanju vlastitih emocionalnih stanja.
Emocije utjeCu na nasu percepciju stvarnosti. Razmisljanje o ljudima koji osjecaju bol,
svijest da smo povrijedeni istim stvarima, mozZe probuditi suosjeCanje i ljubav prema
drugima, a odagnati negativhe emocije poput zavisti, ljubomore ili mrznje. Ispravno
razmiSljanje je sposobnost samopromatranja.

Svaka emocija ima svoju svrhu, ima i specificnu kemijsku pozadinu, pri svakoj emociji
izluCuju se odredeni kemijski spojevi, koji djeluju na nasu raspoloZenje. Ako emocije
postanu previSe intenzivne, one mogu nas kociti i onemogucavati u obavljanju
aktivnosti.

Negativne stvari u okolini lako priviae nasu pozornost i negativhe emocije koje iz toga
proizlaze Cesto su vrlo intenzivne i dugo traju. Posljedice toga na nasu psiholoSku i

tjelesnu dobrobit sigurno nisu pozitivne i dobre za na$ Zivot.
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2.0snovne emocije

Primarne, odnosno, osnovne emocije su nesvjesne, jednostavne i urodene, a ne
steCene i nauCene nekakvim iskustvom. Psiholog, Paul Ekman, prouCavajuéi razliCite
kulture, religije i obiCaje, sedamdesetih je godina iznio podjelu Sest primarnih emocija:
sre¢a, tuga, ljutnja, strah, iznenadenje i gadenje. Ekman navodi kako se za svaku
primarnu emociju vezu i facijalne ekspresije koje se ocituju kao razli€iti polozaiji i pokreti
miSica lica sukladno sa Covjekovim emocionalnim stanjem. Takoder navodi kako te
facijalne ekspresije ne proizlaze iz pojedine kulture nego su one univerzalne i bioloske
za sve kulture [5] ,ZajedniCka su obiljezja primarnih emocija, osim facijalne ekspresije,
ova:. rano se javljaju tijekom individualnog razvoja, zajedniCcke su ljudima i viSim
primatima, brzo nastaju i kratko traju, imaju univerzalni prethodni polozaj te univerzalnu i
jasnu reakciju na dogadaje koji su izvan vlastite kontrole (kulturoloski su univerzalne te
imaju specifiénu fizioloSku osnovu)“ [5]. Svaka se primarna emocija javlja nakon njenog
okidaCa Sto na kraju rezultira odredenim ponasanjem. Prilikom prijetnje, kao okidaca,
javlja se emocija strah koji zavrSava ponasanjem bijega. Ljutnja je izazvana preprekom,
koja rezultira napadom radi uklanjanja nezadovoljstva koje se javlja u nemogucénosti
postizanja Zeljenih ciljeva. Emocija tuge javlja se nakon gubitka i zavrSava povlacenjem.
Odbojne situacije ili tvari dovode do emocije gadenja Sto na kraju uzrokuje odbacivanje.
Kod djece je vrlo vatna kvaliteta povratnih informacije koje se odnose na vrijednost
djeteta (,Ja sam mislio da si ti dobar dje¢ak® itd.) i njegovu izvedbu (,To si dobro/nisi
dobro napravio® itd.). One su povezane i utje€u na rane reakcije vrednovanja sebe pa na
taj nacin djeca dotivljavaju intezivne emocije samosvjesnosti (sram nakon neuspjeha,

ponos nakon uspjeha) [2].
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3.Sekundarne i socijalne emocije

Sekundarne i socijalne emaocije proizlaze iz primarnih emocija. Te emocije u¢imo kroz
razliCite Zivotne okolnosti i dogadaje te ih stoga nazivamo naucenim emocijama. Tako iz
primarne, odnosno, osnovne emocije straha potjeCu tjeskoba, plasljivost, krivnja,
neodluénost, zbunjenost, ljubomora, nesigurnost, koje se ubrajaju u sekundarne i
socijalne emaocije. 1z primarne emocije ljutnje potjeCe ogorCenost, bijes, neprijateljstvo,
frustriranost, i razdraZljivost. Tuga uzrokuje Zalost, ranjivost, pokajanje, posramljenost,
dezorijentiranost, povrijedenost, sjetnost, odbacenost i dr. Iz gadenja proizlazi
uzrujanost, preplasenost, odbojnost, ponizenost, razdraZljivost. Iznenadenje uzrokuje
zacudenost, nestrpljivost, uznemirenost, impresioniranost, nesigurnost dok iz veselja
potjieCe zadovoljstvo, oduSevljenje, euforiCnost, sreca, veselje, zaljubljenost,
optimistiCnost, sigurnost, srdac¢nost. U tablici 1. navedeni su okidaCi, emocije i
ponasanja vezani uz primarne emocije te su uz njih dodani okidaci, emocije i ponasanja
vezani uz sekundarne i socijalne emocije koje su nauCene. Kroz tablicu se moze
primijetiti kako je samo jedna od svih primarnih emocija povezana s radoScu i

pozitivno$cu, a to je emocija veselja. [9]

4.Kako ucenici dozivljavaju razli¢ita emocionalna stanja u prvom

razredu

Ucenici su stalno ukljueni u razliita emocionalna stanja. Svaki dan u Skolu donose
Sarenu paletu emocionalnog nemira koju pokupe kod kuce i donesu sa sobom u Skolu.
Iz njihovih izraza lica i tona moZe se prepoznati jesu li u dobrim, ugodnim ili loSim, manje
ugodnim emocijama i situacijama. Ucenici koji se osjecaju dobro motivirani su i za rad,
uspjesniji, puni entuzijazma za rad i sudjelovanje u svakodnevnim Skolskim obvezama.
Vole pomagati prijateljima iz razreda, aktivni su i uspjesni. Ovi u€enici su ljubazni, tocni i
velikodusni te se ucitelj na njih moze osloniti. Imaju dobro samopouzdanje i veliki su

doprinos razredu.
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Problemati¢niji su u€enici koji dozivljavaju neugodne, negativhe emocije. Ovi su uc€enici
destruktivni prema sebi i drugim prijateljima iz razreda. Nemotivirani su i stalno ometaju
nastavni proces, teSko uce i nemaju interesa za ucenje. Ovi ucenici su nemirni, nervozni
i agresivni. Karakterizira ih neznanje, stalno prigovaranje i negodovanje, emocionalni
ispadi, izbjegavanje radnih obaveza i izbjegavanje ocjenjivanja.

Postavljanje granica u€enicima koji dozivljavaju neugodne emocije iznimno je naporno i
problemati¢no za ucitelja, pogotovo ako nema nikakvu podrsku roditelja. U¢enik od kuce
donosi emocionalnu buru koju ucitelj prvo mora smiriti, a uCenik se u tom procesu
najCeSce opire. Postavljanje dobrih granica zahtijeva vrijeme, volju i paznju. Ovo je

izvrsna investicija za buduénost.

5.Aktivnosti koje smo isprobali i u€ili na Skolskim satovima i koje su
se pokazale posebno uéinkovitima za emocionalno postizanje

psihicke i fiziCke dobrobiti u¢enika:

Igra po ulogama, bibliodrama (improvizacijske igre, pantomima, ziva slika,

kazaliste).

- SluSanje glazbe - meditativne, pjevati i svirati; ples i pokret uz glazbu.

- Kreativan rad - kolaz, glina, Sibice za izradu imena.

- UzZivanje u svakodnevnim stvarima. Tijekom dana dogadaju nam se mnoge
ugodne stvari, ali zbog ritma zivota Cesto ih uopce ne uo€imo, prebrzo produ i ne
stignemo u njima uZivati. Potrebno je nauciti prepoznavati takve stvari, usmijeriti
pozornost na njih, sami ih stvarati i uzivati u njima. Dakako, mozemo se c¢eSce
prisjetiti i dobrih stvari iz proSlosti, prizvati ih u sjeCanje i ponovo prozivjeti
pozitivne emocije vezane uz njih. Ta je aktivhost iznimno korisna za u€enike kako
bi usporili i smanijili stres. U€enici tako pri¢aju o tome u ¢emu su juc€er uzivali.

- Zagrljaj - kad se ucenik naljuti ili rasplace, njezno ga zagrlim i neko vrijeme mu
drzim ruku na srcu, kad se smiri pustim ga iz zagrljaja. U prvom razredu ucenici
su joS mali i tek se privikavaju na Skolska pravila pa se Cesto nalaze u stresnim

situacijama.
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6.Zakljucak

Danasnji tempo Zivota iziskuje brze reakcije te brzo usvajanje nastavnog sadrzaja.
Samim time dovodimo u pitanje emocije i emocionalno stanje u€enika u obrazovnom
procesu. Upotreba tehnologije umanijila je sposobnost usmenog i pisanog izrazavanja.
Ucenici se danas nedvojbeno teze izrazavaju. Od rane dobi okruzena su raCunalima i
ostalim tehnoloskim uredajima te imaju pristup drustvenim mrezama i raznim virtualnim
sadrZzajem kroz koje izraZzavaju emocije na alternativan nacin. U nastavi se premalo
vremena posvecuje osobnom, posebice emocionalnom razvoju pojedinca. To ovisi 0
ucCitelju, ali i o sustavu obrazovanja. Verbalno izrazavanje emocija predstavlja veliki
problem jer se boje osude okoline stoga je ovo istrazivanje osmiSljeno tako da se
uCenicima omoguc¢i osobno izrazavanje bez otkrivanja detaljnog sadrzaja njihovoj

okolini, osim ako ucenici sami ne pokazu inicijativu.
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