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Glazbene aktivnosti imaju izuzetno važnu ulogu u cjelovitom razvoju 
djece. Cilj ovoga istraživanja je ispitati stavove roditelja o važnosti 
glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djece jasličke dobi s 
obzirom na spol, stručnu spremu, dodatnu glazbenu poduku, poznavanje 
notnog pisma i dječje pohađanje programa glazbenog vrtića. Ispitivanje 
je provedeno putem ankete na uzorku od 193 sudionika, roditelja djece 
jasličke dobi iz Splitsko-dalmatinske županije. Za potrebe istraživanja 
konstruiran je upitnik koji se sastoji od dva dijela: Upitnik općih 
podataka i Stavovi roditelja o važnosti glazbeno poticajne sredine za 
cjeloviti razvoj djece jasličke dobi. Rezultatima istraživanja potvrđeno 
je kako spol i stručna sprema nisu značajni prediktori roditeljskih 
stavova prema važnosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj 
djece jasličke dobi. Dodatna glazbena poduka roditelja i poznavanje 
notnog pisma značajni su prediktori dijela stavova koji se odnose 
na provođenje glazbenih aktivnosti u kući i stavove prema glazbi 
generalno. Rezultatima istraživanja potvrđeno je da roditelji čija djeca 
pohađaju program glazbenog vrtića, u odnosu na roditelje čija djeca 
nisu uključena u takve aktivnosti, imaju pozitivnije stavove prema 
važnosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djece jasličke 
dobi. Dobiveni rezultati ukazuju na važnost kvalitetne organizacije 
programa glazbenih vrtića i veću uključenost djece u takve programe. 
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Uvod

Prve tri godine života ključne su za sve aspekte dječjeg razvoja, a 
u tom procesu značajna uloga pripada interakcijama djeteta i roditelja, 
odnosno skrbnika. Roditeljstvo predstavlja važan mehanizam za prije-
nos kulturnih vrijednosti između različitih generacija (Keller, 2007). 
Roditelji pomažu djetetu u uspostavljanju društvenih odnosa, usvajanju 
znanja i vještina te vrijednosti i uvjerenja koja mu pomažu da postane 
dijelom društva i kulture (DeLoache i Gottlieb, 2000). Djeca su od ro-
đenja uronjena u konvencije svoje kulture i to sudjelovanjem u kultur-
nim praksama koje se odvijaju svakodnevno. 

Zanimljiva su istraživanja odnosa društvene klase i roditeljskih 
stilova. Unatoč činjenici da društvena stratifikacija nije statičan, fiksni 
pojam, već se definira na različite načine u različitim kontekstima (Ba-
neryee i Duflo, 2007), postoje određeni trendovi roditeljstva karakteri-
stični za zapadna društva. Roditelji koji pripadaju urbanoj srednjoj klasi 
obično imaju više razine obrazovanja, žive u manjim obiteljima i imaju 
stabilne i dobro plaćene poslove (Baneryee i Duflo, 2007). Za razliku 
od njih, pripadnici urbane radničke klase žive u brojnijim obiteljima, 
s manjom ekonomskom sigurnošću (Baneryee i Duflo, 2007). Što se 
tiče njihovih roditeljskih stilova, za pripadnike urbane radničke klase 
karakteristično je priklanjanje vanjskim autoritetima, dok pripadnici ur-
bane srednje klase više kod svoje djece podržavaju neovisnost, slobodu 
i autonomiju (Lareau, 2002) te ih uključuju u različite aktivnosti koje 
potiču učenje korisnih životnih vještina i razvoj individualnih sposob-
nosti, pa tako njihova djeca češće participiraju u različitim glazbenim 
aktivnostima.  

U glazbeno-pedagoškoj literaturi javlja se pojam glazbenog rodi-
teljstva (engl. musical parenting) (Ilari, 2005), a odnosi se na glazbene 
vrijednosti, uvjerenja i ponašanja koja roditelji prenose na svoju djecu. 
Istraživanja glazbenog roditeljstva podijeljena su u različite cjeline, po-
put interakcija roditelja i djece (Addessi, 2009), roditeljskih vjerovanja 
i vrijednosti koja se odnose na glazbu i učenje glazbe u svakodnev-
nom životu djeteta (Ilari, 2005) te roditeljske uloge u instrumentalnoj 
glazbenoj poduci (McPherson, 2009). Rezultati navedenih istraživanja 
uglavnom potvrđuju kako je glazbeno roditeljstvo djece dojenačke i 
jasličke dobi podložno brojnim varijacijama i ovisno o različitim fakto-
rima, poput dobi djeteta, spola djeteta i roditelja, obiteljskog okruženja, 
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kulture, religije, životnog stila, roditeljskih glazbenih iskustava i njiho-
vog socio-ekonomskog statusa (Custodero, 2006; Ilari, 2009). 

Glazbene aktivnosti koje se provode s djecom rane i predškolske 
dobi povoljno utječu na dječji cjeloviti razvoj koji, pored razvoja glaz-
benih sposobnosti, uključuje razvoj socijalnih, emocionalnih, kognitiv-
nih i psihomotoričkih vještina. Što se tiče glazbenog razvoja djece, po-
trebno ih je i prije rođenja okružiti glazbenim interakcijama, iskustvima 
i mogućnostima (Gordon, 2003). Na važnost glazbeno poticajne sredi-
ne ukazuje velik broj autora (Berger i Cooper, 2003; Gordon, 2013). 
Gordon navodi sljedeće: 

»Najvažnije doba za učenje je razdoblje od rođenja (čak i ranije) do 18 mje-
seci. To je kritični period tijekom kojega dojenčad uči istraživanjem i ne-
strukturiranim vođenjem od strane roditelja i skrbnika. Nakon njega slijedi 
razdoblje od 18 mjeseci do 3 godine, tijekom kojega su djeca jaslične dobi i 
dalje vođena od strane roditelja i skrbnika.« (Gordon, 2013, 1)

Stoga je izuzetno važno voditi računa o kvaliteti glazbeno poticaj-
ne sredine u kućnom okruženju, u kojemu dijete provodi najveći dio 
vremena, posebno stoga što budući glazbeni razvoj djeteta jednim di-
jelom ovisi o kvaliteti prvih glazbenih iskustava. Wills navodi kako su 
karakteristike glazbeno poticajne sredine sljedeće: 

»Učestalost glazbenih interakcija između djeteta i roditelja, vrste glazbenih 
aktivnosti koje se odvijaju u kući (poput pjevanja, pokreta, slušanja glazbe 
ili sviranja), glazbenih materijala koji se prezentiraju djetetu te učestalost 
pohađanja glazbenih događanja s članovima obitelji.« (Wills, 2011, 20) 

Brojni istraživači fokusirali su se na važnost glazbenih iskustava 
za dojenčad i djecu jasličke dobi (Ilari, 2005; Young, 2016). Custodero 
(2005) smatra da je dojenče prirodno predisponirano za glazbene ak-
tivnosti te da pokazuje glazbene preferencije koje su uglavnom obliko-
vane pod utjecajem roditeljskih glazbenih interesa. U učenju dojenčadi 
ključna uloga pripada pozitivnim interakcijama dojenčeta s roditeljima 
ili skrbnicima i njihovim kulturama, tako da roditelji i skrbnici imaju 
najvažniju ulogu u poticanju takvih interakcija. 

Velik broj istraživanja proučavao je važnost bavljenja glazbenim 
aktivnostima djece rane i predškolske dobi unutar formalnih konteksta, 
poput vrtića (Degé i Schwarzer, 2011; François et al., 2011). Međutim, 
za glazbeni razvoj djeteta izuzetno su važne informalne glazbene inte-
rakcije, poput pjevanja, plesanja, sviranja ili slušanja glazbe, koje se 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fran%C3%A7ois+C&cauthor_id=22784606
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odvijaju u kućnom okruženju. Brojni istraživači proučavali su glazbene 
aktivnosti dojenčadi i djece jasličke dobi u kući (Addessi, 2009; Cu-
stodero et al., 2003; De Vries, 2009) i roditeljsku uključenost u takve 
aktivnosti (Berger i Cooper, 2003)

Pjevanje je temeljna glazbena aktivnost roditelja u interakciji s 
dojenčadi i djecom jasličke dobi (Custodero et al., 2003). Ilari (2005) 
je ispitala glazbene interakcije kanadskih majki i dojenčadi u dobi od 
7 do 9 mjeseci, a rezultati potvrđuju da, unatoč promjenama životnih 
stilova i modernizacije, majke i dalje koriste glazbu u komuniciranju sa 
svojom djecom, a pjevanje predstavlja temeljnu glazbenu aktivnost u 
takvoj interakciji. Geoghegan i Michelmore (1996) proveli su istraživa-
nje na uzorku australske djece u dobi od 4 do 5 godina i uočili da djeca 
koja su sudjelovala jednom tjedno u glazbenom programu, u odnosu na 
djecu koja nisu pohađala takav program, postižu bolje rezultate na testu 
matematičkih sposobnosti. Rezultatima ovoga istraživanja potvrđeno 
je i to da je glazbeno poticajna obiteljska sredina značajan prediktor 
postignuća na testu matematičkih sposobnosti.  

S obzirom na to da u Hrvatskoj postoji relativno mali broj istraži-
vanja koja se bave stavovima roditelja o važnosti glazbenih aktivnosti 
za razvoj djeteta, u ovom će se radu ispitati stavovi roditelja o važnosti 
glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djece jasličke dobi. 

Cilj, problem i hipoteze istraživanja

Cilj ovoga istraživanja je ispitati stavove roditelja o važnosti glaz-
beno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djece jasličke dobi. U skladu 
s navedenim ciljem, postavljeni su sljedeći problemi istraživanja: 

1. Ispitati razlikuju li se stavovi roditelja o važnosti glazbeno poti-
cajne sredine za cjeloviti razvoj djece jasličke dobi s obzirom na 
spol i stručnu spremu.

2. Ispitati razlikuju li se stavovi roditelja o važnosti glazbeno poti-
cajne sredine za cjeloviti razvoj djece jasličke dobi s obzirom na 
dodatnu glazbenu poduku i poznavanje notnog pisma.

3. Ispitati razlikuju li se stavovi roditelja o važnosti glazbeno poti-
cajne sredine za cjeloviti razvoj djece jasličke dobi s obzirom na 
to pohađa li dijete glazbeni vrtić ili ne.
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Na temelju postavljenih problema istraživanja formulirane su slje-
deće hipoteze:

H1 Žene, u odnosu na muškarce, imaju pozitivnije stavove o važ-
nosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta ja-
sličke dobi.

H2 Roditelji s višim razinama obrazovanja, u odnosu na rodite-
lje s nižim razinama obrazovanja, imaju pozitivnije stavove o 
važnosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta 
jasličke dobi.

H3 Roditelji koji imaju dodatnu glazbenu poduku, u odnosu na ro-
ditelje bez dodatne glazbene poduke, imaju pozitivnije stavove 
o važnosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta 
jasličke dobi.

H4 Roditelji koji poznaju notno pismo, u odnosu na roditelje koji 
ne poznaju notno pismo, imaju pozitivnije stavove o važnosti 
glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jasličke 
dobi.

H5 Roditelji čija djeca pohađaju program glazbenog vrtića, u od-
nosu na roditelje čija djeca ne pohađaju takav program, imaju 
pozitivnije stavove o važnosti glazbeno poticajne sredine za 
cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi.

Metoda

Sudionici

Ispitivanje je provedeno putem ankete na uzorku od 193 sudionika, 
roditelja predškolske djece jasličke dobi iz Splitsko-dalmatinske župa-
nije (Tablica 1). Prosječna dob sudionika bila je 33,95 godina (SD = 
5,09, raspon 24 do 46 godina). Od ukupnog broja sudionika, njih 20,2 
% pohađalo je glazbenu školu ili dodatnu glazbenu poduku, 37,3 % 
sudionika je pjevalo ili još uvijek pjeva u zboru ili klapi, njih 8,3 % svi-
ralo ili još uvijek svira neki instrument, a čak 47,2 % roditelja poznaje 
notno pismo. Više od polovine sudionika (52,9 %) odlazi na koncerte 
umjetničke glazbe, opere i balete, a još veći postotak roditelja (66,8 %) 
vodi djecu na glazbene priredbe (nastupe dječjih zborova, dječje mjuzi-
kle, kazališne predstave). Slušanje glazbe važna je aktivnost slobodnog 
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vremena sudionika u ovom istraživanju, pa tako 41,5 % sudionika sluša 
glazbu 1 do 2 sata dnevno, njih 37,8 % sluša je više sati dnevno, a 13,7 %  
sluša glazbu cijeli dan. I, konačno samo 6 % roditelja ne voli klasič-
nu glazbu, njih 43,5 % voli samo neku klasičnu glazbu, dok 50,5 %  
sudionika voli ovaj glazbeni stil. Više od polovine djece roditelja iz 
istraživanja uključeno je u glazbeni program (55,4 %). 

Tablica 1. Struktura uzorka

Spol N Stručna 
sprema N

M 43

SSS 27

VŠS 31

VSS 107

Ž 150
mr.sc. 23

dr.sc. 5

UKUPNO 193

Instrument i postupak ispitivanja

Za potrebe istraživanja konstruiran je upitnik koji se sastoji od dva 
dijela. U prvom dijelu, Upitniku općih podataka, prikupljeni su socio-
demografski podatci o sudionicima (grad u kojemu se nalazi vrtić koji 
djeca pohađaju, spol, godine života, stručna sprema, dodatna glazbe-
na poduka, bavljenje glazbom u slobodno vrijeme, poznavanje notnog 
pisma, posjećivanje kazališnih predstava i koncerata klasične glazbe, 
dnevno slušanje glazbe, preferencije klasične glazbe, dječje pohađanje 
glazbenog vrtića, odlasci djece na glazbene priredbe (nastupe dječjih 
zborova, dječje mjuzikle, kazališne predstave). 

Drugi dio, Stavovi roditelja o važnosti glazbeno poticajne sredine 
za cjeloviti razvoj djece jasličke dobi sadrži šesnaest tvrdnji koje ispitu-
ju sljedeće sastavnice navedenih stavova: procjena važnosti provođenja 
glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta, dječje glazbene aktiv-
nosti u kućnom okruženju i generalni stavovi roditelja prema glazbi. 
Uz svaku tvrdnju priložena je skala procjene od 1 do 5 (1 = uopće se ne 
slažem; 5 = u potpunosti se slažem). Provjerom faktorske strukture ska-
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le primjenom eksploratorne faktorske analize (EFA) metodom glavnih 
komponenata uz varimaks normaliziranu rotaciju, potvrđena je dvofak-
torska struktura skale. Prvi faktor uključuje sedam čestica koje se od-
nose na roditeljske stavove o važnosti glazbenih aktivnosti za cjeloviti 
razvoj djeteta, dok se na drugom faktoru grupiralo devet čestica koje se 
odnose na glazbene aktivnosti djeteta u kućnom okruženju i generalne 
stavove roditelja o glazbi. Navedeni faktori objašnjavaju 50,26 % vari-
jance. Psihometrijske značajke skale prikazane su u Tablici 2. 

Tablica 2. Psihometrijske značajke skale Stavovi roditelja o važnosti 
glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djece jasličke dobi

 Tvrdnja

F1
Stavovi roditelja o važnosti 

glazbenih aktivnosti

F2
Glazbene aktivnosti u 
kućnom okruženju i 

generalni stavovi roditelja 
prema glazbi

1.

Smatram da glazba 
predstavlja sastavni dio 
cjelovitog i uravnoteženog 
odgoja i obrazovanja djeteta.

Moje dijete je bilo izloženo 
glazbi i prije rođenja.

2.
Smatram da glazba utječe 
na dječje raspoloženje i 
njegovo emocionalno stanje.

Potičem dijete na stvaranje 
zvukova i interakciju s 
glazbenim instrumentima. 

3.
Smatram da glazba ima 
pozitivan utjecaj na dječji 
kognitivni razvoj.

Pjevam svom djetetu, 
odnosno sa svojim djetetom, 
barem jedan put dnevno.

4.

Smatram da glazba ima 
pozitivan utjecaj na razvoj 
dječjih komunikacijskih 
sposobnosti.

Moje dijete je kod kuće 
izloženo širokom rasponu 
glazbenih stilova (pop, rap, 
dance, klasična glazba itd.).

5.
Smatram da glazba ima 
pozitivan utjecaj na dječji 
socijalni razvoj.

Potičem dijete da se kreće 
uz glazbu.
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6.

Smatram da glazba ima 
pozitivan utjecaj na dječji 
senzorni i psiho-motorički 
razvoj.

Voljela/volio bih da sam 
kao dijete imala/imao 
mogućnosti sudjelovati 
na glazbenom programu u 
vrtiću ili izvan njega.

7.

Smatram da su glazbene 
aktivnosti izuzetno značajne 
za razvoj glazbenih 
sposobnosti djece i njihov 
estetski odgoj.

Potječem iz glazbeno 
poticajne sredine (imam 
glazbenike u obitelji i sl.).

8.

Smatram izuzetno značajnim 
da u vrtiću djeca imaju 
mogućnost pohađanja 
glazbenog programa

9.
Smatram da je važno da 
moje dijete nauči svirati 
glazbeni instrument

Cronbach α 0,87 0,77

M (sd) 45,73 (4,61) 52,14 (7,19)

raspon 24-49 26-63

prosječna 
r među 
česticama

0,54 0,33

asimetričnost -1,77 -0,60

spljoštenost 3,52 0,15

Rezultati 

H1 Žene, u odnosu na muškarce, imaju pozitivnije stavove o važ-
nosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi.

Kako bi se provjerilo postoji li razlika u stavovima o važnosti glaz-
beno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi s obzi-
rom na spol, izračunata su dva Mann-Whitney U-testa, za svaki od dva 
faktora roditeljskih stavova posebno (Tablica 3). Rezultati potvrđuju 
kako nema razlike ni u jednom faktoru stavova o važnosti glazbeno 
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poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi s obzirom na 
spol roditelja, čime je odbačena postavljena hipoteza.

Tablica 3. Razlike u stavovima o važnosti glazbeno poticajne sredine 
za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi s obzirom na spol roditelja

Spol

F1

C U z p

F2

C U z p

M 6,54
2736,5 -1,51 0,13

5,79
1483 -0,87 0,39

Ž 6,87 5,91

p ≤ 0,05*
p ≤ 0,01**

H2 Roditelji s višim razinama obrazovanja, u odnosu na roditelje s 
nižim razinama obrazovanja, imaju pozitivnije stavove o važnosti glaz-
beno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi.

Kako bi se testirala postavljena hipoteza, izračunata su dva Kru-
skal-Wallis testa, za svaki od dva faktora stavova roditelja (Tablica 4). 
Rezultati potvrđuju kako nema razlike ni u jednom od stavova roditelja 
o važnosti glazbeno poticajne sredine s obzirom na stručnu spremu. 
Time je odbačena postavljena hipoteza. 

Tablica 4. Razlike u stavovima o važnosti glazbeno poticajne sredine 
za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi s obzirom na stručnu spremu 
roditelja

Stručna 
sprema

F1

C H (4, 
N=193) p

F2

C H (4, 
N=193) p

SSS 6,58

5,15 0,27

5,65

1,22 0,87

VŠS 7,00 6,01

VSS 6,88 5,86

mr.sc. 6,82 6,22

dr.sc. 7,00 5,81

p ≤ 0,05*
p ≤ 0,01**
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H3 Roditelji koji imaju dodatnu glazbenu poduku, u odnosu na ro-
ditelje bez dodatne glazbene poduke, imaju pozitivnije stavove o važ-
nosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi.

Kako bi se ispitalo je li dodatna glazbena poduka prediktor pozi-
tivnih stavova o važnosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj 
djeteta jasličke dobi, izračunata su dva Mann-Whiteny U-testa (Tablica 
5). Što se tiče prvog faktora, nisu uočene razlike u stavovima s obzirom 
na dodatnu glazbenu poduku. Međutim, kod drugog faktora stavova, 
koji se odnosi na glazbene aktivnosti djeteta u kućnom okruženju i ge-
neralne stavove roditelja o glazbi, uočeno je da roditelji koji su pohađali 
dodatnu glazbenu poduku više uključuju djecu u glazbene aktivnosti u 
kući i imaju pozitivnije generalne stavove prema glazbi (Slika 1). Time 
je djelomično potvrđena postavljena hipoteza. 

Tablica 5. Razlike u stavovima o važnosti glazbeno poticajne sredine 
za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi s obzirom na dodatnu glazbenu 
poduku roditelja

Dodatna 
glazbena 
poduka

F1

C U z p

F2

C U z p

Ne 6,85
2725 -0,89 0,37

5,71
1970 -3,31 0,00**

Da 6,98 6,23

p ≤ 0,05*
p ≤ 0,01**
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Slika 1. Razlike u stavovima o važnosti glazbeno poticajne sredine za 
cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi s obzirom na dodatnu glazbenu 
poduku roditelja (F2)

H4 Roditelji koji poznaju notno pismo, u odnosu na roditelje koji 
ne poznaju notno pismo, imaju pozitivnije stavove o važnosti glazbeno 
poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi.

Kako bi se provjerilo je li poznavanje notnog pisma značajan pre-
diktor pozitivnih stavova o važnosti glazbeno poticajne sredine za cje-
loviti razvoj djeteta jasličke dobi, ponovno su izračunata dva Mann- 
Whitney U-testa (Tablica 6). U slučaju prvog faktora stavova nisu uo-
čene značajne razlike između roditelja koji poznaju notno pismo i onih 
koji ga ne poznaju. Međutim, i ovdje je uočena razlika u slučaju se-
gmenta stavova koji se odnosi na provođenje glazbenih aktivnosti u 
kući i generalne stavove o glazbi i to na način da pozitivnije stavove 
imaju roditelji koji poznaju notno pismo (Slika 2). Time je djelomično 
potvrđena postavljena hipoteza. 
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Tablica 6. Razlike u stavovima o važnosti glazbeno poticajne sredine 
za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi s obzirom na roditeljsko pozna-
vanje notnog pisma

Poznavanje 
notnog 
pisma

F1

C U z p

F2

C U z p

Ne 6,84
4638,50 -0,01 0,99

5,65
3626 2,62 0,01**

Da 6,81 5,98

p ≤ 0,05*, p ≤ 0,01**

Slika 2. Razlike u stavovima o važnosti glazbeno poticajne sredine za 
cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi s obzirom na roditeljsko poznava-
nje notnog pisma (F2)

H5 Roditelji čija djeca pohađaju program glazbenog vrtića, u od-
nosu na roditelje čija djeca ne pohađaju takav program, imaju pozitiv-
nije stavove o važnosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj 
djeteta jasličke dobi.

Kako bi se ispitalo je li pohađanje glazbenog vrtića značajan pre-
diktor stavova o važnosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj 
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djeteta jasličke dobi, ponovno su izračunata dva Mann-Whitney U-testa 
(Tablica 7). Pohađanje glazbenog vrtića pokazalo se značajnim predik-
torom oba faktora stavova o važnosti glazbeno poticajne sredine za cje-
loviti razvoj djeteta jasličke dobi (Slika 3, Slika 4), čime je potvrđena 
postavljena hipoteza. 

Tablica 7. Razlike u stavovima o važnosti glazbeno poticajne sredine 
za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi s obzirom na dječje pohađanje 
glazbenog vrtića

Pohađanje 
glazbenog 

vrtića

F1 C U z p F2 C U z p

Ne 6,32 2801,50 4,66 0,00** 5,66 6895,5 3,75 0,00**

Da 7 6,15

p ≤ 0,05*, p ≤ 0,01**

Slika 3. Razlike u stavovima o važnosti glazbeno poticajne sredine 
za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi s obzirom na dječje pohađanje 
glazbenog vrtića (F1)
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Slika 4. Razlike u stavovima o važnosti glazbeno poticajne sredine 
za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi s obzirom na dječje pohađanje 
glazbenog vrtića (F2)

Rasprava

Rezultatima ovog istraživanja potvrđeno je kako glazba ima zna-
čajno mjesto u životu sudionika generalno. Slušanje glazbe važna je ak-
tivnost slobodnog vremena sudionika ovoga istraživanja, pa tako 41,5 %  
sudionika sluša glazbu 1 do 2 sata dnevno, njih 37,8 % sluša je više sati 
dnevno, a 13,7 % sluša glazbu cijeli dan. Dobiveni rezultati u skladu su 
s rezultatima koji potvrđuju značajnu ulogu glazbe u životu ljudi razli-
čitih dobnih skupina (Särkämö, 2018). 

Nadalje, rezultatima istraživanja potvrđeno je kako spol i stručna 
sprema roditelja ne predstavljaju značajne prediktore stavova prema važ-
nosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jasličke dobi. 
Iako smo pretpostavili da će majke, u odnosu na očeve, imati pozitivni-
je stavove prema važnosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj 
djece jasličke dobi, to se nije potvrdilo. Dobiveni rezultati nisu u skladu 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877065717300465#!
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s rezultatima istraživanja Custodero i suradnika (2003) koji su proveli 
istraživanje na uzorku roditelja djece u dobi od 0 do 3 godine o učestalosti 
njihovog glazbenog angažmana s djecom te su istražili razlike u takvom 
angažmanu s obzirom na sociodemografske osobine i karakteristike rodi-
telja, poput emocionalnog stresa, frustracije i odgovornosti. U navedenom 
istraživanju čak 60 % roditelja pjeva i svira s djecom svaki dan, dok njih 
32 % to radi jedan put tjedno. Majke, u odnosu na očeve, češće provode 
takve aktivnosti s djecom. Pjevanje i sviranje češće se provode s dojen-
čadi (0–23 mjeseca), nego s djecom jasličke dobi (24–36 mjeseci), zatim 
s prvorođenom djecom u odnosu na djecu koja su kasnije rođena, a više 
ih provode roditelji koji imaju više razine obrazovanja. Emocionalni stres 
negativno je povezan s bavljenjem s glazbenim aktivnostima.

Rezultatima našeg istraživanja potvrđene su razlike između roditelja 
s glazbenom podukom i onih bez glazbene poduke na način da roditelji 
s glazbenom podukom više uključuju djecu u glazbene aktivnosti u kući 
i imaju pozitivnije stavove prema glazbi generalno. Poznavanje notnog 
pisma također je značajan prediktor dijela stavova koji se odnosi na pro-
vođenje glazbenih aktivnosti u kući i stavova prema glazbi generalno. 
Takvi su rezultati u skladu s rezultatima Wills (2011), koja je provela 
istraživanje na uzorku roditelja djece u dobi od 3 do 5 godina koja su bila 
uključena u glazbenu poduku i istražila utjecaj različitih faktora, poput 
demografskih osobina, roditeljskog glazbenog iskustva i rane glazbene 
poduke na dječje glazbene interakcije. Rezultati potvrđuju kako rodite-
lji osiguravaju djeci poticajnu glazbenu sredinu, pružajući im različite 
glazbene resurse i osiguravajući djeci česte i bogate glazbene interakcije. 

S druge strane, De Vries (2009) je istražio ulogu roditelja u stva-
ranju glazbeno poticajne sredine za djecu mlađu od 5 godina, anali-
zirajući glazbeno obrazovanje roditelja, dječju uključenost u glazbe-
ne programe, vrstu glazbe kojoj su djeca izložena u kući i učestalost 
provođenja glazbenih aktivnosti u kući. Rezultati potvrđuju kako ro-
ditelji smatraju da nemaju dovoljno vremena za redovito provođenje 
glazbenih aktivnosti u kući te da vrtići osiguravaju kvalitetna i potpuna 
glazbena iskustva za djecu. Budući da roditelji nemaju dovoljno znanja 
o glazbi, oni se uglavnom oslanjaju na komercijalno dostupne izvore, 
poput različitih nosača zvuka. 

I, konačno, rezultatima našeg istraživanja potvrđeno je da roditelji 
čija djeca pohađaju program glazbenog vrtića, u odnosu na roditelje čija 
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djeca nisu uključena u takve aktivnosti, imaju pozitivnije stavove pre-
ma važnosti glazbeno poticajne sredine. Takvi su rezultati kompatibilni 
s rezultatima Gerry i sur. (2012), koji navode važnost zajedničke uklju-
čenosti djece od 12 mjeseci i roditelja u glazbene i ostale umjetničke 
programe, za cjeloviti razvoj djece, posebno za razvoj komunikacijskih 
vještina i regulaciju stresa. Pohađanje umjetničkih programa pokazalo 
se korisnim u postizanju spremnosti za pohađanje škole, razvoj voka-
bulara, pismenosti, kognitivnih sposobnosti te sposobnosti regulacije 
emocija (Brown i Sax, 2013). 

Zaključak

Na temelju rezultata ovoga istraživanja moguće je zaključiti kako 
roditelji generalno uviđaju važnost bavljenja glazbom za cjeloviti ra-
zvoj svoje djece. To je posebno značajno jer su prve tri godine života 
ključne za sve aspekte dječjeg razvoja, pa tako i za glazbeni razvoj, a 
od kvalitete ranih glazbenih iskustava dijelom ovisi i daljnji glazbeni 
razvoj djece. 

Kvalitetne glazbene aktivnosti mogu se provoditi u formalnim 
kontekstima, odnosno u ustanovama ranog i predškolskog odgoja i ra-
zličitim programima glazbenog vrtića, ali i u obitelji, tijekom glazbenih 
interakcija roditelja i djece. Stjecanjem kvalitetnih glazbenih iskustava 
od jasličke dobi djeca će razvijati otvorenost i fleksibilnost prema razli-
čitim glazbenim podražajima i na taj način nadograđivati svoj glazbeni 
ukus. 

Praktične implikacije provedenoga istraživanja odnose se na potre-
bu osmišljavanja i provođenja kvalitetnih programa glazbenog vrtića, 
na što veću uključenost djece u takve programe, ali i cjeloživotno usa-
vršavanje odgajatelja u području glazbe kako bi bili spremni što kvali-
tetnije i cjelovitije uvoditi djecu u svijet glazbe. Još jedna implikacija 
ovoga istraživanja povezana je s potrebom osvještavanja roditelja o 
važnosti provođenja glazbenih aktivnosti u kući, bez obzira radi li se o 
pjevanju, sviranju, pokretanju uz glazbu i slušanju glazbe. 

Jedno od ograničenja provedenog istraživanja odnosi se na relativ-
no mali uzorak, koji sačinjavaju roditelji iz samo jedne hrvatske župa-
nije, pa bi se sljedeća istraživanja mogla provesti na uzorku sastavlje-
nom od roditelja iz svih hrvatskih županija.
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PARENTS’ ATTITUDES TOWARDS THE IMPORTANCE OF A 
MUSICALLY STIMULATING ENVIRONMENT FOR THE HOLISTIC 

DEVELOPMENT OF TODDLERS 

Snježana Dobrota, Paula Škoko, Žana Kalenić

Musical activities play an extremely important role in the holistic development 
of children. The aim of this study is therefore to investigate parents’ views on the 
importance of a musically stimulating environment for the holistic development 
of toddlers with regard to gender, vocational training, additional music lessons, 
knowledge of notation and children’s participation in a music kindergarten 
program. The research was conducted through a survey of a sample of 193 
participants, parents of toddlers from Split-Dalmatia County. A questionnaire 
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consisting of two parts was created for the purpose of the research: Questionnaire 
on general data and parents’ attitudes towards the importance of a musically 
stimulating environment for the holistic development of toddlers.

The results of the study confirmed that gender and vocational training 
were not significant predictors of parental attitudes towards the importance of 
a musically stimulating environment for the holistic development of toddlers. 
Additional musical education by parents and knowledge of musical notation are 
significant predictors of some of the attitudes towards performing musical activities 
at home and attitudes towards music in general. The results of the study confirm 
that parents whose children attend the musical kindergarten program have a more 
positive attitude towards the importance of a musically stimulating environment 
for the holistic development of toddlers compared to parents whose children do not 
participate in such activities. The results show the importance of the quality of the 
organization of music kindergarten programs and greater involvement of children 
in such programs.

Keywords: musical activities; music kindergarten; early and preschool education; 
attitudes
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