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Sazetak

Predbracni spolni odnosi predstavljaju svojevrsni fenomen koji je veoma proSiren.
Rasirena je i sklonost upusStanja u predbracne spolne odnose koja pokazuje
presutno prihvacanje spolnosti izvan granica braka. Stupanje u spolne odnose prije
braka mnogi mladi, osobito ako su zaru€eni, smatraju normalnim ponasanjem, i ako
netko ne prakticira takve odnose drzZi ga se zaostalim i nenormalnim. Sve se vise
gubi smisao i spoznaja da se seksualnost autenti€¢no Zivi isklju€ivo u braku. U krizi je
brak, ali i moral. Sve se viSe vaznosti pridaje uzitku i osobnom ostvarenju, a sve
manje se cijeni brak i obitelj. MoZe se reci da se vodi borba izmedu poZude i ljubavi.
Motivi za stupanje u predbracne spolne odnose koji su raznoliki. Pritom se naglasava
osobna sloboda pojedinca, pravo na seksualni uZitak kao sastavni dio dobrog
razvoja, autonomija Covjeka i mnogi drugi razlozi koji idu u prilog slobodnom stupanju
u predbracne spolne odnose. Krepost CistoCe je junacki pothvat u nasem vremenu.
Ona je moralna krepost koja razvija istinsku zrelost osobe. Takoder se opisuje i
braéno zajednistvo koje je utemeljeno na potpunom i neopozivom seksualnom
darivanju. Brak se shvacéa kao potpuna, definitivha, neopoziva i stvaralacka zajednica
izmedu muskarca i Zene. Samo se u takvoj zajednici moze u potpunosti ostvariti
autenti¢na ljubav i nutarnja zakonitost ljudske seksualnosti.

Klju€ne rijeci: seksualnost,predbraéni spolni odnosi, trudnoc¢a, Cistoc¢a, brak

1. Fenomenologija ljudske seksualnosti
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Danasnje je drustvo otvoreno govoru o ljudskoj seksualnosti i svemu onome Sto
ona sa sobom nosi. Seksualnosti se pristupa na nov i znanstven nacin, otkriva se
njezino bogatstvo, raznoliko znaCenje i vaznost u Covjekovom Zzivotu. Medutim,
istovremeno se ona degradira, svodi na Cistu tjelesnost i na potroSnu robu. Ljudska
seksualnost prozima cijelu ljudsku osobu. Stoga joj treba pristupiti s razli€itih gledista
osvjetljavajuci njezine razliCite aspekte i dimenzije.

Svijet je preplavlien seksualnom literaturom. Petar Soli¢ navodi: , Imamo
publikacije razne naravi i s razliCitim ciljevima, luksuzno opremljene knjige i
divulgativna djela, Clanke u revijama i novinama, pornografske tekstove i one s
odgojnim ciljem, znanstvene i pseudoznanstvene studije, detaljna izlaganja i ona koja
aludiraju na misteriozno.“ * Ukoliko ovome dodamo jo$ seksualnu tematiku u
filmovima i drugim sredstvima javnog priopcavanja, vidimo veliki seksualni boom koji
je zahvatio danasnje drustvo. U tom smislu i Persona humana govori: ,Danas se o
svemu Sto se odnosi na seksualnost Cesto otvoreno govori u knjigama, revijama,
novinama i drugim sredstvima drustvenog priopéavanja.“? U svemu tome nema
dovoljno jasnoc¢e ve¢ dosta konfuzije, krivih pristupa i usmjerenja. Nedostaje eticka
dimenzija bez koje taj seksualni boom mozZe Covjeku samo Stetiti, jer je Covjek bitno
etiCko bice i treba mu progovoriti o seksualnosti i s teoloSko — etiCkoga gledista.

Seksualni boom prati i nov nacin Zivlenja seksualnosti. Seksualnost je tako
postala potroSni materijal, sredstvo iZivljavanja. Seksualni Zivot kao da nema nikakve
norme po kojima bi se usmjeravao i ravnao. Zivljenje takve seksualnosti dovodi do
toga da je masturbacija gotovo redovita pojava i praksa, predbracni spolni odnosi i
brak na pokus sve su ucCestaliji, promjena partnera sve je raSirenija,
homoseksualnost se pojavljuje kao alternativho seksualno ponasanje, kontracepcija
i pobacaj se Sire, grupni seks medu vrSnjacima i slobodnim osobama uzima maha u
nekim sredinama.® Tradicionalna obitelj tako nestaje, a brak postaje sve manje
stabilan. Seks postaje tako ,uzitak bez rizika“, odnosno ,uzitak bez kajanja“. Na
seksualnost se gleda sve viSe svijetovnije i slobodnije, sve je veCa sekulariziranost,
individualizam, privativizam.

Sve su veca i ¢eSca seksualna izivljavanja, napadi, komercijalizacija, prostitucija,
slobodnjacko seksualno pona$anje, i njima slicne pojave kao odraz suvremene
kulture i drustva. Seksualna se aktivnost sve viSe svodi na iskljuCivo genitalni odnos,
osiromasen bez drugih vrijednosti, odatle hipergenitalizacija seksualnosti. Mnoga
propaganda na televiziji, filmu, radiju, tisku i drugdje usmjerena je prema nagonskim
seksualnim dimenzijama ljudske osobe. Stoga se govori o mitu erotizma, o valu
seksualnosti u danasnjem drustvu. Svodenje seksualnosti iskljuivo na genitalnu
razinu strasno je se osiromasuje i reducira. Sve to dovodi do osiromasenja Covjeka,
smanjivanju i gubljenju ljudskih vrijednosti. Tako seksualnost nije u sluzbi promicanja
Covjeka i njegova dostojanstva, ve¢ u sluzbi Covjekova umanijivanja, osiromasenja i
otudenja. NasSa kultura banalizira ljudsku seksualnost, jer je zivi na reduciran i
osiroma$en nacin, povezujuci je samo s tijelom i egoistiCkim uzitkom. U tome duhu
govori i Persona humana: ,, Postupno je doslo do kvarenja ¢udoreda ¢emu je jedan
od najjasnijih znakova pretjerano isticanje seksa, a preko sredstva drustvenog

! petar SOLIC, Kri¢anski pogled na seksualnost, u: IST1, Radost ljubavi. Studije i ¢lanci, Crkva u svijetu, Split
1994., str. 168.

2 Persona humana, br. 1.

3 Petar SOLIC, Kri¢anski pogled na seksualnost, u: ISTI, Radost ljubavi. Studije i ¢lanci, 168.



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 15/ 2024.

priopCavanja i predstava, pokvarenost je prodrla u podrucje odgoja i kvari javno
mnijenje.“4

Jedna od znacajki danasnjeg pristupa seksualnosti jest njezino oslobodenje od
raznih normiranja, potiskivanja i neispravnih vrednovanja, nastojanje da se
seksualnost Zivi potpuno i nesputano, bez ikakvih ograda, normi, zakona, kontrola.
TeZi se za principom uzitka koji se temelji na nagonu erosa. Plod toga je seksualna
raspustenost, Sirenje seksualnog promiskuiteta, ,slobodna ljubav® i slicha ponasanja.
5

U naSe se vrileme seksualnost sve viSe privatizira. Sve se viSe tvrdi da su
seksualnost i institucionalnost nespojive. Dok se afirmira jedno, nijeCe se drugo. Ako
je seks slobodan i slobodno se Zivi , ona je sve ono Sto ograni€ava tu slobodu Stetno
i ne prihvaca se. To je ideja seksualne revolucije koja Zeli seksualnost osloboditi od
svih normi i institucija. Ona je privatna stvar koja se Zivi kako pojedina osoba Zeli i
hoCe. Posljedica privatiziranja seksualnosti jest odvajanje seksualnosti od
prokreacije. Brak postaje mjesto ,represije‘. Sve to nosi sa sobom nijekanje
institucionalnih formi seksualnog Zzivota i ponaSanja u prilog individualnom i
proizvoljnom ponasanju, sve se viSe trazi osobni seksualni uzitak i sve se viSe
udaljuje od seksualne plodnosti, stabilnosti i autenti¢nosti.®

Pred fenomenom seksualnosti ljudi su zauzimali i zauzimaju razliCite stavove.
Neki od tih stavova su zatvoreni spram seksualnosti. Oni je izbjegavaju i negativho
gledaju na nju. Gresni stav vidi u seksualnosti izvor zla i grijeha. TabuistiCki stav
tretira seksualnost kao tabu stvarnost. Treba od nje bjezati, ili ako se s njome
moramo vec¢ suoCiti, onda se treba braniti mnogim sredstvima. Takoder, farizejski
stav se zaokuplja samo izvanjskom Cisto¢om. Uvijek u ponasanju drugih nalazi motiv
za sablazan, a ne uspijeva prepoznati vlastite slabosti i pogreske. Gleda vise
izvanjsko ponasanje, a ne nakanu i srce. Policijski stav rjeSava seksualne probleme
prisilom, potiskivanjem, moraliziranjem, bilo na osobnom bilo na druStvenom planu.
Ovakav je stav plod loSeg i strogog seksualnog odgoja koji je bio odreden
represijama na seksualnom podrucju i na drugima, opcenito.’

Ljudska seksualnost je kompleksna stvarnost. Ona nas priviaci, ali istodobno i
odbija. Pogresno je pred njom zauzeti bilo stav bijega, bilo naturalisticko glediste.
Potrebno je stajaliSte koje ¢e voditi raCuna o njezinoj kompleksnosti i harmonicnosti,
opasnosti i vrijednosti. Ispravan stav pred seksualnoScu trebao bi biti realistiCki Sto
znaci da treba pristupati spolnosti vedro, smireno, ne bjezati od nje, ne minimalizirati
je, ne skrivati je, ne uzvisivati je. Spolnost je u svojoj biti povezana s ljubavlju i
najdublje je povezana s Bogom, izvorom Zivota. Stoga je ne smijemo tretirati kao
bioloSko — materijalnu stvarnost ve¢ kao jednu od ljudskih tajni i temeljnih dimenzija
ljudskog bica.

2. Motivi predbraénih spolnih odnosa

* Persona humana, br. 1.

5 Usp. Petar SOLIC, Kréanski pogled na seksualnost, u: ISTI, Radost ljubavi. Studije i ¢lanci, 170.
6 Usp. Isto.

7 Isto. 171.
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Motivi koji dovode do prakticiranja predbracnih spolnih odnosa medu mladima
raznolike su naravi. Petar Soli¢ u svojemu &lanku navodi neke od njih. Kao prvo
spomenuti ¢emo nedovoljnu i neuvjerljivu informaciju u pogledu nemoralnosti
predbracnih spolnih odnosa. Za mlade nisu uvjerljivi samo izvanjski motivi, kao npr.
ne dopusta Crkva, grijeh je. Oni hoée puno dublju i uvjerljiviju motivaciju za
nemoralnost i nedopustenost spolnih odnosa prije sklapanja braka.?

Mladi takoder posezu za afektivnom kompenzacijom, odnosno afirmacijom, s
obzirom na obiteljsku, Skolsku i drustvenu prazninu u tom pogledu. Nerijetko dolazi
do sukoba izmedu djece i roditelja, izmedu mladih i drustvenih struktura. Otvaraju se
Zivotu, a obitelj i drustvo ih na svoj nacin blokiraju, i oni traze kompenzaciju na
drugom podrucju, osobito na afektivno seksualnom. mladi nastoje sebe afirmirati kao
osobe na nacin da seksualno posjeduju druge osobe. Mladi¢ na taj nacin afirmira
svoje ,ja“, pokazuje pred drugima i pred sobom da je Covjek ,uspjeha“ i da je
,=hormalan® kao muskarac.

Cest je motiv drustveno oponasanje ,svi to &ine“. To je motiv za osobe koje su
psiholoski nestabilne i lako se dadu pod utjecaj drugih i okoline. Njima opce
drustveno ponaSanje postaje mjera za osobno ponaSanje. Ako se drugi tako
ponasaju, zasto ne bih i ja?

Jak je utjecaj permisivnog i erotickog drustva na ponasanje mladih. Danasnje je
drustvo sruSilo sve tabue u pogledu seksualnosti, oslobodilo se =zabrana i
ograni¢enja. O seksualnosti se govori slobodno, privatno i javno, glorificira se
seksualna sloboda i ponaSanje. To stvara pogodan teren za bujanje erotizma puten
tiska, kina, radija, plakata, itd. mladi sve viSe gube smisao i osjeCaj za prave
vrednote. Tehnoloski napredak, blagostanje i potrosacki duh nose sa sobom sve
vecu potrebu i teZnju za komoditetom, uzivanjem, bez Zrtve i odricanja, svega onoga
Sto se zeli, Zeljom za uZitkom i zadovoljenjem bez razmisljanja i pitanja da li Sto Steti
osobnom razvoju, buduéem Zivotu i drugima. Moralna dimenzija Zivota postaje nesto
sekundarno, dok je primarno materijalno blagostanje.®

DosSlo je do pomicanja dobi sklapanja braka i produzeno je vrijeme zaruka.
Nekada su zaruke trajale kratko prije vienanja, a danas su postale Zivotno stanje.
Nekada je prijelaz iz djetinjstva u zrelu dob bio nagao i brz, a danas je to drukcije,
osobito kod nekih kategorija ljudi, zbog studija, zaposlenja, itd. povecala se razlika
izmedu seksualne zrelosti i drustvene zrelosti. Cesto se pomice vrijeme Zenidbe i
duze se Zivi vrijeme zarucnistva radi ekonomske i drustvene stabilizacije.

Nadvladali su se tradicionalni stavovi u podrucCju seksualnih odnosa. U proslosti
se Covjek uzdrzavao zbog bojazni od zaraznih bolesti i Stetnosti za zdravlje. Osim
toga, bio je prisutan i strah od nezeljene trudnocCe. Danas se taj strah uklanja
konzumiranjem kontraceptivnih sredstava, osobito pilule. K tome, danasnji je
mentalitet mnogo tolerantniji prema pobacaju u sluaju nezeljene trudnode.

U danasSnjem je svijetu seksualnost sekularizirana. Zamagljuje se ili se potpuno
nijeCe religiozna dimenzija seksualnosti, njezina povezanost s Bogom. Tvrdi se da je
ona Cista antropoloska stvarnost, da covjek njome u potpunosti slobodno raspolaze

8 Usp. Petar SOLIC, Krié¢ansko gledanje ne predbraéne odnose, u: ISTI, Radost ljubavi. Studije i ¢lanci, 195.
° Isto.
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i gospodari, bez ikakve ovisnosti o Bogu; viSe je u sluzbi osobe pojedinca nego
ljudske vrste. 10

Umanjena je svijest o vaznosti sakramenta Zenidbe. Cesto ljudima nije jasno
zasto medusobnu ljubav podvrgavati crkvenom obredu, pa je zato sam obred puka
formalnost i samo izvanjski, obi¢ajni €in. Nedostaje prava spoznaja o povezanosti
bozZanske i ljudske stvarnosti, povezanost milosti i seksualnosti. Ukoliko je zenidba
samo puka formalnost, onda je jasno da se predbracni spolni odnosi sasvim
normalni.

Odvaja se plodnost od ljubavi. Predbracni spolni odnosi se shvacéaju kao
izrazavanje i potenciranje zarucniCke ljubavi, a eventualna mogucnost prokreacije se
spreCava kontraceptivnim sredstvima. Ovaj razlog je plod personalistickog
pristupanja seksualnosti, koji vodi raCuna samo o medusobnoj nakani i ljubavi dvoje
mladih ljudi, a ne i o objektivnim zakonitostima i zahtjevima ljubavi i seksualnosti.
Seksualnosti se odbija njezina ,institucionaliziranost® u braku. Ona se Zivi kao
privatna stvar u dvoje, kao osjecajna, antiinstitucionalna stvarnost. Naglasava se
pravo na seksualni uzitak, i to kao jedno od temeljnih prava ljudske osobe, oZenjene
ili neoZenjene. To je uzivanje, najvazniji sport prakticiran od ljudske vrste. 1!

Covjekova seksualnost je, uostalom, naru$ena isto&nim grijehom, koji je, kao i na
svakom drugom podrucju cCovjekova Zivota, ostavio i na podruCju njegove
seksualnosti svoje negativne posljedice. Seksualnost je ,poremecena“, buni se protiv
Covjekove volje, protiv normi i zakona. Spolni nagon je jedan od najjacih nagona u
Covjeku, a osobito je jak u mladenackoj dobi i kao takav potencira potrebu za
predbraénim spolnim odnosom. Sv. Augustin navodi kako je izmedu svih borbi koje
kr§¢ani vode najteza borba za Cisto¢u; ta borba je svakidasnja, a pobjeda rijetka.!?

2.1. Motivi za nedopustenost predbracnih spolnih odnosa

ViSestruki su i razli¢iti motivi zbog kojih su predbracni spolni odnosi nemoralni i
nedopusteni. Zaruc€nici se nalaze u stanju u kojemu se jo$ nisu jedan drugome
potpuno predali. Nisu ostvarili uvjete Zivota koji bi ozna€avali njihovo potpuno
zajednistvo na svim razinama: tjelesnoj, afektivnoj, duhovnoj, drustvenoj. Spolni
odnos je vrhunski izraz medusobne ljubavi. On zahtjeva da i ljubav bude potpuna i
vrhunska u svojoj strukturi. Zaruc€nici joS uvijek nisu jedno, nisu zajednica Zivota i
ljubavi, vec je njihova ljubav jo§ na putu, nije doSla joS svome cilju. Ta se nepotpuna
ljubav ni ne moZze izrazavati onim ¢inima koji su svojstveni potpuno dozreloj ljubavi.'3

ZarucniStvo nosi sa sobom i mogucnost prekida, i to u savrSenoj slobodi koju
treba postivati. Kad to ne bi bilo moguce, onda to ne bi bile vise zaruke ve¢ brak.
Buduci da nema neraskidivog zivotnog zajednistva medu zaruCnicima predbracni su
spolni odnosi nedopusteni, jer seksualni €in podrazumijeva definitivno i isklju€ivo
zajednisStvo. Buduéi da nema tog zajedniStva ovakvi su Cini lazni tj. njima se Zzeli
potvrditi ono zajedniStvo kojega joS nema.

10 |sto, 196.

1 sto.
12 Isto.
13 Usp. Isto., 205.
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Predbracnim spolnim odnosima, Zeli se, toboze, provijeriti prava ljubav. ,Ako me
voli§ dokazi mi !“ lvan Fucek objasnjava ovu provjeru kao inicijativu ispod koje stoji
podsvjesna skrivena teznja za uzivanjem ploda prije negoli su se njih dvoje prihvatili
zajednickih definitivnih svjesnih zadataka. ,Dar vlastitoga tijela koji joS ne izrazava
autentiCnu i utvrdenu ljubav ne moze Ciniti ,probu ljubavi“. Ako se njih dvoje doista
vole, ne mozZe se shvatiti da je takav dokaz onda potreban.“* TraZenje provjere
ljubavi na taj naCin, znak je da osoba joS nije spremna na potpuno i definitivho
Zivotno zajednistvo. To je ve¢ znak zastoja, ako ne i nazadovanja u medusobnoj
ljubavi.

Tvrdi se da je potrebno provjeriti seksualnu uskladenost, jer ona pridonosi
uspjesSnosti bracnog zivota. Nedvojbeno je da je seksualna uskladenost vrlo vazna u
brachom zivotu. Ali je isto tako istina da se ona u vecini slu€aja postize tek nakon
odredenog perioda braénog Zivota. Zapravo se radi o volji za eksperimentiranjem
braka, za iskustvom stanovitog sporazuma na nacin bracnog sporazuma Kkoji bi
preventivno jamcio moguénost zajedni¢kog bracnog zivota. Ovdje rije€ bracno ne
oznacuje niSta drugo negoli fizicki odnos, manifestaciju. 1> Nema pravoga braka i
prave ljubavi ako su na pokus, ako se hole probati. To je suprotno autenti¢noj
ljubavi. Potrebno se je osobno uskladiti, poglavito na najvaznijim zivotnim sektorima.
To je jamstvo za uspjeSan brak. Spolna uskladenost ¢e se brze postici ukoliko su
opca uskladenost i medusobna ljubav ostvarene.

Prihvacanjem predbracnih odnosa dvoje mladih se izlaze opasnosti da Zivot zive
kroz prizmu uZitka i na taj nacin razbuktavaju sebi¢ne energije. To je Stetno za razvoj
osobe, za bracni, obiteljski i drustveni zivot. stupa se u spolne odnose radi ugode,
postize se naslada, makar se ta naslada Cesto, svjesno ili manje svjesno, motivira
ljubavlju. lako se ljubav moze izraziti na bezbroj drugih nacina ovo je nacin koji godi,
ne zahtjeva Zrtve, odricanja i napore i zato, mu se naj¢esée pribjegava, iako se ne
izrazava autentiCna ljubav, barem ne u njezinoj punoj strukturi. Naravno da to ne
pogoduje uspjehu braka, jer ¢e se na taj nacin i u braku osjecati prevlast naslade nad
ljubavlju, a samim time i psiholo$ka frustriranost osobito kod Zena.®

Upustajuéi se u spolne odnose mladi banaliziraju seksualnost i samim time i
ljudsku spolnost. Seksualnost se shvaca kao sredstvo za uporabu s kojim se po
svojoj volji raspolaze. Banalizirajuci je tako, Steti se razvoju osobe, njezinoj integraciji
i usmjerenosti prema drugome. ,Stvarnosti koja je po svojoj naravi pozvana da bude
najdublji faktor sjedinjenja i zajednistva dviju osoba pristupa se povrsinski, koristi se u
sebi¢ne svrhe. To je opasna podloga za nevjernost i prema tome za nestabilnost
braka i obitelji.“'’

Prakticiranjem predbracnih spolnih odnosa dolazi se do situacije da se sklapaju
nepoZeljni i kontradiktorni brakovi. Nerijetko se dvoje mladih, ziveéi takvim zivotom
veC¢ pomalo osjecaju supruzima pa ne produbljuju medusobno poznavanje i ne
otkrivaju eventualnu neprikladnost za zajednicki zZivot. Ako mozda i dode do spoznaje
da nisu jedno za drugo, nemaju dovoljno hrabrosti prekinuti svoju vezu, jer se viSe ne
osjecCaju sposobnima za drugu vezu. Ukoliko joS i dode do nezeljene trudnoce, i
onda na brzinu, nepromisljeno, pod Zivotnom prisilom stupaju u brak, ne radi

14 Ivan, Fucek, Predbracna ljubav, 152.

15 Ivan, Fucek, nav.dj., 153.

16 Usp. Petar SOLIC, Kri¢ansko gledanje ne predbraéne odnose, u: ISTI, Radost ljubavi. Studije i ¢lanci, 206.
7 sto.
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autentiéne i zrele ljubavi, veé zbog djeteta koje je na putu. Cesto takvi brakovi nisu
sretni, ni uspjesSni bas zato jer su sklopljeni neodgovorno i bez prave ljubavi koja
usrecCuje supruge.

Predbraéni spolni odnosi posebno se negativho odraZavaju na djevojci. Ona nije
toliko ponesena spolnim uZitkom koji ho¢e postic¢i koliko potrebom i osje¢ajem da
ostvari medusobno ljubavno darivanje i predanje. Ona lako doZivljava da je njezino
tijelo u odredenom trenutku samo predmet koji sluzi muskarcu da postigne seksualnu
nasladu, ona dozivljava frustracije, osje¢a da je velika tajna njezinog poziva na ljubav
i na maj€instvo banalno i grubo povrijedena makar s njezinim pristankom. Djevojka
¢e dugo u svojoj nutrini osjecati te udarce, mozda i kroz ¢itav bracni Zivot. 18

Stupajuci u predbracne spolne odnose mladi nedopusteno i nepravedno prisvajaju
bradna prava. Zenidba je u osnovi ugovor, koji kada se sklopi, nosi sa sobom
odredena prava i duznosti. Sklapanjem braka daje pravo na tijelo druge osobe.
Buduci da zaruénici joS nisu sklopili braéni ugovor, oni nemaju medusobno pravo na
tijelo, odnosno na spolne odnose. Konzumiranjem predbra¢nih spolnih odnosa
obezvreduje se i degradira sklapanje braka, odnosno vjen€anje se svodi samo na
formalni €in. A on je vazan element u ljudskom Zivotu jer se preuzimaju vazna zivotna
i drustvena prava, utje¢e se na Zivot drugih osoba i zajednice. Cin sklapanja braka
treba biti vrhunac i kruna zajedniC¢kog hoda u ljubavi, ali i ¢in koji e biti otvaranje
novog razdoblja u Zivotu dviju osoba. A on to ustvari nije, ako dvoje mladih vec¢
zapravo zive kao muz i Zzena.

Poistovjecuju ljubav i seksualnost s intimnim osjeCajem, ne postiva se drustvena
dimenzija. Drustvo ima pravo znati kada se nesto novo dogada. Nastajanje bracne
zajednice je nesto novo za drustvo. Ono ima pravo postaviti odredene uvjete da
osigura svoju stabilnost i funkcionalnost. Drustvo odreduje kada se netko pocinje
smatrati zrelim. Kada dobiva prava i duznosti, itd. brak je stoga i druStvena stvarnost.
| seksualnost i ljubav nose u svojoj naravi drustvenu dimenziju. Dozrela ljubav treba
stoga biti zajednici objavljena. Tek kad dvoje mladih pred zajednicom otvoreno i
mirno mogu reci da se jedno drugo potpuno i dozivotno predaju, i kada stvarno
sklope brak, imaju pravo na spolne odnose.!?

Spolni €in je ontoloski i neraskidivo vezan uz prokreativno znacenje. Otvorenost
prema radanju trazi autenticne prokreativne uvjete tj. sluzbeno stanje jedinstva i
trajnosti u kojem ce biti zagarantiran dobar odgoj djeteta. Dvoje zaruCnika nisu
stabilan par koji bi djetetu osigurao normalno fizi¢ki i psihicko sazrijevanje, a $to je
apsolutno pravo da mu se osigura. To je jedan od temeljnih razloga za
nedopustenost predbracnih spolnih odnosa. U slu€aju da bi zarucnici i prihvatili
zaCece djeteta, tj. postivali prokretivno znaCenje spolnog €ina, onda treba reci da je
to ponasanje koje nije odgovorno, jer oni nemaju jo$ sve potrebna uvjete da rode i
dobro odgoje dijete. U slu€aju da iskljuCuju prokreativnost, onda se nuzno utjecu
kontraceptivnim sredstvima da to postignu, a to je opet nemoralno i nedopusteno jer
se time ide protiv BoZjeg nauma o seksualnosti. Uz sve to ipak mozZe doci do zaCeca.
Mnogi su tada u napasti da posegnu za prekidom trudnoce i tako Cine jo$ vece zlo.
K tome, u tome sluCaju opasnost je velika da zarucnici izgube moralni osjeéaj u
pogledu Zivota, prokreacije, ljubavi i seksualnosti. IskljuCivanjem prokreativhog
znacenja u spolnom c¢inu zarucnici su u velikoj opasnosti da privatiziraju svoju ljubav,

18 |sto.
19 sto., 207.
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da je Zive sebiCno u dvoje, da je rane i ograniCe ne dopustajudi joj da se razvija preko
vlastitog potomstva. Sve to negativno utjeCe na buduéi bracni zivot, na osobnost
Covjeka, na odgovornost u pogledu bra¢nog i roditeljskog poziva.

Krist je htio da potpuna i definitivna ljudska predanost i zajednistvo izmedu
braénih drugova bude znak i simbol ljubavi i zajedniStva izmedu Crkve i Njega,
izmedu Boga i Covjeka. Zato je bracno zajedniStvo posvetio i u€inio sakramentom.
Samo takvo bracno zajedni$tvo izraZzava u potpunosti medusobnu ljubav izmedu
Krista i Crkve. Spolni €in kao najveci izraz bracne ljubavi i zajednistva, najpotpuniji je
znak te sakramentalne ljubavi. Brak sklopljen po odredenoj kanonskoj formi, to je
brak sklopljen u Gospodinu, pravi sakrament. Krs¢éanstvo je neprekidno tvrdilo da
samo brak osigurava da se seksualnost Zivi u svom punom znacenju zato Sto je to
izraz vjerne i stvaralacke ljubavi koja iskljuCuje svako sebi¢no znacenje. Samo se u
braku moze ostvariti autenti€na ljubav i unutarnja zakonitost ljudske seksualnosti, tj.
njezina osobna, stvaralacke, druStvena i religiozna dimenzija. Dosljedno tome,
kr8¢anstvo je uvijek predbratne spolne odnose smatralo nemoralnima i
nedopustenima. 20

3. Predbracni i drugi nezakoniti spolni odnosi

Spolni su odnosi izvan braka nedopusteni i u sebi su, objektivno, teski grijeh. U
tom smislu, seksualni neredi su uvijek teski grijeh. Spolni grijeh je sebi¢no Zivljenje
seksualnosti, on je odbijanje prokreativnog znacenja, zatvaranje u granice privatnog
individualizma. Sve se to protivi ljubavi kao temeljnom zakonu i dinamici kr§¢anskog
Zivljenja. Stoga je spolni grijeh uvijek teski grijeh. , Uostalom, sukladno kr§¢anskoj
predaji, a i spoznaji zdrava razuma, ¢udoredni seksualni poredak odnosi se na tako
uzviSene vrednote ljudskog Zivota da je svako izravno krSenje tog poretka objektivno
teSke naravi.“?!

S obzirom na subjektivhu odgovornost mladih koji prakticiraju predbraéne spolne
odnose, pa i zarucCnika, treba uvijek imati na pameti ne samo spolne Cine kao takve,
ve¢ i nakanu subjekta i njegovu uvjetovanost. Ukoliko su neciji spolni Cini izraz
medusobnog trazenja seksualne naslade, onda su oni teSki osobni grijeh,
hedonisti¢ki spolni odnosi koji su nemoralni i gresni. Osim hedonistickih spolnih
odnosa Ivan FuCek naveo je u svom djelu kvalifkaciju predbracnih i drugih
nezakonitih spolnih odnosa koje ¢u navesti.

3.1 Prerani spolni odnosi

Ovi su odnosi nov fenomen, ali svakim danom su sve proSireniji i nije ih lako
nadzirati, a jo§ manje zaustaviti jer ih javnost i zakonodavstvo ne ograni€uju, dapace
ih na ovaj ili onaj nacin podrzavaju.??

Autor ovaj problem sagledava kroz viSe vidika. Gledano sociolo$ki, drustvo to
tolerira i odobrava iz raznih motiva: nasli su si zabavu, imaju partnera i nisu viSe
sami, sada su smireniji nego prije, bolje je tako jer zadaju manje brige roditeljima...Ali
unato€¢ tome mladi se udaljuju od starijih, nema iskrenog razgovora, nema
razumijevanja, nema slaganja. Gledano psiholo$ki, motivi su: znatiZelja istraziti drugi
spol, jaka afektivha navezanost, Zelja za odraslosti, potvrda medu vrdnjacima,

20 Usp. Isto., 208.
21 Persona humanna, br. 10.
22 Usp. Ivan Fugek: Moralno- duhovni Zivot. Predbracna ljubav- bracna ljubav, FTI, Zagreb, 1974., 185.
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oslobodenje od roditelja. Gledano statisticki, u SAD- u i Italiji 70% adolescenata imalo
je spolne odnose prije 17. godine; gotovo najviSe izmedu 15. | 16. godine.

Postavlja se pitanje, ima li lijeka ? Zanimljiv odgovor daje psihologija koja se pita,
hoce li mladi s tim na¢inom ikada biti sposobni doéi do prave ljubavi i u njoj sazrjeti,
jer otpocCetka sve se baziralo na genitalnoj razini. V. Frankl govori iz iskustva s
mladim pacijentima: ,, Spolni libido moze bludniciti samo u egzistencijalnoj praznini.
Takvo povecanje spolne aktivnosti u praznini pojatava sklonost prema seksualno
neurotskim reakcijama...Koliko viSe se ide za nasladom, toliko se ona manje
postizava. Naime, spolnost je uznemirena u onoj mjeri u kojoj se pojacava njezina
nakana i na nju se usredotoCuje pozornost. Spolnost se duboko ukorjenjuje u
egzistencijalnoj praznini.“® V. Frankl je Zelio reéi kako ,prazni mladi“, kojima Zivot
nije pun, koji ne vide smisao zivota, redovito Ce biti robovi bluda.

3.2. Prigodni spolni odnosi

Ovi se odnosi dogadaju medu partnerima koji nisu zaljubljeni i koji se ne misle
uzeti. Isklju€ivo su na hedonisti¢koj i genitalnoj razini. Drugi, koji se koristi, je samo
tijelo koje zanima, ali i to anonimno da se iskoristi, samo objekt, prikladno sredstvo
koje sluzi da se postigne spolna ugoda u dvoje. , Takav egoizam i individualizam ne
obazire se niti vodi brigu o posljedicama koje mogu eventualno nastati, a bar na
psiholoSkom polju i nastaju, kod iskoriStene osobe. uzevsi u obzir povezanost
od duha pa se tako stvara nasilno stanje, grubo usredotoCeno jedino na afekt
doti¢nog trenutka. Jasno je da takvi odnosi prijeGe autenticnu ljubav.“?* Postoji
opasnost da se time stvara mentalitet kod takvih partnera da ljudska spolnost i nije
niSta plemenitije pa ¢e se s takvim shva¢anjem uci u zarucnistvo i nastaviti s istom
praksom, uci Ce se i u brak, a da se nista plemenitije ne dogodi.

Prigodni seksualni odnosi su, dakle, izvan svakog konteksta ljubavi, ne samo da
sa sobom ne donose vecu ljudsku ostvarenost i vecu seksualnu zrelost, nego im je
posljedica ta da u odredenim centrima osobnog razvoja izazivaju zastoj i blokiranje
normalna izrazavanja afektivnog svijeta. 2° Postoji uska povezanost izmedu
intelektualnog, afektivhog i seksualnog svijeta u ¢ovjeku. Uporaba erosa izdvojenog
od intelektualne i afektivhe zone, isto je kao rezultat Cistog traZenja tijela kao
laboratorija osjetne naslade. Takav zahvat separacije tijela od duha u procesu
seksualnog sazrijevanja, koji inaCe ide za dubokim sjedinjenjem i sazrijevanjem
osoba, nije drugo nego nasilno zaustavljanje procesa sazrijevanja licnosti. Takvim se
zahvatom blokiraju ona podrucja koja uvjetuju prirodni razvitak li¢nosti. 26

Kad bismo takve odnose usporedili s odnosima s prostitutkom, onda su u biti oni
jednaki. Sve je usredotoCeno jedino i iskljuivo na koristenje tijela. Osim Sto teSko
grijesSi, kobno je to Sto ¢e osoba naucena na takve odnose jedva ikada uspjeti u
bracnom drugu vidjeti duhovne vrijednosti. Takva ¢e osoba biti izloZzena banalnoj i
brutalnoj koncepciji svoga bra¢nog Zivota. Vazno je znati da neka osoba raspolaze
zalihama u tolikoj mjeri u kolikoj je te zalihe sebi prikladno pribavila stilom Zzivota,
idealima i uvjezbavanjem sposobnosti da se dade drugome, makar se osobno morala

B Ivan Fugek, Moralno- duhovni Zivot. Predbracna ljubav- brac¢na ljubav, 186.
24 lvan Fucek, Predbracna ljubav, 156.
% Ivan Fucek, Moralno- duhovni Zivot. Predbracna ljubav- bracna ljubav, 188.
% |van Fucek, Predbracna ljubav, 157.
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odricati. Sve je to praktiCki nezamislivo kod Covjeka koji je svoje susrete pretvorio u
¢istu izmjenu fizicki — emotivnih senzacija. 2’

S aspekta Cisto humane eti¢nosti takvi su odnosi neprihvatljivi jer su protiv
dostojanstva osobe kao takve, protiv spolne ljubavi kao takve, a najviSe protiv Bozjeg
poziva na ljepotu i bogatstvo prave sjedinjujuce i plodne ljubavi, kako ju je Bog
zamislio. S aspekta kr§¢anske eti¢nosti tu se radi o bludu. Blud je tjelesno sjedinjenje
slobodna muskarca i slobodne Zene, izvan braka. On se teSko protivi dostojanstvu
osoba i ljudske spolnosti koja je prirodno usmjerena bilo dobru supruznika bilo
radanju i odgoju djece. Osim toga to je teSka sablazan kad se time kvare mladi.

Ovdje vrijedi ono $to je papa Ivan Pavao Il. rekao o spolnim odnosima ,za probu®:
, 1akvu situaciju normalno je nemoguce previadati ako ve¢ od djetinjstva ljudska
osoba nije odgojena da, s pomocu Kristove milosti i bez straha, gospodari poZzudom
koja se rada i s drugima uspostavlja odnose istinske ljubavi. To se ne postize bez
pravoga odgoja u istinskoj ljubavi i ispravnoj uporabi spolnosti, kadroj da ljudsku
osobu sa svim njezinim osobinama, pa dakle i njezino tijelo, uvede u puninu Kristova
otajstva. 28

3.3. Predbracni spolni odnosi

PredbracCni spolni odnosi su odnosi koje prakticiraju zaruCnici s perspektivom
ulaska u brak sto joS uvijek moze biti posve nerealno ako nema pravih uvjeta za
bragni zivot. Ovaj je fenomen vrlo proSiren. Statistike svih kontinenata upozoravaju
da su takvi odnosi u stalnom porastu pa sve vise prelaze u dulji ili kraci ,seksualni
suzivot partnera“ prije braka. Rijetki su oni koji ulaze u brak sacuvavsi krepost
Cistoce. 29

ZarucCnici brane pravo na predbracne odnose, o ¢emu sluzbena Crkva kaze: ,,
Danas mnogi brane pravo na spolne odnose prije braka, barem ondje gdje Cvrsta
spremnost na vjen€anje i, u nekom smislu, ve¢ postoje¢a bracna privrzenost tih
osoba zahtjeva to popunjenje, koje oni smatraju naravnim, pogotovo ako je vien€anje
nemoguce zbog vanjskih prilika ili ako se takva bliskost €ini neminovnom radi
oCuvanja ljubavi“3° Takvo je poimanje u suprotnosti s kr§¢anskim naucavanjem
prema kojemu se bilo koji €in ljudske spolnosti moze obavljati samo unutar braka.
Bez obzira na ¢vrstocu odluke onih koji se upucuju u takve odnose, ipak je istina da
oni niposto nisu kadri u punoj iskrenosti i vjernosti osigurati medusobni odnos
muskarca i Zene, a jo$§ manje mogu ga zastititi od povrsnosti i hirova.

Prema Allportu, adolescent i mlad Covjek mogu se mirno odreci spolnih
zadovoljstava samo ako ideali koje posjeduju imaju tako snazan utjecaj na osobu da
nadoknade otklon spolnih teznja. Nezadovoljavanje tih teznja neée izroditi patolosku
bolest, nego ¢e svjesno i smireno biti prihvaéeno s ciliem da se $to bolje ostvari plan
normalna buduéeg bracnog zivota. SrediSnja toCka je ulvrstiti one nakane i
vrijednosti bez kojih se ne moze zamisliti normalna zrelost za bracni Zivot koja
zahtjeva odgovorno osobno darivanje supriznika.

7 Isto., 158.

28 Familiaris consortio , br.80.

2 Usp. Ivan Fucek, Moralno- duhovni zivot. Predbracna ljubav- bracna ljubav, 190.
30 Persona humanna, br. 7.
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Od zaruCnika se ocCekuje Cist Zivot i Cista priprava za Zenidbu. Katekizam
Katolicke Crkve isti€e da su zarucnici pozvani da zive Cisto¢u u uzdrzljivosti. U toj ¢e
kusnji otkriti uzajamno postovanje, vjezbat ¢e se u vjernosti i u nadi da ¢e primiti
jedno drugo kao dar Bozji. Takoder uzajamno ¢e si pomagati da rastu u Cistoci.

Persona humana jasno upozorava zaru¢nike o potrebi bracnog ugovora, o obvezi
radanja djece u braku, o drustvenoj dimenziji braka: , Da bi spolno sjedinjenje bilo
istinski u skladu sa zahtjevima svoje usmjerenosti, koji su mu vlastiti, i s ljudskim
dostojanstvom na temelju iskustva znademo koliko je potrebno da ljubav nade zastitu
u postojanosti braka. Ti zahtjevi traze Zenidbeni ugovor Sto ga drustvo odreduje i
osigurava tako da se njime uspostavlja zivotno stanje koje je od prevelike vaznosti
kako za tu iskljuCivu zajednicu muskarca i Zzene, tako i za dobro njihove obitelji i
ljudskog drustva.“3!

3.4. Ostali tipovi spolnih odnosa

U ovu skupinu odnosa |. Fu€ek ubraja pred-ceremonijalne odnose, pokusni brak i
izvanbracne veze, kamo spada i spolni suzivot mladih.

Pred-ceremonijalni spolni odnosi odnose se na one zarucnike koji bi se vjencali,
ali je nerijetko drustvo ono koje nepravedno prije€i da se proslavi ceremonija. To se
moze dogoditi zbog raznih razloga jer im, recimo, bez financijske potpore nije
moguce stvoriti osnovne uvjete za obiteljski Zivot. Zato oni u doba Cekanja imaju
spolne odnose u duhu Zenidbene veze i traze da ih se smatra kao da su vec supruzi
bez opoziva, iako jos nisu.

Brak na probu ili brak na pokus je suZzivot u kojem postoji nakana za vjenc€anje.
Ljudska ljubav ne podnosi pokus. Ona zahtjeva potpun i definitivan medusobni dar
osoba. Spolni odnos s nakanom da se isproba druga osoba, nesto je drukcije od
braénog spolnog €ina kao izrazaja potpune medusobne pripadnosti.

O stvarno slobodnim vezama govori se u pismu pape Ivana Pavla Il. Familiaris
consortio. Stvarno slobodne veze nemaju nikakvo javno priznato institucionalno
jedinstvo, ni gradansko ni vjersko. U tu vrstu spadaju svi koji zive zajedno. Mogu biti
mladi — pa se takva veza naziva spolni suzivot mladih ( traje vise mjeseca ili viSe
godina) prije zakonite Zenidbe, mogu biti i stariji, $to nazivamo konkubinat.

Papa takoder poucava , Familiaris consortio 81., pastoralne radnike kako se
trebaju pona$ati prema tim parovima: nenametljivo i s postovanjem se pribliZiti,
pokusati ih strpljivo prosvijetliti, s ljubavlju ih prihvatiti, dati im krS¢ansko obiteljsko
svjedocanstvo, udiniti sve $to te ljude moZe dovesti do sredivanja njihova polozaja. 32

3.5. Flirt“i ,petting“

Dvije su engleske rijeCi, poznate u svim krajevima svijeta, odnose se na posebna
oCitovanja heteroseksualnog priblizavanja opéenito, a oznacuju poljupce, osobito one
koji duboko uzbuduju, milovanja svake vrste, emotivne eroticne aktivnosti..., redovito
izvan okvira prave ljubavi.®® MozZe se rec¢i da se radi o programu dviju osoba na
erotsko — seksualnoj bazi izvan nakane buduéeg zajednickog Zivota u braku. Radi se

31 Isto.
32 Usp. Ivan Fulek, Moralno- duhovni Zivot. Predbracna ljubav- bracna ljubav, 196.
3 Usp. Ivan Fugek, Moralno- duhovni Zivot. Predbracna ljubav- bracna ljubav, 180.
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0 sastancima zabave, bez ikakvih odgovornih zadataka, jedino s ciljem seksualnog
zadovoljavanja.34

Ovakvi odnosi iskljuCivo u sluzbi erotskih dogadanja — u tijelu zapoc€inju i u tijelu
zavrSavaju — izvan su okvira ljubavi. Prava autenticna ljubav se na taj nacin ne rada
niti sazrijeva. Velika je obmana da flirt i petting mogu sluziti medusobnom
upoznavanju , medu darivanju vlastitih vrijednosti, trazenju zajedniCkih ideala,
stvarnom razumijevanju. Radi se o C¢istoj manipulaciji, na osnovu genitalnosti i
tehnickih umije¢a, koja ne dopire do izgradnje osobnosti za bracnu i obiteljsku
odgovornost. Tu se radi o dualizmu: rastavi duha od tijela, strasti od srca. Dva tijela
su, odvojena od duha, podvrgnuta neprirodnim stimulacijama poput dva stroja u
laboratoriju, da se postignu isforsirane sjetilne uzivalacke senzacije.

.Psihologija kaze da takva erotiCka iskustva, koja se stjeCu manipulacijom
seksualnih mehanizama, kobno zavrSavaju vrlo kompliciranim hormonalnim i
Ziv€anim ustrojstvima, centralnim i perifernim. Impulsi koji su po svojoj naravi Zivi dio
ljubavi, nasilno isforsirani , u duljim rokovima stvaraju traume i kobna stanja napetosti
u psiho - afektivnim ruSevinama. Osobe koje su prakticirale flirt i petting nisu vise
sposobne za normalnu braénu ljubav.“%6

,Medicina kaze da je 90% sluCajeva Zenske frigidnosti u prvim godinama braka
posljedica dugog vremena prakticiranja pettinga. Takva forma dugo ponavljanog
uzbudenja u djevojci izaziva odreden slijed drzanja i reakcija koje su se u njoj zadugo
nastanile. Zato Sto se takva uzbudenja sve viSe produbljuju kasnije ¢e , u braku,
bracni ¢in biti vrlo osiromaSen dozivljaj u usporedbi s tim dugim opsesivnim
uzbudenjima, nekad produljivanim tijekom godina, i ne samo s jednim partnerom.“%’

Seksolozi kazu da dugo odnosi s partherom na posve seksualnoj osnovi stvaraju
nemogucnost da muskarac u braku odgovori erotskim potrebama svoje Zene. Igre
izvanredno uzbuduju, prakticirane dugo vrijeme i na intenzivan nacin, mogu dovesti
do krivih refleksa. Pa ako je tijelo godinama nauceno traziti nasladu drugim putovima,
kasnije ¢e se jedva zadovoljiti normalnim bracnim odnosom. Tu su i razlozi
,seksualnog neslaganja“ u braku i brzih rastava. 38

Naime ako se medu zaru€nicima uvrijezi navika izmjene poljubaca, njeznosti i
zagrljaja i njeznosti na ocito erotsko — seksualni nacin, kao opsesivna i produljena
igra, pri Cemu je jasno da se ide za Sto jaCim uzbudenjima i zadovoljavanjem sjetila, u
tom sluCaju takav petting medu zaruCnicima treba osuditi iz istih, samo jos
naglaSenijih , razloga. Nije moguce opravdati iskoriStavanje tijela osobe za osobnu
spolnu nasladu, odvojenu od spolne ljubavi koja ima svoje jedino opravdano mjesto u
zakonitom braku. 39

34 Usp. Ivan Fucek, Predbracna ljubav, 158.

35 Usp. Ivan Fucek, Moralno- duhovni Zivot. Predbracna ljubav- bracna ljubav, 182.
3 |sto.

37 |sto.

3 |sto, 183.

39 |sto.
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3.6. Hedonisticki seksualni odnosi

Ovim je odnosima glavni motiv seksualna naslada. U ovakve se odnose upustaju
mladi koji joS ne Zive u perspektivi bracnog Zivota, makar se ovakvi spolni odnosi
ostvaruju i medu zaruc€nicima kao i medu odraslim osobama.

Spolni uzitak nosi sa sobom opasnost da postane cilj Covjekovog Zivota te blokira
osobu u njezinom Zivotnom razvoju i sposobnosti ljudskoga darivanja. Nosi i
opasnost da se drugoga tretira kao predmet za postignuce vlastite naslade a ne kao
osobu, i na taj nacin postaje faktorom depersonalizacije. Papa Ivan Pavao Il govori o
opasnosti ovakvih odnosa: , Osjetilna pozuda trazi zadovoljenje u ,tijelu i spolu® u
uzivanju. S trenutkom kada ga postigne zavrSava se cjelokupni odnos prema
predmetu, nestaje interes za njega, sve do trenutka kada se pozuda probudi ponovo.
Osjetilnost se izivljava“ u pozudi. Pozuda tijela ide u smjeru ,iZivljavanja“4° nakon
kojega se prekida cjelokupan odnos prema predmetu pozude.“ Papa tako naglasava
da se reakcija osjetilnosti ne odnosi na osobu kao osobu, nego samo na moguci
uporabni predmet. Prakticiranje ovakvih spolnih odnosa, isklju€ivo zbog seksualnog
uzitka, nemoralno je i nedopusteno.

Takvi spolni odnosi stvaraju u osobi duboku podvojenost izmedu duha i tijela.
,Dvije osobe darivaju jedna drugoj vlastito tijelo, ali ne i duh, ne komuniciraju jedno
drugome sebe, veé¢ ostvaruju samo tjelesno jedinstvo.“4!

, Spolni odnosi kojima je cilj samo uzitak jesu lazna ponasanja i geste. Covjek
obi¢no komunicira s drugim posredstvom rijeCi. Ali se Cesto puta za to sluzi i gestama
i ponasanjem. Geste i ponaSanja izrazavaju Covjekovu volju, htijenje, osjecaje ,
nutrinu. Geste govore i stvaraju komuniciranje s drugima. Isto se dogada i sa
seksualnim ¢inom: on je gesta potpunoga i definitivhoga ljubavnog predanja izmedu
dvije osobe. U hedonistickom spolnom odnosu to se ne ostvaruje, jer se doti¢ne
osobe ne predaju jedna drugoj u potpunoj i definitivnoj ljubavi, ve¢ traze i hoée samo
seksualni nasladu. Zato je takav odnos u sebi lazan.“4?

Hedonisticki spolni odnosi teze prema postizanju spolnog uZitka s razli¢itim
osobama. Drugome se ne pristupa kao osobi ve¢ kao predmetu i sredstvu za
postizanje spolnog uzitka. Buduci da se tako tretira partnera onda je on promjenijiv, i
to beskonacno, jer je novo uvijek zanimljivije, privlaCnije i draZze. Ne ostvaruje se
intiman odnos s jednom voljenom osobom ve¢ se mijenjaju razliCite osobe s svrhom
da se u spolnom Cinu postigne seksualna naslada.

4. Kr§éanski pogled na seksualnost

Naspram nemoralnosti i nedopustenosti predbracnih spolnih odnosa ukratko ¢u
iznijeti krS¢anske stavove glede seksualnosti.

Seksualnost ne zahva¢a samo fizicko — tjelesnu dimenziju osobe, samo
genitalnost; ona zahvaca i psiholoSko — afektivnhu i duhovnu dimenziju osobe.
Seksualnost prozima tijelo, osje¢aje i dusSu. To je stvarnost koja zahvacéa cijelu
osobu. , Ljudsku spolnost ne mozemo i ne smijemo promatrati zasebno i kao
izolirano iz cjeline osobe, kao neki njezin dio ili zasebno podrucje ¢ovjeka. Spolnost

40 Karol WOJTYLA, Ljubav i odgovornost, 148.
41 Usp. Petar SOLIC, Kricanski pogled na seksualnost, 209.
42 |sto.
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razumijemo jedino unutar cjelovitosti ljudske osobe i njezina dostojanstva“ 43 Ljudska
osoba i sve njezino djelovanje toliko je temeljito prozeta spolnoS¢u da se ta znaCajka
mora ubrojiti medu Cimbenike koji poglavito odreduju zivot Covjeka .

Spolnost je Covjekova bitna dimenzija u odgojnom procesu, u razvoju i
sazrijevanju li€nosti. , Osoba po spolnosti dobiva one znacajke koje je na bioloskoj,
psiholoskoj i duhovnoj razini ¢ine muskarcem ili Zenom te stoga imaju veliku snagu i
znacenje za postizanje zrelosti svakog pojedinog Covjeka i za njegovo ukljuéenje u
drustvo.“44

Seksualnost je u sluzbi odnosa i zajednistva medu osobama. Covjek je bitno
osobno — individualno bice, ali je jednako tako i bice odnosa, zajedniStva, drustveno
bice. Pozvan je po svojoj naravi zivjeti odnos, dijalog, zajednistvo s drugima.
Seksualnost Cini da osoba izide iz sebe, da se ostvaruje u ljubavi, da nadvladava
egocentrizam. Stoga ona ne smije blokirati i remetiti odnose s drugima, vec¢ ih na sebi
svojstven nacin promicati. 4°

U nastavku ¢u spomenuti krepost Cistoce koja brani i razvija spolnu ljubav i njome
upravlja, a na koncu najviSu vrijednost, bracno sjedinjenje.

5.1. Krepost Cistoce

Na planu seksualnosti osoba se ostvaruje ako Zivi krepost Cistoce dosljedno svom
zivotnom stanju. Ova krepost upravlja seksualnim impulsom u smislu da ga
kontrolira, s njime vlada i usmjeruje ga osobnome rastu, ljubavi i zajedniStvu.
,Cistoéa je ona krepost koja osposobljuje ljudska biéa da svoju spolnost uzmognu
ugraditi u nutrinu cjelokupne svoje osobnosti onako kako traZi njihovo zvanje.“4¢

»10 je krijepost koja spolnu Zelju oslobada od iskoristavajucega stava, od sklonosti
koriStenja drugih u svrhu postizanja vlastitog uzitka. Ona zahtjeva postizavanje
gospodstva nad sobom, Sto je odgoj za ljudsku slobodu. Alternativa je jasna: ili
Covjek zapovijeda svojim strastima i postize mir, ili pusta da ga zarobe i postaje
nesretan.“’

Nauk Crkve tvrdi da je Cisto¢a moralna krepost. To znaci da se radi o sposobnosti
navike ili o habitualnoj sposobnosti. To je stalan stil Zivota u uzdrzljivosti, trajno
gospodstvo nad sobom. Nitko nije krepostan zato ili Cist zato jer se dvaput ili triput
vrlo odlu¢no i temeljito svladao. Osoba c¢e biti Cista ili kreposna u smislu kreposti
Cisto¢e onda kad stekne stalnu naviku ili trajno habitualno raspolozenje da na tom
podrucju — uvijek mjeri ispravnom mjerom.

lako je Cisto¢a pomalo zaboravljena krijepost, ona je sinonim hrabrosti. Ona
mudro vodi mlada Covjeka da smireno i vedro prihvati vlastitu uvjetovanost da je
spolno bice koje se mora izgraditi prema zahtjevima prave ljubavi. Navodi ga da
shvati bogatstvo koje spolnost sa sobom donosi. Ona pomaze, vodena Bozjom
miloS¢u, Covjeku da uspije svoje seksualne izrazaje zadrzati u granicama.

4 Tvan Fugek, Moralno- duhovni Zivot. Predbracna ljubav- bracna ljubav, 15.
44 Persona humanna, br.1.

% Usp. Petar SOLIC, Kricanski pogled na seksualnost, 201.
46 Ivan Fucek, Moralno- duhovni Zivot. Predbracna ljubav- bracna ljubav, 112.
47 Usp. Katekizam Katolicke Crkve, br. 2339.
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Krepost Cisto¢e nije u prvom redu samo uzdrZljivost od seksualne aktivnosti, vec
uredno Zivljenje seksualnosti postivajuéi njezine temeljne karakteristike. Cistoéa je
savrSeno izrazavanje ljubavi i nije nimalo u suprotnosti sa ljubavlju, dapace ona je u
sluzbi ljubavi, jer joj pomazZe da se razvija i raste u svojoj autentiénosti. 48 ,Cistoca je
krepost koja omogucuje autenticno sebedarje u svim dimenzijama osobnoga bi¢a u
proci§éenoj i uvijek Cistoj ljubavi. 49

5.2. Brak i obitelj

Bracno se zajedniStvo ostvaruje izmedu jednog muskarca i jedne Zene, koji se
jedno drugome medusobno daju u potpunosti. Ljudska je seksualnost usmjerena k
braénom zajedniStvu koje je zahtjev same seksualnosti koja zahvaca cijelu osobu, u
tijelu, osjecajima i dusSi. Potpuno darivanje jedne osobi drugoj nosi sa sobom
neraskidivo zajedniStvo koje osigurava brak.

Braéno je zajedniStvo utemeljeno na potpunom i neopozivom seksualnom
darivanju i usmjereno je prema obitelji. Supruzi su usmjereni da postanu roditelji, da
radaju djecu i tako stvaraju obiteljsko zajedniStvo. Prokreacija je tako bitni zahtjev
ispravno zivljene ljudske seksualnosti, prokreacija koja ¢e biti ljudska, razumska,
odgovorna , kr§¢anska. Kada supruznicki Zivot ne bi bio usmjeren prokreaciji, i prema
tome obitelji, onda bi seksualnost bila sredstvo egoistickog Zivljenja u dvoje.*0 ,
Seksualnost se ispravno Zivi samo u kontekstu prave ljudske ljubavi koja ima
znacCajke potpunoga medusobnoga darivanja, ljubav koja je vjerna i iskljuCiva sve do
smrti, ljubav koja je plodna.“> Ovakva je ljubav samo bra¢na i stoga samo u
kontekstu ovakve ljubavi ispravno se moze i treba Zivjeti seksualnost.

Samo ako se ljubav tako shvacéa i ako se pazi na njezin sadrzaj, onda ona moze
biti ispravni kriterij za dobro i moralno zivljenje seksualnosti. Takva ljubav postiva
bitnu usmjerenost prema drugome i bitne znacajke ljudske seksualnosti: potpunost,
iskljuivost, otvorenost Zivotu, drustvenost, religioznost.5?

,Bracna ljubav je jedinstvo izmedu dva voljena biéa, jedinstvo srdaca i duhovnoga,
odnosno dudevnoga svijeta, jedinstvo volja da se jedno drugome potpuno daruju, to
je trazenje i potreba drugoga, trpljenje kad drugoga nema, kad je daleko ili odsutan,
to je razumijevanje i potpuno prihvacanje osobe u sebi kakva jest i osobnosti s
njezinim naravnim i vrhunaravnim prednostima i manjkavostima, vrlinama i
pogreskama.“®® Samo ovakva brac¢na ljubav navodi supruge da se slobodno daruju
jedno drugome. Zato ovakvu ljubav Gospodin usavrSava i izdize posebnim darom
svoje milosti i ljubavi.

48 Usp. Petar SOLIC, Krscanski pogled na seksualnost, 203.

4 Tvan Fugek, Moralno- duhovni Zivot. Predbracna ljubav- brac¢na ljubav, 120.
50 |Isto, 202.

1 Humane vitae, br. 9.

s2Usp. Petar SOLIC, Kricanski pogled na seksualnost, 203.

53 Ivan Fucek, Moralno- duhovni Zivot. Predbracna ljubav- bracna ljubav, 331.
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6.Zakljucak:

PredbraCni se spolni odnosi danas gotovo smatraju normalnim ponaSanjem.
Danasnje permisivno — potroSacko drustveno ozracCje pogoduje prakticiranju
predbracnih spolnih odnosa i donekle ih ozakonjuje. U takvoj klimi lako je naici na
osobe koje su uvjerene da predbracni spolni odnosi nisu grijeh ili, barem, da nisu
teski grijeh. Stupanje u spolne odnose prije braka nije pokazatelj izraza ljubavi, ve¢
se spolni odnos svodi na puko “provodenje u ljubavi®. U danasnjem liberalnom
ambijentu hedonisticCkog mentaliteta, tijelo i tjelesnost svedeni su na Cistu
materijalnost, usmjereni na uZzitak i liSeni dimenzije osobne stvarnosti.

Govoreci o fenomenologiji ljudske seksualnosti vidimo da se danas seksualnost
Zivi potpuno i nesputano, bez ikakvih ograda, normi, zakona, kontrola. Seksualnost
teZi za principom uzitka koji se temelji na nagonu. Plod takvog poimanja
seksualnosti je seksualna raspustenost, Sirenje seksualnog promiskuiteta, ,slobodna
ljubav“i slicna navedena ponasanja.

Danasnji motivi za ulazak u predbracne spolne odnose dokaz su da seksualni moral
umnogome odstupa od sluzbenog ucenja Crkve. Neki od tih motiva su: loSa
seksualna informiranost, neuvijerljiva motivacija u pogledu nemoralnosti predbrac¢nih
spolnih odnosa, druStveno oponasSanje, utjecaj erotiCkog drustva, nadvladavanje
tradicionalnih stavova u podruCju seksualnosti, sekulariziranost seksualnosti,
privatizacija. Takoder viSestruki su i razliCiti motivi zbog kojih su predbracni spolni
odnosi nemoralni i nedopusteni: provjeravanje seksualne uskladenosti, spolni uzitak,
banalizacija seksualnosti, sklapanje nepoZeljnih brakova, prisvajanje bracnih prava...

Kvalifikacija predbracnih spolnih odnosa i ostali oblici slobodnog seksualnog
ponasSanja pokazuju kako se danasnji Covjek olako ponasa prema svojoj i tudoj
spolnosti. Zivimo u kulturi koja je izgubila osje¢aj intime, obezvrjeduje se ovjek i
njegovo ljudsko dostojanstvo. Seksualnost nije nesto intimno, nije vezana za stid, nije
vezana za pojam ljudskog dostojanstva. “Upustajuci se u predbracne spolne odnose
mladi banaliziraju seksualnost i samim time i ljudsku osobnost. Seksualnost se ne
shvada kao integralni dio osobe, ve¢ kao nesto Sto se posjeduje, kao sredstvo za
upotrebu s kojim se po svojoj volji raspolaze. Banalizirajuci tako vlastitu seksualnost,
Steti se razvoju osobe, njezinoj integraciji i usmjerenosti prema drugome. To je
opasna podloga za nestabilnost braka i obitelji.”>

Na kraju ne zaboravimo na vaznost kreposti Cistoe koja je vezana uz
seksualnost. Ona je svojevrsni lijek, ali i krepost hrabrih. Krepost Cistoce
podrazumijeva samokontrolu i ovladavanje sobom. Tek tu seksualnost postaje
ljudska jer je sacuvana samokontrolom. Cistoéa nije svrha samoj sebi ve¢ ima svoj
smisao. Smisao je vjernost i ljubav jer je samo to dostojno Covjeka. Tako gdje nema
vjernosti i ljubavi, tamo gdje se razara intima, ponizava CistoCa, vrijeda se i samo
ljudsko dostojanstvo Covjeka. Prikaz i ljepotu te ljubavi i vjernosti vidimo u
krS¢anskom braku koji je jedina prava intimna zajednica Zivota i ljubavi.

s4 petar SOLIC, Krscanski pogled na seksualnost, 206.
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