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Alzheimerova bolest je neizljecivi progresivni poremecaj
pamcenja te predstavlja rastuci javnozdravstveni problem blize
buduc¢nosti. Upravo je to glavna tema ove sjajne knjige, vrlo
Citke i razumljivo pisane $to govori 0 autorovoj angaZziranosti
na tom podrucju.

Autor opisuje i pripovijeda o povijesti istrazivanja
Alzheimerove bolesti, od pocetka 20. stolje¢a kada je bolest
dobila ime po lije¢niku Aloisu Alzheimeru koji je prvi otkrio
organske promjene (¢vorice i plakove) u mozgu pedesetogo-
didnje bolesnice, kao i simptomima i klinickom tijeku: gubitku
pamcenja, prostornoj dezorijentiranosti i sve vecoj zbunjenosti
oboljele osobe. Ova knjiga nije samo puko medicinsko i znan-
stveno opisivanje bolesti, vec¢ predstavlja djelo puno ljudskosti i
empatije prema oboljelima i njihovim obiteljima, dovodedi pri
tome u fokus lije¢nike i znanstvenike, njegovatelje, politicare.
Sastoji se od tri dijela: rani stadij, sredniji stadij, zavrsni stadij, u
kojima autor iznosi prikaz pojave, razvoja i tijeka te zavrsavanje
bolesti smrcu, spajajuci pri tome primjere iz prakse sa
znanstvenim cinjenicama i stru¢nim misljenjima.

Zanimljivo je da u povijesti senilne demencije, senilnost je
bila dovoljno upadljiva i sveprisutna, ne samo u medicinskim
izvorima, ve¢ u pravnim, politickim i knjizevnim tekstovima. Povi-
jesno gledano, senilnu demenciju nisu smatrali boles¢u, nego
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tek nuspojavom starosti buduci da Alzheimerova bolest odnosno njen pocetak dolazi vrlo
postupno i neko vrijeme se ne razlikuje od blagog gubitka pamcenja, no s vremenom
zaboravljanje dostize stupanj koji se izrazito razlikuje od rastresenog zaboravljanja.

Sedamdesetih godina 20. stolje¢a medicinska je zajednica kona¢no bila spremna
prihvatiti ideju da je senilna demencija bolest, degenerativno i neizljecivo oboljenje. Sira
javnost sve je vise upoznavala bolest. Pretvaranje Alzheimerove bolesti u svakodnevicu
postalo je dio politicke istrazivacke strategije te je na americkim prostorima sredinom 80-
ih godina osnovano deset saveznih istrazivackih sredista koja su ukljucivala klinicka,
bihevioristicka i laboratorijska istrazivanja.

Alzheimerova bolest je za znanstvenike bila (i jos uvijek jest) neistrazeni izazov, dok
se javnost tek osvjestavala osjecajuci nemir i zbunjenost, jer kako autor navodi: »Postojati
uz neku zastrasujucu nepoznanicu cesto je jednostavno nepodnosljivo«. Nadalje, upozorava
na dramati¢no povecanje Zivotnog kvantiteta koje namece pitanje: mozemo li to popratiti
usporednim povecanjem kvalitete Zivljenja? Autor namece pitanje zasto se, primjerice, s
oboljelima od Alzheimera ne bi vjezbalo isto toliko kao s onima koji su dozivjeli mozdani
udar na nacin da se minimaliziraju i uspore gubici kognitivnih sposobnosti putem prilagodbe
tome. Istice kako Alzheimerova bolest svojim zrtvama u odredenim razdobljima moze
ulijevati osjecaj nevjerojatne smirenosti buduci da oboljeli gubi svijest o tome 5to je izgubio.

Posljednji stadij Alzheimerove bolesti zavrava obi¢no mirnom smrcu. Njegovatelja
Cesto preplavljuju osjecaji olak3anja, Zaljenja, krivnje, praznine jer mora gledati propadanje
nekog koga jako voli; mora to raditi godinama i svakodnevno, s tim da su vijesti uvijek sve
losije. Zalovanje za izgubljenim Zivotom je sloZeno osjecajno iskustvo, ali kod Alzheimera
je osobito mucno jer je tijekom te bolesti ve¢ bilo toliko gubitaka.

Zavrsni dio knjige odnosi se na zaklju¢no razmatranje bolesti o kojoj se jos uvijek
nedovoljno zna. Jo$ uvijek ne postoiji lijek unato¢ silnim htijenjima i poku3ajima znanstvenika
i farmaceutskih tvrka. Premda je znanost Alzheimerovu bolest razbila na krhotine u vidu
kemijskih procesa i molekula, na pocetku 21. stolje¢a nijedan od stru¢njaka nije se
specijalizirao za rehabilitaciju oboljelih od Alzheimera.

U cjelini gledano, radi se o knjizi koja svojim sadrzajem predstavlja novinu u opisu
Alzheimerove bolesti. Posebna vrijednost ogleda se u tome da se o bolesti raspravlja na
razli¢itim razinama s razlicitih aspekata, daju¢i mnostvo korisnih i konkretnih podataka,
odgovora, ali i otvorenih pitanja na koje profesionalna javnost tek treba dati odgovore.

U knjizi se na dojmljiv nacin opisuju uzasi Alzheimerove bolesti, ali, s druge strane,
knjiga prenosi nadom ispunjenu pri¢u o utrci za izlje¢enjem bolesti.
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