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Sazetak:

Tijekom Skolske godine 2023./2024. Clanovi Tima za kvalitetu su kao prioritetno
podrucje unapredenja Razvojnog plana i programa rada Skole odabrali temu
Prevencija ovisnosti kod u€enika s ciliem prevencije porasta konzumacije nikotina,
energetskih pica, alkohola i drugih sredstava ovisnosti medu djecom i prevencije
porasta koriStenja pametnih telefona, videoigara i drustvenih mreza. Kako bi se utvrdilo
pocetno stanje s uenicima od 5. do 8. razreda je provedeno obrazovno istrazivanje.
Nakon toga je uciteljica Martina Meznari¢ analizirala rezultate obrazovnog istrazivanja
i s rezultatima istraZivanja obavijestila u€enike, roditelje i ¢lanovi Tima za kvalitetu.
Uslijedile su edukacije u€enika kroz predavanja i radionice od strane djelatnika Skole,
policijskih sluzbenika i drugih vanjskih suradnika. Takoder su djelomi¢no o nekim
temama vezanim uz prevenciju ovisnosti upoznati i roditelji na roditeljskim sastancima.
Krajem nastavne godine provedeno je drugo obrazovno istrazivanje kako bi se utvrdilo
jesu li predavanja i radionice pozitivno utjecale na ucenike. Rezultati drugog
obrazovnog istrazivanja pokazali su da vecéina u€enika smatra kako su predavanja i
radionice vezane uz temu Prevencija ovisnosti za njih bile korisne i kako bi Zeljeli da
se provode i sljede¢e nastavne godine.

Klju€ne rijeci: sredstva ovisnosti, ucitelji, stru¢na sluzba, roditelji, policijski sluzbenici
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1. Uvod:

Ovisnost medu mladima sve je ¢eSce tema razliCitih istrazivanja diljem svijeta. Prema
europskom istrazivanju provedenom 2023. godine Hrvatska je na 3. mjestu po broju
mladih koji su pusili cigaru i na 7. mjestu po opijanju mladih [1]. Ravnateljica Skole
Martina Vusi¢ i ostali ¢lanovi Tima za kvalitetu su stoga na pocCetku Skolske godine
odlucili da ¢e ove nastavne godine prioritetno podrucje unapredenja Razvojnog plana
i programa rada Skole biti Prevencija ovisnosti kod u€enika. Tako je na pravom
sastanku Clanova Tima za kvalitetu dogovoreno da ¢e uciteljica Martina Meznari¢ u
svrhu ove teme s u€enicima od 5. do 8. razreda provesti dva obrazovna istraZivanja,
jedno prije edukacija u€enika, a drugo na kraju nastavne godine nakon provedenih
edukacija kako bismo utvrdili jesu li edukacije vezane uz temu Prevencija ovisnosti te
edukacije o prihvaéanju sebe, mentalnom i tjelesnom zdravlju, preuzimanju
odgovornosti za vlastita ponasanja i edukacije o tome da imamo pravo izbora

bile korisne za ucCenike. Na sastanku Tima za kvalitetu je bilo dogovoreno da ¢e
edukacije uc€enicima provoditi ucitelji, djelatnici stru¢ne sluzbe, policijski sluzbenici te
Clanovi drugih institucija s kojima Skola dogovori suradnju.

2. Ciljevi obrazovnih istrazivanja i edukacije uéenika:

- upoznati djelatnike Skole i Siru javnost s problemom sve lakse
dostupnosti sredstava koja kod djece mogu uzrokovati ovisnost

- prevencija porasta konzumacije nikotina, energetskih pi¢a, alkohola i
drugih sredstava ovisnosti medu djecom i prevencija porasta koridtenja
pametnih telefona, videoigara i drustvenih mreza

- upoznati djelatnike Skole i Siru javnost s problem moguceg porasta
konzumacije nikotina i drugih sredstava koja bi kod djece mogla izazvati
ovisnost

- educirati uCenike o stetnosti i posljedicama konzumiranja sredstava koja
mogu uzrokovati ovisnost

- poticati uCenike, djelatnika Skole i roditelje na odgovornije ponasanje

- poticati u€enika na zdrav Zivot

- poticati u€enike na kriticko promisljanje i razvijanje vlastite svijesti o
rizicima i opasnostima koridtenja nikotina i drugih sredstava koje mogu
izazvati ovisnost

- utvrditi jesu li uCenici koristili neko sredstvo koje moze uzrokovati
ovisnost

- utvrditi ima li u€enika koji koriste neko sredstvo koje moze uzrokovati
ovisnost

- utvrditi u kojim okolnostima ucenici dolaze u iskuSenje da probaju neko
sredstvo koje moZe uzrokovati ovisnost

- utvrditi koje skupine (prijatelji, roditelji) imaju najveéi utjecaj na
ponasanje ucenika vezano uz koristenje sredstava koja mogu uzrokovati
ovisnost

- utvrditi potrebu za izvodenje predavanja i/ili radionica vezanih uz Stetnost
sredstava ovisnosti na zdravlje

- utvrditi jesu li edukacije provedene u sklopu Prevencije ovisnosti
osvijestile kod u€enika Stetnost sredstava ovisnosti
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- utvrditi jesu li radionice provedene u sklopu Prevencije ovisnosti
osvijestile kod uCenika Stetnost sredstava ovisnosti

- utvrditi smatraju li uCenici da bi se edukacije i radionice vezane uz temu
Prevencija ovisnosti trebale provoditi i u buduénost

3. Obrazovno istrazivanje 1

Kako bismo utvrdili po€etno stanje, odnosno kako bismo dobili uvid u to
koliko su uc€enici upoznati s temom ovisnosti, sredstvima ovisnosti, jesu li
uCenici probali neka sredstva ovisnosti, koriste li neki ucCenici sredstva
ovisnosti i Zele li u€enici da ih se educira o navedenoj temi uciteljica Martina
Meznari¢ je na poCetku nastavne godine sastavila pitanja za obrazovno
istraZivanje koje je u studenu provela s uéenicima od 5. do 8. razreda OS
Izidora Poljaka Vi$njica i PS J. E. Draskovi¢ Cvetlin. Obrazovno istraZivanje
je ukupno ispunilo 66 ucenika, a sastojalo se od 71 pitanja i provedeno je u
digitalnom alatu MS Forms. Pitanjima moZete pristupiti klikom na prilozenu
poveznicu.

Analizom rezultata obrazovnog istrazivanje je utvrdeno da ima ucenika koji
su probali neka sredstva ovisnosti: cigarete, elektricne cigarete, alkohol,
snus, energetska pica. Rezultati su pokazali da ima ucenika koji Cesto
koriste neka od navedenih sredstava ovisnosti, a kao mjesto gdje to koriste
navode igraliSte, kod kuce, u kafi¢u, kleti, na zabavama. Uglavnom ucenici
sredstva ovisnosti (cigarete, alkohol, energetska pica) koriste jer im je to
zabavno, jer ih opusta i jer to rade i njihovi prijatelji. UCenici uglavhom
navode da su probali sredstva ovisnosti zbog znatizelje. Rezultati
istrazivanja su pokazali da vecina ucenika igra videoigre i da neki dnevno
provode Cetiri sata igrajuci videoigre Sto je zabrinjavajuci podatak. Ucenici
naj¢eS¢e igraju videoigre jer im je to zabavno, i jer se tako druze s
prijateljima. Vecina u€enika koristi drustvene mreze na kojima provedu
dnevno oko sat vremena. Vecina koji ne puse, ne piju alkohol i energetska
pi¢a, koji ne igraju videoigre i ne koriste drustvene mreze smatraju da ih
usprkos tome vrsnjaci prihvacaju ravnopravno u svoje drustvo. Na
rodendanskim zabavama se uglavnom jede Fast food, slatkiSi i piju sokovi.
Uc€enici su se izjasnili da bi htjeli ¢uti dodatne informacije o Stetnosti
sredstava ovisnosti na zdravlje koja bi im prenio pedagog, ucitelj, lijecnik,
psiholog ili policijski sluzbenik i htjeli bi da se provode radionice na temu
Stetnosti sredstava ovisnosti. UCenici su se izjasnili da bi bilo dobro da njihovi
roditelji saznaju viSe informacija o Stetnosti sredstava ovisnosti na zdravlje i
smatraju da bi se i njima trebale provoditi radionice na temu Stetnosti
sredstava ovisnosti trebale provoditi i roditeljima, dvadeset ucenika.
Zanimljivo je da su ucenici u istrazivanju predlozili da bi u€enici i roditelji
trebali imati zajedni¢ku radionicu.

Detaljnim rezultatima obrazovnog istrazivanja mozete pristupiti putem

priloZzene poveznice.


https://carnet-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/martina_meznaric1_skole_hr/EVO6qkSfo4FHlozKuVt2BhoBBVlwpw1hkKkybshElStcCA?e=PjFK4P
https://carnet-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/martina_meznaric1_skole_hr/EQHMr5f9k2RLmY9GoCm0bXkBQmWrKNCG5QpY_OwmvWtT8g?e=ZVyA1R
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4. Edukacija u€éenika

4.1.

4.2.

Nakon uvida u rezultate obrazovnog istrazivanja i njihove analize uciteljica
Martina Meznari¢ i ravnateljica Martina Vusi¢ su s istima upoznale ¢lanove
Tima za kvalitetu te su dogovorene daljnje aktivnosti.

Europski mjesec kiberneti¢ke sigurnosti.

Uciteljica informatike Ana Dukari¢ je s u€enicima obiljeZila Europski mjesec
kibernetiCke sigurnosti kako bi u€enike osvijestila o vaznosti kiberneticke
sigurnosti, kako bi utjecala na promjene njihovog stava prema zastiti i
ukazala im na resurse koji im omogucavaju da se uspjeSno obrane od
kibernetickih prijetnji te da na taj naCin smanje rizik od napada. UcCenici su u
sklopu obiljezavanja izradivali prezentacije. Detalje o provedenoj aktivnosti
mozete pogledati pomocu priloZzene poveznice.

Dan sigurnijeg interneta

Dan sigurnijeg interneta jedan je od najvaznijih dana u kalendaru
informacijske sigurnosti, a obiljeZava se svake godine, drugog dana u tjednu
(utorak), u drugom mijesecu (velja¢a). Uciteljica informatike Ana Dukari¢ je
u sklopu Prevencije ovisnosti s u€enicima obiljezila Dan sigurnijeg interneta.
Ciljevi obiljezavanja su bili razviti kod u€enika svijest o tome zasto je dobro
biti informiran, zasto je vazno imati znanje kao Stit u svakodnevnom
koriStenju uslugama interneta kako bismo izbjegli sve oblike internetskih
prijevara, e-nasilja, govora mrznje, krada i drugih nedaca. Ovogodi$nji Dan
sigurnijeg interneta obiljezen je pod sloganom "Gejmaj sigurno - zajedno za
bolji internet” , na temu video igara. Radionice na satovima redovne ili
izborne nastave informatike provele su uciteljice informatike, Nives Komes i
Ana Dukari¢. Od 1. do 4. razreda provedena je radionica BALANSIRAM
(slika 1)

Slika 1. Aktivnosti koje volim raditi umjesto igranja vide igara

Od 5. do 8. razreda provedena je radionica SURADNJOM DO USPJEHA
(slika 2).


http://os-ipoljaka-visnjica.skole.hr/?news_hk=1&news_id=1870&mshow=290#mod_news
http://os-ipoljaka-visnjica.skole.hr/?news_hk=1&news_id=1870&mshow=290#mod_news
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4.3.

Slika 2. Koje nam stvari poveéavaju Sansu da ¢emo bolje
igrati i pobijediti

Detalje o provedenoj aktivnosti mozete pogledati na mreznim stranicama
Skole pomocu prilozene poveznice.

Mjesec borbe protiv ovisnosti

Nakon uvida u rezultate obrazovnog istrazivanja pedagoginja Ankica Gotic,
uciteljica prirode Snjezana Conar i u iteljica biologije, kemije i prirode
Martina Meznaric¢ su u sklopu Obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti
uCenicima odrzale predavanja i provele brojne radionice s ciliem edukacije
ucCenika o Stetnosti sredstava ovisnosti i kako bi kod u€enika osvijestile da
je u redu da kazu ne ako im netko nudi sredstvo ovisnosti. Pedagoginja
Ankica i uciteljica Martina su s ucenicima provodile i radionice koje kod
uCenika potiCu razvoj vlastite osobnosti i vlastitog ja. Kroz navedene
radionice su proSle i teme Sto sve ucenici mogu raditi umjesto koristiti
sredstva ovisnosti i na koje sve nacine se mogu zabaviti. Tako je
pedagoginja Ankica Goti¢ s ucenicima provela radionicu tijekom koje su
ucenici u grupama crtali i pisali $to sve mogu raditi umjesto piti energetska
pica (slika 3).
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Slika 3. Ucenici 6. razreda prikazuju $to sve mogu raditi umjesto
konzumiranja energetskih pica



https://sway.cloud.microsoft/I47NFPW51OvAF6Wp?ref=Link
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Ucenici 8. razreda su u digitalnim alatima pod mentorstvom uciteljice
Martine Meznari¢ izradivali radove na zadane teme vezane uz temu
Ovisnosti (slika 4).

Slika 4. U&enici 8. razreda u digitalnim alatima izraduju radove vezane uz
temu Ovisnosti

S u€enicima 6. razreda su provedene radionice vezane uz moguce
situacije u kojima se mladi mogu naci u svakodnevnom zZivotu, a koje su
vezane uz temu Ovisnosti (slika 5).

Slika 5. UCenici se u grupama dogovaraju i piSu kako bi se ponasali u
odredenoj situaciji
Uciteljica Martina Meznari¢ je s u€enicima 7. razreda provela radionice
kojima je cilj bio razvoj vlastitog ja i razvoj pozitivhog misljenja o sebi. Tako
su ucenici opisali svoj najbolji dan, napisali kako provode slobodno vrijeme
(slika 6), napisali kako zele provoditi slobodno vrijeme, koje su njihove
pozitivhe osobine, zbog ¢ega su ponosni na sebe, $to ih nasmijava.

Slika 6. Ucenik opisuje kako provodi slobodno vrijeme
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Ucenici su dobili zadatak da drugom uceniku iz razreda na post — it listi¢
zalijepljen na ledima napisu jednu pozitivhu osobinu (slika 7).

=

Slika 7. U&enici jedni drugima piSu jednu pozitivhu osobinu

Kao primjer aktivnost koju u€enici mogu raditi umjesto koristiti sredstva
ovisnosti u€iteljica je odabrala igru pantomime. Na kraju je uciteljica na
interaktivnom ekranu nacrtala stablo Zelja. Zadatak ucenika je bio da

svatko od njih nacrta jedan list i da u njega napisSe svoju zelju (slika 8).

Slika 8. U&enica zapisuje svoju zelju u stablo Zelja
UcCenici 6.b razreda su pod mentorstvom uciteljice SnjeZzane Conar uredili
razredni pano (slika 9).

OVISNOST
0
PUSENJU

!

Slika 9. Uredivanje razrednog panoa

Detalje o provedenim aktivnostima mozete pogledati u digitalnoj knijizi kojoj
mozZzete pristupiti putem priloZzene poveznice.


https://read.bookcreator.com/xCrm9GMXpPRgMKM6J4QmX8Wv6qf1/qdUqC-5aT_GNvUFQpQ04tw
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4.4.

Edukacija roditelja

Kako su rezultati ankete pokazali da ucenici Zele da se edukacije i radionice
odrze i roditeljima razrednici su na roditeljskom sastanku u prvom
polugodi$tu s roditeljima pro$li predavanje na temu: Stetnost energetskih
pi¢a. Uciteljica Martina Meznari¢ je s roditeljima 7.a razreda na roditeljskim
sastancima u drugom polugodiStu provela dvije radionice. Najprije je s njima
prosla predavanje Prevencija ovisnosti: Nije istina da sredstva ovisnosti
koriste svi - Nemoj ni ti! tjekom kojeg je roditelje upoznala s podacima o
tome u kojem se postotku djevojCice, a u kojem djeCaci odredene dobi:
opijaju, puse cigarete duhana najmanje jednom tjedno, koje su Stetnosti i
posljedice upotrebe marihuane. Nakon toga je s roditeljima provedena
radionica na teme: Prevencija ovisnosti: Stetni uginci duhanskih proizvoda i
nikotinskih vrecica (slika 10). Roditelji su podijeljeni u grupe te su prema
uputama zadanim u rubrici i dobivenih materijala na zadanu temu izradili
plakat, predstavili ga drugim grupama i nakon toga postavili plakate na pano
u ucionici kemije, biologije i prirode. Detalje o provedenoj aktivnosti mozete
pogledati na mreznim stranicama Skole pomocu priloZzene poveznice.

2 ,, E ] -t s i
Slika 10. Roditelji podijeljeni u grupe izraduju radove vezane uz teme:
Elektricne cigarete ili e-cigarete; Grijani duhanski proizvodi; Nikotinske
vrecice

Na sljedecem roditeljskom sastanku uciteljica je s roditeljima prosla
radionicu: Prevencija ovisnosti: Djeca i mobiteli; drustvene mreze; Ovisnost
o internetu; Ovisnost o videoigrama (slika 11). Detalje o provedenoj
aktivnosti mozete pogledati na mreznim stranicama Skole pomocu prilozene

poveznice.


http://os-ipoljaka-visnjica.skole.hr/?news_hk=1&news_id=2011&mshow=290#mod_news
http://os-ipoljaka-visnjica.skole.hr/?news_hk=1&news_id=2012&mshow=290#mod_news
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4.5.

4.6.

Slika 11. Radovi roditelja vezani uz teme Ovisnost o internetu, drustvenim
mrezama, mobitelima i videoigrama

Projekt Tako? Ovako!

U sklopu prevencije ovisnosti ravnateljica Skole Martina Vusi¢ je ukljucila
Skolu u projekt Tako? Ovako! Ciji je cilj prevencija rizitnih ponasanja djece
kroz kvalitetno provodenje slobodnog vremena. U sklopu ovog projekta je
odrzana i radionica za Clanove uciteljskog vije¢a (slika 12), a detalje o

provedenoj aktivhosti mozete pogledati ne mreznim stranicama Skole putem
priloZzene poveznice.

PARTNERSKE SKOLE
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Slika 12. Ucitelji u grupama promisljaju o razli€itim pristupima zamisljenoj
problemskoj situaciji i predlazu kvalitetna rjeSenja problema

MUP Ivanec

U prevenciju ovisnosti su se ukljucili i djelatnici MUP — a. Dana 19.4.2024.
nasu $kolu su posjetili djelatnici MUP - a lvanec Marko Sambar i i Mirko
Bistrovié. Oni su prvo odrzali predavanje u MS Izidora Poljaka Vi$njica, a
nakon toga i u PS J. E. Draskovié Cvetlin. Ciljana skupina su bili ugenici od
5. do 8. razreda. Djelatnici MUP - a Ivanec su u€enicima odrzali predavanje
o: vrSnjaCkom nasilju, nasilju na internetu, posljedicama izrade laznih profila
na drustvenim mreZzama, otmici djece, posljedicama tetoviranja, Stetnim
ucincima pusenja, energetskih pica, alkohola, izlascima. Djelatnik MUP — a
lvanec Marko Sambar je 9. svibnja uéenicima 7. i 8. razreda OS Izidora
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http://os-ipoljaka-visnjica.skole.hr/?news_hk=1&news_id=1966&mshow=290#mod_news
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4.7.

4.8.

Poljaka Visnjica i PS J.E. Draskovi¢ Cvetlin odrzao predavanje na temu
sprije€imo nasilje na internetu — cyberbullying. Detalje o provedenim
predavanjima moZete pogledati ne mreznim stranicama Skole putem
priloZzene poveznice 1 i poveznice 2.

Cyberbullying — Psycho Mouse

Ugenici 7. i 8. razreda OS Izidora Poljaka Visnjica i PS J.E. Draskovi¢ Cvetlin
su 29.5.2024. aktivno sudjelovali u edukativnoj interaktivnoj predstavi pod
nazivom "Dislike" (slika 13) koja je odrzana u OS grofa Janka Dragkoviéa
Klenovnik. Predstavu je odrzao youtuber i trap umjetnik Andre Damis poznat
pod pseudonimom Psycho Mouse. Tema predstave je bila nasilie na
internetu (cyberbullying). Detalje o provedenoj aktivnosti mozZete pogledati
na mreznim stranicama Skole pomocu prllozene Qoveznlce

Slika 13. Ucenici aktlvno sudjeluju u mteraktlvnOJ predstavi ,Dislike®

Obrazovno istrazivanje 2

Nakon uvida u rezultate obrazovnog istraZivanja provedenog u prvom
polugodistu i provedenih edukacija uciteljica Martina Meznaric je sastavila
pitanja za drugo obrazovno istraZivanje koje je s uc€enicima od 5. do 8.
razreda provela u mjesecu lipnju. Obrazovno istrazivanje je ispunilo 65
ucenika, a sastojalo se od 35 pitanja i provedeno je u digitalnom alatu MS
Forms. Pitanjima mozete pristupiti putem prilozene poveznice. Sazetku
rezultata obrazovnog istrazivanja mozete pristupiti putem prilozene

poveznice.

Rezultati obrazovnog istrazivanja pokazali su da vecina uCenika smatra da
su edukacije i radionice o Stetnosti puSenja, energetskih pica, alkohola,
nikotinskih vrecica, grijanih duhanskih proizvoda, elektronickih cigareta,
ovisnosti o videoigrama, ovisnosti o drustvenim mreZzama, internetu i
mobitelima provedene od strane ¢lanova tima za kvalitetu (razrednik/stru¢na
sluzba/predmetni ucitelj) i policijskih sluzbenika bile korisne. Vecina u¢enika
smatra da je za njih korisno $to su neki razrednici na roditeljskim sastancima
proveli edukacije i radionice za roditelje o navedenim ovisnostima. Ucenici
smatraju da bi bilo korisno kada bi se na roditeljskim sastancima CesSc¢e
provodile edukacije i radionice o ovisnostima i slazu se da bi na takvim
edukacijama trebali istovremeno
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biti uklju€eni roditelji i njihova djeca. UCenici smatraju da bi bilo korisno kada
bi policijski sluzbenici provodili edukacije o ovisnostima i za roditelje. U€enici
koji koriste neko sredstvo ovisnosti su se izjasnili da su ih edukacije i
radionice o Stetnom ucinku sredstava ovisnosti potaknule da prestanu
koristiti sredstvo ovisnosti. UCenici su se takoder izjasnili da su ih edukacije
o Stetnim ucincima drustvenih mreza, videoigara potaknule da ih manje
koriste. U€enici su tijekom edukacija ojacali svoje ja i ukoliko im netko ponudi
sredstvo ovisnosti ne¢e se bojati bez oklijevanja re¢i NE. Edukacije i
radionice su u€enike potaknule i da viSe brinu o vlastitom zdravlju i paZzljivije
biraju drustvo. UcCenici bi htjeli da se edukacije i radionice o Stetnim ucincima
ovisnosti provode i sljedecu nastavnu godinu i to u ve¢em opsegu te Zele da
se edukacije provode za njih ali i za njihove roditelje.

5. Zaklju€ak

Na temelju rezultata obrazovnih istrazivanja mozemo zakljuciti kako su edukacije i
radionice koje su u€enicima odrzali djelatnici Skole, policijski sluzbenici i drugi vanjski
suradnici za vecinu ucenika bile korisne te su vecinu ucenika koji su koristili sredstva
ovisnosti potaknule da iste prestanu Koristiti. Takoder zakljuCujemo da bismo
predavanja i radionice vezane uz ovu temu trebali provoditi i sljiede¢e nastavne godine
pri ¢emu bismo trebali viSe predavanja i radionica odrzati i roditeljima te prema
prijedlogu u€enika provoditi istovremeno predavanja i radionice za u€enike i njihove
roditelje.

6.Literatura:

[1] Ovisnosti i mladi: Na 7. smo mjestu po opijanju mladih u Europi, a 3. po broju
mladih pusaca! Psihologinja otkriva zasto dolazi do toga i $to ucinit URL:
https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/psihologija/ovisnosti-i-mladi-na-7-smo-mjestu-
po-opijanju-mladih-u-europi-a-3-po-broju-mladih-pusaca-psihologinja-otkriva-zasto-
dolazi-do-toga-i-sto-uciniti (13.8.2024.)
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