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Uvodnik

oncept Jedno zdravlje nije

nova zamisao. Nalazimo ga

ve¢ u socio-ekoloskom poi-

anju zdravlja Svjetske zdrav-

stvene organizacije Ureda za Europu
osamdesetih godina 20. stoljeca te je
ugraden u same temelje pokreta
Zdravih gradova u Europi.
No, eskalacija promjena u okolisu,
povecanje broja incidentnih dogada-
nja uzrokovanih klimatskim promje-
nama i pandemija bolesti COVID-19
ponovNo su nam skrenuli pozornost
na meduovisnost zdravlja ljudi, Zivo-
tinja i okolisa te 2021. godine pota-
knuli inicijativu za redefiniranje kon-
cepta Jedno zdravlje u 21. stoljecu.
Pandemija bolesti COVID-19, osim $to
je osvijestila koliko Stetne ucinke na
drustvo mogu imati nove zarazne bo-
lesti, podsjetila nas je i na vaznost rje-
savanja vec prepoznatih nejednakosti
u zdravlju te na nase mogucnosti dje-
lovanja na njih.
SloZeni javnozdravstveni izazovi s koji-
ma se danas suo¢avamo, ne mogu se
rijesiti samostalno kroz jedan sektor,
skupinu dionika, grad ili drzavu. Zajed-
nicki izazovi zahtijevaju zajednicka rje-
senja i odgovore.
Tako danas koncept Jedno zdravlje
definiramo kao integrirani, objedinju-
juci pristup ciji je cilj postizanje odrZive
ravnoteze i optimizacija zdravlja ljudi,

Zivotinja i ekosustava. Pristup Jedno
zdravlje zahtijeva mobilizaciju vise
sektora, disciplina i zajednica na razli-
¢itim razinama drustva, kako bi su-
radnjom potaknuli akciju i implemen-
tirali cilieve odrzivog razvoja u svim
sektorima. Da bi se pristup Jedno
zdravije  uspjesno  implementirao,
mora ukljucivati djelovanje na sma-
njivanje drustvenih nejednakosti u
zdravlju i djelovanje kroz determinan-
te okolisa, izloZenosti te kreiranje poli-
tike zdravlja.

Jedno zdravlje organizacijski je
okvir za aktivnosti projekta Zdravi
grad kojima se promice zdravlje i
blagostanje urbanih zajednica i
ekosustava. Opce je poznato da
gradovi nemaju samo klju¢nu ulogu
U postizanju ciljeva odrzivog razvoja,
nego su i kriti¢ni pokretaci promjena
u vrijeme kada globalna zajednica
povecava napore u operacionalizaciji
koncepta Jedno zdravije. Stru¢nost
zdravih gradova u radu s razli¢itim
sektorima nasa je dodana vrijednost i
strateski nas smjesta kao primjer dru-
gima. Nase je djelovanje lokalno, naj-
blizi smo gradanima i imamo najne-
hov zivot.

Stoga je izazov ovog broja Epohe
zdravlja tematski vrlo razlic¢itim prika-
zima aktivnosti hrvatskih zdravih gra-
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dova i njihovih gostiju, progovoriti
upravo o operativnoj djelotvornosti
koncepta Jedno zdravije u urbanom
okruzenju.

Pristup koncepta Jedno zdravlje u urba-
nom okruZenju prije svega zahtijeva
donosenje i implementaciju hrabri-
jih lokalnih politika, snaznije uprav-
ljanje i koordinaciju vise sektora,
integrativne sustave nadzora i raz-
mjenu podataka, ve¢a ulaganja u
istraZivanje te u ljudske resurse i fi-
zicku infrastrukturu kako bi se ucin-
kovito pripremilo i odgovorilo na
buducée zdravstvene i ekoloske kri-
ze te dugorocne izazove povezane s
javnim zdravljem. Jedan od vodecih
izazova jest izgradnja i podizanje
urbane otpornosti koju mozemo po-
sti¢ci poti¢uc¢i medusobnu  suradnju
raznih gradskih odjela, suradnju s dio-
nicima iz privatnog sektora i akadem-
ske zajednice te predstavnicima lokal-
ne zajednice. Klju¢no je ulagati i trositi
resurse tako da donose bolje zdravlje i
blagostanje za sve te uspostaviti infra-
strukturne politike i strategije za prila-
godbu i zastitu gradova od stresora iz
okolisa i ekstremnih vremenskih uvjeta
(toplinski valovi, poplave, hladno vrije-
me, nestasice energije). Sjajne primjere
takvih aktivnosti donose kolege s Me-
dicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci
u prikazu Poboljsanje zdravlja u urba-
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nim podrucjima putem naprednih
tehnologija mapiranja i vizualizacije:
Projekt HORUS, Grad Pore¢ sa Strategi-
jom prilagodbe klimatskim promjena-
ma Grada Poreca-Parenzo, Grad Rijeka
sa Strategijom zelene urbane obnove
grada Rijeke, Grad Zagreb s projektom
Gradski vrtovi, Grad Karlovac s prilo-
gom Geotermalna energija u Karlovcu:
Put prema zelenom gradu, gospodin
Vlatko Roland, UNIZD — PREHNIT d.o.o.,
gost Mreze s tekstom Upravljanje rizici-
ma od poplava kroz razvoj zelene infra-
strukture te Grad Porec s opisom politi-
ke kojom je odgovorio na potrebe svo-
jih jednoroditeljskih obitelj.
Ukljucivanjem pristupa Jedno zdravlje
u urbanisticko planiranje omogucit
¢emo gradanima da tjelesnu aktivnost
ucine jednostavnim izborom, ali i do-
prinijeti jednakim moguc¢nostima. Pri-
mjeri takvih programa su stRItfitness
- najvedi fitness klub u Rijeci i Vesele
proljetne radionice u Cakovcu Medi-
murske Zupanije.

Ekonomika blagostanja snazno do-
prinosi pristupu Jedno zdravlje s ciljem
usmjeravanja resursa prema visesek-
torskim pristupima koji ostvaruju, ne
samo dobrobit, vec¢ i pravednost, uklju-
Cenost i odrZivost. Primjer takvog ino-
vativnog razmisljianja donosi Grad
Novska, gost Mreze s prilogom Jedini

hrvatski gaming inkubator i NOVsky —
festival znanosti i umjetnosti.

U izazovnim vremenima, egzistencija i
zdravlje ljudi, uklju¢uju¢i mentalno
zdravlje, snazno su pogodeni, neraz-
vima drustva. Zanimljive visesektorske
programe koji isticu prednosti promi-
canja zdravlja i prevencije bolesti u
odnosu na simptomatsko, pojedinac-
no lijecenje, donose Karlovacki progra-
mi: Bebe u knjiznici i Proaktivna medu-
generacijska suradnja, Centar za zdrav-
lie mladih Grada Zagreba, Aktivnosti
GDCK Crikvenica i prilog Zadarske Zu-
panije: Zasto se Barcelona zaljubila u
najmladi klub veslacica u zmajskim
¢amcima.

Primjere kako se s koordinacijom skr-
bi u zajednici nosi sustav zdravstva
donose prilozi iz Karlovca: Rad patro-
nazne sluzbe Doma zdravlja Karlovac
- od rodenja do grada Zdravih grado-
va, Istarske Zupanije: Obiteljska medici-
na — temeljna djelatnost sveobuhvat-
ne i kontinuirane skrbi u primarnoj
zdravstvenoj zastiti lijecnice obiteljske
medicine iz Barbana te Zupanijski cen-
tar za koordinaciju skrbi Klini¢kog bol-
nickog centra Rijeka.

Socijalno  mentorstvo, novi model
stru¢nog rada s osobama koje Zive u
riziku od socijalne isklju¢enosti zbog
siromastva, dugotrajne nezaposleno-

sti, izlaska iz alternativne skrbi, izdrza-
vanja kazne zatvora ili zbog smanjene
radne sposobnosti uzrokovane invali-
ditetom, prikaz je nase gosce gospode
Stefice Karaci¢, predsjednice Hrvatske
udruge socijalnih radnika. Visesektor-
ske programe koji osiguravaju praved-
nost, uklju¢enost i odrzivost kako bi se
osiguralo da nitko ne bude zabo-
ravljen, donose tekstovi: Udruga udo-
mitelja djece i odraslih osoba Zivot s
osmijehom iz Karlovca, Centar za pru-
Zanje usluga u Zajednici Grada Crikve-
nice i Humanitarna mreza Grada Pule.
Kompleksnost koncepta Jedno zdravlje
zeljeli smo vam pribliziti kroz prepo-
znate modele dobre prakse, a autori-
ma priloga i voditeljima programa za-
hvaliti na osmisljavanju i provedbi pro-
grama, politika, zakonodavstva i istrazi-
vanja u kojima vise sektora komunicira
i suraduje kako bi postiglo bolje rezul-
tate u podrucju javnog zdravlja. 1z vase
predanosti i mudrosti najbolje moze-
mo vidjeti kako biti proaktivan u reak-
tivnom vremenu”.
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