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/asto se Barcelona zaljubila u najmladi
klub veslacica u zmajskim camcima

posljednjih nekoliko godina i
u Hrvatskoj se udomacio po-
jam veslanja u zmajskim ¢am-
cima (engl. dragon boat),
uskim plovilima za veslanje dugackim
preko 12 metara. Standardni dragon
boatima 20 veslaca, jednog kormilara i
jednog bubnjara. Bubnjar na pramcu
dugackog ¢amca ritmi¢nim udarcima
u bubanj daje motivaciju i koordinaciju
veslacima, a kormilar usmjerava camac
i pazi na sigurnost timova u ¢camcima.
Veslanje u zmajskim ¢amcima kao izra-
zito timska aktivnost u svojim je varija-
Cijama poznata Covjecanstvu vise od
2000 godina.
Do danasnjih dana zadrzalo se kao tra-
dicija sjec¢anja na ocajnicki, ali junacki
¢in privrzenosti svojoj rodnoj drzavi u
narodu omiljenog kineskog pjesnika i
drzavnika Qu Yana koji se zbog laznih
optuzbii progonstva, iz krajnjeg prote-
sta protiv korumpirane vlasti, bacio u
rijeku Miluo. Domaci ribari medusob-
no su se natjecali u pronalazenju nje-
gova tijela prije negoli ga ribe pojedu.
Udarali su u bubnjeve, lupali veslima
po vodi te bacali grumene rize u vodu
kako bi odvratili ribe. Ta tradicija zajed-
nistva, vjernosti, predanosti i postova-
nja prema tudoj zrtvi Zivi i danas, 0so-
bito u azijskim zemljama, a u sjevernoj
Americi i Europi taj se sport pojavio tek
krajem 80-ih godina 20. stolje¢a. Na re-
prezentativnu UNESCO-ovu listu ne-
materijalne kulturne bastine ¢ovjecan-
stva veslanje u zmajskim ¢amcima uvr-
Steno je 2009. godine, a diljem svijeta,
pocevsi od petog dana petog lunar-
nog mjeseca kineskog kalendara, $to
korespondira s krajem svibnja i pocet-
kom lipnja gregorijanskog kalendara,
ljudi iz nekoliko etnickih skupina diljem
Kine i svijeta slave festival zmajskih ¢a-
maca, posebno u srednjem i donjem
toku rijeke Yangtze.
Festivali zmajskih ¢amaca u svijetu or-
ganiziraju se u svrhu ja¢anja veza unu-
tar obitelji, uspostavljanja harmoni¢nih

odnosa izmedu ¢ovjecanstva i prirode,
poti¢u izrazavanje maste i kreativnosti,
doprinoseci tako Zivopisnom osjecaju
kulturnog identiteta.

Vjezbanje je lijek

Doktor Don McKenzie, profesor sport-
ske medicine i kineziolog na Sveucili-
Stu British Columbia u Vancouveru u
Kanadi, osporio je 1996. tada prevlada-
vajuce medicinsko misljenje prema ko-
jemu bi bolesnice od raka dojke, posli-
jeoperacijski trebale izbjegavati rigoro-
zne vjezbe za gornji dio tijela zbog
straha od razvoja limfedema, iscrplju-
juce i kroni¢ne nuspojave lijecenja.
Kako bi dokazao svoje misljenje, dr.
McKenzie je razvio poseban program
za odredivanje utjecaja vjezbanja na
osobe koje su preZivjele rak dojke, oda-
biruci veslanje u zmajskim ¢amcima
kao primjer naporne, ponavljajuce
vjezbe za gornji dio tijela. Tri mjeseca u
teretani trenirao je dvadeset i Cetiri
svoje pacijentice oboljele od raka doj-
ke, upoznao ih sa zmajskim ¢amcima,
naucio ih tehnici veslanja i timskom
radu. Na kraju tromjesecne sezone ve-
slanja na vodi, nijedna od pacijentica
nije imala limfedem. | ne samo to, pre-
Zivjele su otkrile da su spremnije, zdra-
vije i sretnije. Voljele su prijateljstvo i
podrsku svojih kolegica veslacica. Pri-
hvaceno je kako bi veslanje u zmajskim
¢amcima moglo postati sredstvo podi-

zanja svijesti o raku dojke, poboljsati
fizitko i osobito mentalno zdravlje i
pokazati da preZiviele mogu voditi
normalan Zivot nakon dijagnoze.
Danas postoje brojni znanstveni dokazi
iz razli¢itin podrucja i grana medicinskih
znanosti (epidemiologije, imunologije,
onkologije, genetike, ginekologije), al-
ternativne medicine i drugih znanosti
(kineziologije, psihologije, sestrinstva,
okupacijske terapije) o pozitivnim isho-
dima veslanja u zmajskim ¢amcima za
oboljele od raka dojke. Mozda najljepsi
opis ovoga spoja sporta, medicine i
osoba koje su dozivjele, proZivjele i pre-
Zivjele rak dojke, dala je predsjednica
Miami kluba zmajskih ¢amaca za osobe
oboljele od raka dojke, gospoda Kim
Bonamo, rekavsi: Lijecnici su spasili nase
Zivote, veslanje u zmajskim camcima spa-
silo je nas duh.” S medicinske tocke gle-
dista vjeZbanje veslanja u zmajskim
¢amcima preporucuje se kao dio cjelo-
kupnog plana lije¢enja za sve bolesnice
s karcinomom dojke koje nemaju kon-
traindikacija za vjezbanje.

Zadarske ,,Zmajice”

U veljaci 2022. godine u Zadru je osno-
van prvi klub za veslanje u zmajskim
¢amcima ili Dragonboat klub Zadar, a
predsjednica kluba Dubravka Karlovi¢
Babi¢, stigavsi iz Kanade u Zadar, oko
sebe je okupila respektabilnu skupinu
zena oboljelih od raka dojke. Ova hra-



bra Zenska ekipa postala je integralni
dio sportske scene Zadra i promotora
zdravlja, oblikujudi svoj identitet tri
puta tjedno veslackim treninzima u za-
darskoj uvali Bregdetti. U relativno
kratkom vremenu svoga postojanja su-
djelovale su na razli¢itim natjecanjima
zmajskih camaca u zemlji i inozemstvu,
ana 5. festivalu zmajskih ¢amaca u Bar-
celoni u svibnju 2024. bile su najmlada
ekipa,po stazu’, najvatrenija po navija-
nju, jedinstvena po entuzijazmu i jedi-
ne su imale svoju timsku ,himnu” na
TRl JEZIKA (hrvatskom, engleskom i
$panjolskom). Odusevile su sve, stekle
brojne nove prijatelje iz svijeta sporta
dragon boat, od kojih svi zele doci u Hr-
vatsku, istaknule su po povratku iz Bar-
celone. lako godine doista nisu bitne i
samo su broj (prosjek godina je 60+),
ova zmajska ekipa osobito je ponosna
na svoje ¢lanice koje su sudjelovale u
posebnoj kategoriji vesla¢a u zmaj-
skim ¢amcima, u kategoriji surviver u
kojoj su bile 24 ekipe Zena koje su pre-
Ziviele rak dojke i koje veslanjem do
zdravlja u zmajskim ¢amcima pokazuju
snagu duha, zajednistva i hrabrosti.
Ekipa okupljailije¢ene od raka i one koji
im Zele dati podrsku, muskarce i Zene, a
medu prvima se u ovaj projekt ukljucila
prvostupnica sestrinstva Ana Stipcevic i
sama survivor, medicinska sestra u za-
darskoj bolnici koja i inate pomaze bo-
lesnicama od karcinoma dojke. Sjajno je
vidjeti ekipu koja rusi jo$ uvijek prisutne
predrasude vezane za fizicku aktivnost
lijecenih od raka dojke.

Prof. dr. sc. lvan Baci¢, dr. med., ugledni
zadarski kirurg, istaknuo je na obiljeza-
vanju godisnjice kluba kako je jedan
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od najvecih navijaca ekipe, pruZajuci
im snaznu podrsku i promovirajudi rad
Dragon Boat kluba Zadar. Prepoznajudi
vaznost sportskih aktivnosti za njihovo
zdravlje i oporavak, preporucuje Klub
Svojim pacijenticama.

Krajem kolovoza 2024. godine Dragon
boat klub Zadar pod pokroviteljstvom
Zadarske Zupanije i Grada Zadra, a na
inicijativu  Medunarodne organizacije
timova sastavljenih od veslaca u zmaj-
skim ¢amcima lijecenih od raka dojke,
organizira 1. hrvatsku radionicu veslanja
u zmajskim ¢amcima za lije¢ene od raka
dojke. Predsjednica Kluba, certificirana
trenerica veslanja u zmajskim ¢amcima,
i sama je preZivjela rak dojke dva puta.
14 godina bavi se veslanjem pa istice
vaznost sinergije zajednice i medicinske
struke snazno se zalazuci za pokretanje
posebnog programa promicanja zdrav-
lja, fizickog i mentalnog, ove posebno
ranjive skupine Zena, ne samo na po-
dru¢ju Zadarske Zupanije, ve¢ u cijeloj
Republici Hrvatskoj.

Ako bismo za neku Zupaniju mogli reci
da je Hrvatska u malom, onda je to za-
sigurno Zadarska Zupanija sa svojih 17
naseljenih velikih i malih otoka, od ko-
jih su neki i mostovima povezani s ko-
pnom, sa svojim Ravnim kotarima i
plodnim poljima te svojim zaledem u
kojemu se podno obronaka Velebita
nalazi i najrjede naseljeno podrucje u
Republici Hrvatskoj. Mogucnosti koje
Zadarska Zzupanija nudi svojem stanov-
nistvu u kreiranju aktivnosti koje dopri-
nose zdravlju i zdravom nacinu Zivota,
doista su brojne.

U raznolikosti ponude fizickih aktivno-
sti na otvorenom gotovo cijele godine
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(plivanja, hodanja, tr¢anja, veslanja, je-
drenja, Skrapinga, bocanja, biciklizma,
rolanja, surfanja, skijanja, odbojke na
pijesku, ribolova morskog i rije¢nog,
ronjenja, planinarenja, raftinga,...)
nadmecu se brojne udruge gradana,
turisticke zajednice, gradovi i opcine.
Medu svima njima Zadarska Zupanija
zauzima posebno mjesto svojom orga-
nizacijom najvece javne, mogli bismo
reci i obiteljske biciklijade za koju se ne
placa kotizacija, nema ulaznica, na ko-
joj sve sudionike oc¢ekuje topli rucak
prema recepturi autohtone, tradicijske
kuhinje, 5to svake godine privlaci sve
vise ljudi na ukljucivanje. To je bio i cil]
— potaknuti ljude na aktivnosti koje s
obiteljima mogu provoditi na otvore-
nom i u prirodnom okruzenju kao
alternativu sveprisutnom virtualnom
okruzenju u kojoj komunikacija kao
bitno obiljezje CovjeCnosti nestaje.

Veslanje u zmajskim ¢amcima izrazito je
timski sport i jedna od novih aktivnosti
u kojoj svoje mjesto mogu pronadi po-
najprije oboljeli od raka dojke, ali i svi
oni koji im Zele dati podrsku i sjajna je
prilika za ucenje novih vjestina, razvoj
timskog duha i uzajamnog postovanja.

dr. sc. Franka Krajnovi¢, zamjenica
procelnika UO za zdravstvo u
Zadarskoj zupaniji
franka.krajnovic@zadarska-zupanija.hr

Dubravka Karlovi¢ Babic,
predsjednica Dragonboat kluba i
trenerica veslanja u zmajskim
¢amcima

bubababic@gmail.com
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