
46

EP
O

H
A 

ZD
RA

VL
JA

KARLOVAC – ZDRAVI GRAD

Udruga udomitelja djece i odraslih osoba 
„Život s osmijehom“

U Karlovačkoj se županiji 104 
obitelji bavi udomiteljstvom, 
72 su udomitelji za odrasle, a 
32 su udomiteljske obitelji za 

djecu. Unapređenjem zakonskih rješe-
nja nastoji se pomoći udomiteljima, ali 
i potaknuti druge da se odluče baviti 
udomiteljstvom. Neke se obitelji tradi-
cionalno bave udomiteljstvom kroz 
nekoliko generacija, postoji i srodničko 
udomiteljstvo, a udomiteljstvo može 
biti i zanimanje, što je jedna od novina 
u Zakonu o udomiteljstvu (NN 115/18, 
18/22). Od 27 udomiteljskih obitelji 
koje se udomiteljstvom bave kao zani-
manjem, 25 ih je za odrasle osobe i dvi-
je za djecu.
Udruga udomitelja djece i odraslih 
osoba „Život s osmijehom“ okuplja 
udomitelje za djecu i odrasle s područ-
ja Karlovačke županije i pomaže im u 
stvaranju stabilnog, podržavajućeg i 

sigurnog okruženja, posebno za djecu. 
U sklopu suradnje s Gradom Karlov-
cem i Karlovačkom županijom Udruga 
provodi niz kvalitetnih projekata koji za 

cilj imaju stvaranje predispozicija za 
sretno djetinjstvo djece bez odgovara-
juće roditeljske skrbi. Trenutačno je 
najvažnije financiranje ljetovanja za 
djecu iz udomiteljskih obitelji. Možda 
se ovo ne čini bitnim, ali za udomitelje 
i njihovu djecu ovaj je projekt od izni-
mne važnosti jer dio djece po prvi put 
odlazi na ljetovanje, prvi put vidi more, 
a stvaraju se i nova prijateljstva. Ova 
ljetovanja imaju i posebnu konotaciju 
jer često djeca iz višebrojnih bioloških 
obitelji nakon izuzimanja iz obitelji ne 
mogu sva biti smještena u istu udomi-
teljsku obitelj. Ako su braća i sestre 
smještena u nekoliko udomiteljskih 
obitelji, upravo je ljetovanje prilika da 
se oni međusobno druže i stvore još 
čvršće veze. Tako smo na prvom ljeto-
vanju imali emocionalni susret između 
tri sestrice koje se nisu vidjele tri godi-
ne. Za ostalu djecu ljetovanje je prilika 



47

EP
O

H
A 

ZD
RA

VL
JA

KARLOVAC – ZDRAVI GRAD KARLOVAC – ZDRAVI GRAD

da stvore svoj krug podrške i jednog 
dana kad odrastu, budu međusobno 
jedno drugom podrška. 
I ove godine 26 djece iz udomiteljskih 
obitelji s područja grada Karlovca i op-
ćine Josipdol odlazi na ljetovanje u Sel-
ce. Svi se jako veselimo 18. srpnju i no-
voj sedmodnevnoj avanturi za svu našu 
djecu, kao i za nas voditelje. Ovo ljeto-
vanje ne znači puno samo djeci, nego i 
nama voditeljima, kao i predstavnicima 
Grada Karlovca. Mi od djece možemo 
puno toga naučiti, još ih bolje upoznati 
i shvatiti kako im u budućnosti još bolje 
pomoći kroz neke nove programe. 
Upravo na prošlogodišnjem ljetovanju, 
kad je naš Andrija rekao da skuplja 
novce za tricikl jer običan bicikl s dva 
kotača zbog svojeg zdravstvenog sta-
nja ne može voziti, dobila sam ideju da 
bismo mogli Andriju iznenaditi. Pri po-
vratku u Karlovac svoju sam zamisao 
izložila direktorici jedne Gradske tvrtke 
koja je rekla da zna kako doći do bicikla 
za našeg Andriju. 
Novci za kupnju bicikla nisu išli s raču-
na gradske tvrtke, nego su svi zaposle-
nici skupili novce i kupili bicikl Andriji. 
Od trenutka kada sam čula želju našeg 
Andrije, do realizacije i poklanjanja bi-
cikla nije prošlo ni puna tri mjeseca. 
Trenutak primopredaje bicikla teško je 
riječima opisati jer je bilo puno emoci-
ja sa svih strana, a ljudi su još jednom 
pokazali da imaju jako veliko srce kada 
treba nekome pomoći. 
Grad Karlovac posljednjih je nekoliko 
godina postao veliki prijatelj djece i 

udomiteljskih obitelji te 
je prošle godine naša 
Udruga „Život s osmi
jehom“ s Forumom za 
kvalitetno udomitelj-
stvo bila organizator 
15. susreta udomitelja i 
djece iz RH, a Grad Kar-
lovac i Karlovačka žu-
panija partneri u orga-
nizaciji. Ovi susreti ima-
ju za cilj umrežavanje, 
povezivanje, osnaživa-
nje i međusobnu raz-
mjenu iskustava, kao i 
podršku jedni drugima 
u sustavu udomitelj-
stva. Naš susret u Kar-
lovcu ispunio je sva 
očekivanja. Na susretu 
je bilo više od 400 sudi-
onika što ga čini naj-
brojnijim susretom do sada. U sklopu 
susreta održano je i interaktivno preda-
vanje za udomitelje i stručnjake. Teme 
o kojima se raspravljalo bile su očuva-
nje mentalnog zdravlja udomitelja u 
svrhu prevencije sagorijevanja i osigu-
ravanja najvišeg standarda kvalitete 
brige o djeci te prevencija vršnjačkog 
nasilja nad djecom iz udomiteljskih 
obitelji. 
Suradnja između naše Udruge, Grada 
Karlovca i Karlovačke županije važna je 
jer se njome osigurava sveobuhvatna 
podrška dobrobiti djece i udomitelj-
skim obiteljima. Zajednička promocija 
važnosti udomiteljstva i podizanje svi-

jesti u zajednici može privući više po-
tencijalnih udomitelja, kao i povećati 
razumijevanje i podršku javnosti za 
udomiteljske obitelji. Osim financiranja 
ljetovanja za djecu iz udomiteljskih 
obitelji, u proračunu Grada Karlovca 
osigurana su sredstva za subvencije 
troškova smještaja djece u vrtiće i po-
moć za produženi boravak u osnovnim 
školama. Za djecu smještenu u ustano-
ve socijalne skrbi i udomiteljske obitelji 
osigurano je besplatno članstvo u 
Gradskoj knjižnici „Ivan Goran Kovačić“. 
Grad Karlovac pomaže i u osiguravanju 
prehrane (mlijeka) za dojenčad, a djeca 
iz udomiteljskih obitelji mogu ostvariti 
i jednokratnu pomoć za ostvarivanje 
samostalnog života kod prestanka 
udomljenja. 
Nadamo se nastavku uspješne surad-
nje koja će dovesti do razvoja novih 
inovativnih programa i inicijativa koji-
ma će se još više povećati kvaliteta ži-
vota djece i udomiteljskih obitelji.

Marina Novaković Matanić, 
udomiteljica, tajnica Udruge 
udomitelja djece i odraslih osoba 
„Život s osmijehom“
osmijehzivota@gmail.com 

mailto:osmijehzivota@gmail.com

