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osnovana je s ciliem pobolj-

sanja kvalitete Zivota, poseb-
jih osoba, medusobnom suradnjom
svih sudionika MreZe uz postivanje na-
Cela partnerstva, ravnopravnosti i plu-
ralizma. Rad Humanitarne mreze zapo-
Ceo je potpisivanjem Povelje Humani-
tarne mreze Grada Pule 12. lipnja 2014.
godine, izmedu Grada Pule, Gradskog
drustva Crvenog kriza, Humanitarne
udruge,Nas san njihov osmijeh’, Udru-
ge,Facebook humanitarci”i Udruge sv.
Vinka Paulskog, a u rad Mreze uklju¢en
je jedan djelatnik Upravnog odjela za
drustvene djelatnosti, mlade i sport
Grada Pule i jedan djelatnik Centra za
socijalnu skrb Grada Pule. Do danas
Humanitarnoj se mrezi prikljucila i
Udruga ,Institut” i pulski Caritas. Na taj
je nacin jedinica lokalne samouprave
podrzala samoorganiziranje i dobro-
voljno djelovanje humanitarnih udru-
ga civilnog drustva unutar Mreze.
Svrha osnivanja Mreze bila je poticati
aktivnosti koje se provode i koje ce se
provoditi u cilju podmirivanja osnov-
nih Zivotnih potreba i pomoci nasim
potrebitim gradanima u poboljsanju
kvalitete njihova Zivota, zdravlja, smje-
Staja te druge vrste pomodi humani-
tarne naravi.
Aktivnost MreZe zapocela je jednomje-
se¢nom koordinacijom svih dionika
MreZe u okviru koje smo dogovarali i
prenosili informacije o raspoloZivim re-
sursima svakog od nas, da bismo $to
kvalitetnije rasporedili hranu gradani-
ma za koje imamo spoznaje da im je
humanitarna pomoc potrebna. Tijekom
svih ovih godina MreZa svojim resursi-
ma pomaze i skrbi za do 1600 gradana.
MreZa je organizirala i provela u djelo
akcije ¢iji je osnovni cilj bio prikupiti fi-

nancijska sredstva za odlazak gradana
na rehabilitaciju i pomo¢ prilikom na-
bave pomagala koja su im bila potreb-
na za kvalitetniji Zivot.

Posljednjih nekoliko godina, kako se
cijeli sustav promijenio, i mi smo svoje
djelovanje ubrzali te sada djelujemo
putem Viber grupe u kojoj na dnevnoj
bazi razmjenjujemo informacije o kori-
snicima i njihovim potrebama te koor-
dinacije uZivo provodimo rjede. Svaka
udruga ¢lanica MreZe Salje u Viber gru-
pu popis svojih korisnika koji su na
mjesecnoj razini primili hranu te na taj
nacin sprje¢cavamo dupliranje usluga
korisnicima i ujedno brinemo da 5to
vedi broj korisnika primi barem jedan
paket mjesec¢no. Dok se nismo umreZi-
li, korisnici su isli od jedne do druge
udruge po pakete hrane pa smo na
ovaj nacin ujednacili i pokrili velik broj
korisnika i zapravo svim potrebitim
gradanima omogucili podrsku.
Jednako postupamo i kad je u pitanju
bilo koja donacija prema bilo kojoj
udruzi. Kod donacija namjestaja ili po-
steljine iz hotelskih kuca, putem Viber

grupe prosljeduju se slike i upit te se na
taj nacin pokrivaju potrebe gradana.
Od 2019. godine Gradsko drustvo Cr-
venog kriza Pula registrirano je pri Mi-
nistarstvu poljoprivrede kao primatel]
donacija te otada redovno, dva puta
tjedno, dobiva donacije iz trgovackih
lanaca. Buduci da ponekad donacija
ima previse (npr. u protekloj godini po-
dijelieno je 47 tona donirane hrane),
javlja se u Mrezu tako da se sva hrana
na vrijeme uspije podijeliti.

Nakon deset godina funkcioniranja
MreZe pokazalo se da je ovo jedini pra-
vilan nacin djelovanja u sustavu socijal-
ne podrske. UmreZzenost svih dionika
koji su s jednakim ili slicnim aktivnosti-
ma objedinjenih zajedno, cini puno
viSe za dobrobit cijele zajednice.

Jasna Veki¢, ravnateljica Gradskog
drustva Crvenog kriza Pula
jasna.vekic@crvenikrizpula.hr
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HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

\, motovunska ljetna

W toh unapredenia zaravia

PROGRAM:

i ODRZANA JUBILARNA 30. MOTOVUNSKA
‘ \ LJETNA SKOLA UNAPREDENJA ZDRAVLJA

¢ Pula, Pore¢, Labin, 14. — 16. svibnja 2024.

14. svibnja 2024., Pula: Obiljezavanje jubilarne 30. Motovunske ljetne skole zdravlja

14. svibnja 2024., Pula: Dostupnost informacija za stratesko planiranje za zdravlje lokalno

15. svibnja 2024., Pore¢: Jacanje otpornosti gradova na klimatske promjene

HUNRTSEA MAEEN TIRANT CRADIAA
CROATIAM FERTH CIES METWIRY

16. svibnja 2024., Labin: Koordinacija — kontinuitet skrbi u zajednici

Glavna urednica
Prof. dr. Selma Sogori¢; ssogoric@snz.hr

Epoha zdravlja
Glasilo Hrvatske mreze zdravih gradova

Izdaje Odgovorni urednik
Hrvatska mreza zdravih gradova Branko Simat; branko.simat@gmail.com

Predsjednica HMZG
Prof. dr. Selma Sogori¢ ssogoric@snz.hr

Tajnica redakcije
Ana Petri¢; apetric.snz@gmail.com

Lektorica
Natasa Jakob, prof; natasa.jakob@skole.hr

Fotografija na naslovnici, izvor: arhiva, Grad Porec-Parenzo

Redakcija:

Sveuciliste u Zagrebu, Medicinski fakultet,
SNZ »Andrija Stamparc, Rockefellerova 4
10000 Zagreb, telefon 4590 102

List izlazi periodi¢no. Rukopise i fotografije
ne vracamo. Glasilo je otvoreno za suradnju.
Prilozi se ne honoriraju.
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