Josip BOSNJAKOVIC - Sanda
SMOLJO-DOBROVOLJSKI

Bogatstvo suosjecanja

— Kr$c¢anska sadasnjost, Katolicki
bogoslovni fakultet u Dakovu,
Hrvatsko katoli¢ko sveudiliste,
Zagreb - Pakovo, 2023., 443 str.

Doc. dr. sc. Josip Bosnjakovi¢, pro-
fesor psihologije na Katolickom bo-
goslovnom fakultetu u Pakovu i na
Hrvatskom katolickom sveucilistu u
Zagrebu, i doc. dr. sc. Sanda Smoljo-
Dobrovoljski, profesorica psihologije
na Katolickom bogoslovnom fakultetu
u Zagrebu i znanstvena suradnica i su-
pervizorica u Centru za promicanje do-
brobiti ranjivih osoba pri Hrvatskom
katolickom sveucilistu, objavili su u
suautorstvu knjigu Bogatstvo suosjeca-
nja. Knjiga sadrzi 443 stranice, a recen-
zenti su prof. dr. sc. Mihdly Szentmadrto-
ni i izv. prof. dr. sc. s. Silvana Fuzinato.

Sadrzaj knjige obuhvada: Predgovor
(11-13.); Opéi uvod (15-18.); 1. Su-
osjecanje se rada u ljubavi (19-77.); 2.
Utjecaj intrapsihi¢kih dinamika na ra-
zvoj suosjecanja (81-137.); 3. Bogatstvo
suosjecanja u Novom zavjetu i primjena
suosjecanja na mnogostrukost Zivotnih si-
tuacija (141-336.); 4. Biseri suosjecanja
za sva vremena (339-388.); S. Razvi-
janje sposobnosti suosjecanja i otporno-
sti u zamoru suosjecanjem (391-408.).
Na koncu knjige nalazi se Bibliografija
(409-438.), Figure (439.) i Zivotopisi
autora (441-443.).
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U Opcéem uvodu autori predstavljaju
knjigu kao plod visegodis$njega znan-
stvenoga rada, znanstvene i stru¢ne re-
fleksije, iskustva te znanstveno-stru¢ne
kritike i povratne informacije. Pisana
je u svjetlu desetogodi$njega radnoga
iskustva u psihoterapiji s osobama u
njihovim razli¢itim potrebama. Stoga
je glavni cilj, prema rije¢ima autora,
jednim dijelom dati novo znacenje poj-
mu suosjecanja, u nadi da ¢e on, u kon-
tekstu teoloske misli, postati blizi ne
samo vjernicima, nego i nevjernicima
(usp. str. 16.). Misao vodilja knjige jest
suosjecajni Bog i Isus, prema misljenju
autora, utjelovljeno Bozje suosjecanje:
»Bog se ocituje upravo ondje gdje lju-
di, suosjecaju¢i, djeluju jedni prema
drugima, oc¢itujudi na taj nacin prisut-
nost Boga u svijetu« (str. 17.).

Otkrivanje lica suosjecajnoga Boga
utjelovljenoga u njegovu sinu Isusu
autori zapocinju detaljnom analizom
pojma ljubavi jer se upravo u njoj rada
suosjecanje, ali i empatija, milosrde,
samosuosjecanje i suosjecajna ljubav.
Svoje spoznaje autori crpe iz dvaju
biblijskih tekstova. Prvi je iz Knjige
postanka u kojoj se u 22, 2 prvi put
spominje glagol ljubiti, a drugi iz Prve
Ivanove poslanice (4, 16) u kojoj nala-
zimo najljep$u definiciju Boga: Bog
je ljubav. Nakon prikaza razli¢itih lica
ljubavi, ne idealiziraju¢i stvarnost i na-
glasuju¢i da, prema kr$c¢anskoj objavi,
zivimo u doba svadbe izmedu Boga,
zaru¢nika, i Bozjega naroda, zaru¢ni-
ce, doc. dr. sc. Bo$njakovi¢ i doc. dr. sc.
Smoljo-Dobrovoljski definiraju pojam
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suosjecanja. Pozivajuci se na Davieso-
vo promisljanje o suosjecanju u svjetlu
Bozje kenoze, re¢i ¢e da ono »pred-
stavlja epifaniju (objavu) drudtvenosti
sebstva, te upucenost sebstva prema
drugim bi¢ima« (str. 39.). Uz povijesni
pregled razvoja i kristaliziranja pojma
suosjecanja, naglasujudi pet sastavnica
koje, prema Straussu i dr., definiraju su-
osjecanje: prepoznati patnju; razumije-
vati univerzalnost ljudske patnje; biti
empati¢an s osobom koja pati i pove-
zati se s nevoljom; tolerirati neugodne
emocije koje se pojavljuju kao odgovor
na pomaganje osobi koja pati te pritom
ostati otvoren i prihvacati patnju druge
osobe; motivacija kako djelovati kako
bi se ublazila/olaksala patnja druge
osobe. Autori razraduju sli¢nosti i razli-
ke izmedu suosjecanja i empatije, suo-
sje¢anja i milosrda te na poseban nacin
definiraju samosuosjecanje kao prepo-
znavanje vlastite patnje i spremnosti
pruzanja istinske brige i razumijevanja
vlastitih slabosti (usp. str. 59-60.). Prvo
poglavlje autori zavr$avaju prikazom
suosjecanja u Starom i Novom zavjetu
analiziraju¢i hebrejske pojmove raham
— ‘biti suosjecajan’ — i rehem — ‘majcina
utroba’ — te gr¢ke splaghna — ‘utroba,
srce, osjecaji, sjediste osjecaja.

Drugo poglavlje autori posvecuju ra-
Zvoju suosjecanja na svjesnoj i nesvje-
snoj razini, s naglaskom na obitelj kao
primarnu zajednicu i privilegirano mje-
sto u kojem osoba, od zac¢ec¢a do odra-
sle dobi, u¢i biti u odnosu s drugima,
tj. razvija empatiju, suosjecanje i suo-
sje¢ajnu ljubav. Sluzedi se doprinosima
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dubinske psihologije i nadahnjujudi se
na Nazaretskoj obitelji u kojoj je Isus,
u odnosu prema Mariji i Josipu, aliiu
njihovu uzajamnom odnosu kao su-
pruznika, ucio ljubav prema siromasi-
ma, grje$nima, isklju¢enima iz drustva,
carinicima itd. Naime autori drze da se
u teoloskim mislima podrazumijeva ili
smatra da su Isusu kvalitete ljubavi, suo-
sje¢anja i milosrda bile urodene te da se
premalo govori o tome da ih je on upi-
jao i razvijao u ambijentu Nazaretske
obitelji (usp. str. 81.). U tom kontekstu,
koriste¢i se rezultatima dubinske psi-
hologije, autori razraduju sljedece vaz-
ne teme: Utjecaj afektivnog nesvjesnog
na razvoj suosjecanja; Nesvjesne potrebe
i afektivna memorija suosjecanja; Tran-
sferni procesi i suosjecanje; Razliciti oblici
psihodinamike suosjecanja; Razvoj psiho-
dinamike suosjecanja u obitelji, Razvojne
faze suosjecanja od intrauterinog razvoja
do adolescencije. No razli¢ite dinamike
zdravoga rasta i razvoja, zakljuc¢uju au-
tori, nisu jamstvo da ¢e osobe izi¢i iz
obitelji u potpunosti opremljene i spre-
mne za sve ono $to ih u zivotu ocekuje

(str. 136.).

U tre¢em, sadrzajno najop$irnijem dije-
lu knjige autori analiziraju deset novoza-
vjetnih tekstova u kojima se nalazi, za
njihovo istrazivanje, vrlo vazan glagol
splaghnizomai — ‘suosjecati, zele¢i ot-
kriti sve bogatstvo suosjecanja u No-
vom zavjetu i primijeniti ga na mno-
gostrukost razli¢itih Zivotnih situacija.
Tako, usporedujuéi svoje istraZivanje
s ulaskom u dvorac u kojem se iz veli-
ke aule kroz »vrata suosje¢anja« ula-



zi u deset prostorija, autori zapocinju
svoje otkrivanje bogatstva suosjecanja
euharistijom — mjestom susreta s Bogom
koji suosjeca i mjestom radanja vjernika
koji suosjecaju u kontekstu Matejeva
izvjes¢a o Isusovu umnazanju kruha
(1S, 32-38). U svjetlu Isusova suosje-
¢anja prema gladnom mnostvu koje ga
je tri dana slijedilo. Suosjecanje znaci
dijeliti Zivotna dobra, ne samo materi-
jalna, s drugima. Izvor takvoga Zivota
jest euharistija koja je u svojoj biti re-
lacijska stvarnost (usp. str. 14S.). Na
temelju Matejeva izvjes¢a o Isusovu
suosjecanju sa silnim svijetom i u iz-
lije¢enju njegovih bolesnika (14, 14)
autori promisljaju o suosjecanju u radu
s osobama koje trpe zbog bolesti. Nai-
me »briga onih koji rade u bolnicama
ocituje se u sljede¢im karakteristikama
bliskima suosjecanju: osjetljivosti za
druge, empatiji, ljubaznosti, pristupu
usmjerenom na osobu, meduljudskom
odnosu, uklju¢enosti, osnazivanju, po-
znavanju osobe, razumijevanju kako se
ljudi osjecaju, neosudivanju, znati slu-
$ati i znati dati odgovore, preuzimanju
odgovornosti i zauzimanju za osobe«
(str. 167-168.). Svecenik koji suosje-
¢a u sredi$tu je promisljanja trecega
izvjes¢a o Isusu. Svelenik se, vidjevsi
mnostvo, sazali nad njim, »jer bijahu
izmuceni i ophrvani kao ovce bez pa-
stira« (Mt 9, 36-38). U toj perspektivi
autori promisljaju o sljedeéim vaznim
temama za razumijevanje suosjecanja
svecenika koje obogacuje i njihov zivot
jednako kao i Zivot povjerene im zajed-
nice: Svecenik — po naravi poziva pozvan
suosjecati, Suosjecajni sluga voditelj (ser-
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vant leader), Model sveenicke suosjecajne
liubavi, Zamor suosjecanjem i opasnosti
(svecenickog) suosjecanja, Prevencija za-
mora suosjecanjem i neke prakticne smjer-
nice, Zlouporaba pozicije i uloge sveceni-
ka. Iako je po svojoj naravi svecenik
osoba koja je senzibilizirana za patnju
drugoga, na njega utjece viSe ¢imbe-
nika. Stoga je, drze autori, potrebno
»trajno ulaganje u formaciju svecenika
i sveceni¢kih kandidata osposobljava-
ju¢i ih da postanu svecenici koji znaju
suosjecajno ljubiti i biti suosjecajni
sluge voditelji« (str. 20S.). U &etvrtom
tekstu, koji donosi Isusovu prispodobu
o gospodaru koji se smilova svom sluzi
i otpusti mu dug (Mt 18, 23-27), doc.
dr. sc. Bo$njakovi¢ i doc. dr. sc. Smo-
ljo-Dobrovoljski promisljaju o suosje-
¢anju obasjanom Bozjim oprastanjem
i izazovu ljudskoga oprastanja i otpu-
$tanja dugova. U teoloskoj perspektivi
opra$tanje ima svoj izvor u Bogu koji
bezuvjetno ljubi i prasta te ukljucuje
niz relacija: odnos prema Bogu, pre-
ma bliznjemu i prema samomu sebi. U
dvojici slijepaca koji mole Isusa da im
se smiluje autori pronalaze poticaj za
promisljanje o suosjecanju kao vaznom
etickom nacelu u ljudskom djelovanju.
Dijeliti patnju i bol drugih ljudi put je
suosjecanja koji vodi k osobnom rastu
i sazrijevanju te istinskom gledanju tje-
lesnim o¢ima i o¢ima srca, jer »ljubav
je ona koja pronalazi put prema po-
gledu« (str. 231.). Suosjecanje prema
isklju¢enima iz drustva tema je Sesto-
ga promisljanja, nadahnuta na Isusovu
ozdravljenju gubavca (Mk 1, 32-45).
Na primjeru Isusova djelovanja prema
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gubavcu i na poseban nacin prema Pe-
truiJudi, autori upozoravaju na vaznost
iskustva Bozje ukljucivosti kako bi ¢o-
vjek i prema sebi i prema drugomu bio
ukljuciv. S toga motri$ta zanimljivi su
i rezultati istrazivanja o razlikama koje
drudtveni stalezi stvaraju u suosjeca-
nju. Naime gotovo sva istrazivanja, tvr-
de autori, potvrduju da osobe s nizim
socioekonomskim statusom pokazuju
vie razine suosjeanja. Mk 6, 30-34
evandeoski je ulomak u svjetlu kojega
autori, ulaze¢i u sedmu prostoriju, pro-
misljaju o suosjecanju, dijeljenju znanja
inarcisoidnosti. Dabi ¢ovjek mogao su-
osjecati i suosjecajno dijeliti svoje zna-
nje, potrebno je da obnovi svoje snage
u istinskom odmoru — odmoru u Bogu,
a u Isusovu blagom i poniznom srcu
otkriti i model svojega poucavanja. U
ovom poglavlju autori posebnu pozor-
nost posvec¢uju i patoloskom narcizmu,
tj. trajnoj usmjerenosti na samoga sebe
i patnji osobe zbog narcisoidne zatvo-
renosti u sebe koja je jedna od prepreka
suosjecajnoga ucenja u danasnjem dru-
stvu (usp. str. 281.). Na temelju evan-
deoskoga teksta iz Markova evandelja o
Isusovu sazaljenju nad silnim svijetom
koji nije imao $to jesti (8, 1-10), autori
nadalje promisljaju o suosje¢anju i kari-
tativnim institucijama, otkrivaju¢i u na-
$em svijetu i vremenu nova lica Bozjih
siromaha kao $to su ovisnici, izbjeglice,
napusteni, ostavljeni, zlostavljani itd.
Posebnu pozornost posvecuju i pan-
demiji bolesti COVID-19 i postcovid
siromastvu kao pandemiji usamljenosti
i siromastvu odnosa u kojima su i dru-
$tvo i Crkva pozvani prepoznati nove
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siromasne, posvetiti im posebnu po-
zornost, suosjecati, skrbiti i $tititi (usp.
str. 293.). U trazenju odgovora na siro-
mastvo — materijalno i nematerijalno —
suvremenoga ¢ovjeka autori promislja-
ju o misionarskom izlasku karitativnih
djelatnika, pastoralnoj revitalizaciji,
Caritasu — srcu pastoralnoga djelova-
nja - i stilovima vodstva. U devetom
evandeoskom tekstu (Mk 9, 14-29),
pod naslovom Suosjecanje i doZivlja-
vanje Boga kroz molitvu, autori isticu
vaznost osobnoga odnosa s Bogom iz
kojega osoba koja pomaze drugima crpi
snagu, svjetlo, razumijevanje i suosjeca-
nje. U tom pogledu vrlo je vazno razviti
zdrav koncept i pravilnu sliku Boga te u
molitvenom susretu s Bogom dozivjeti
preobrazbu vlastite nutrine. Vrhunac
razvoja suosjecanja, drze autori, donosi
evandelist Ivan u 19, 13-18S. Iako se u
tom tekstu izri¢ito ne govori o suosje-
¢anju, oni u njemu prepoznaju Isusa
kao utjelovljeno suosjecanje: »Isus, za-
ru¢nik, kod evandelista Ivana, to¢no u
podne, Sesti dan po Ivanovu evandelju,
$to aludira na novo stvaranje, izveden
je na Lithostrotos, te, dok trpi najveéu
nepravdu ljubi, prasta i suosjeca. To
je susret s Bogom, s Isusom, koji lijeci
i pojedinca i zajednicu.« (str. 318.) U
Lukinu izvje$¢u o Isusovu uskriSenju
sina udovice iz Naina (7, 11-15) autori
promisljaju o suosjecanju u trenutci-
ma smrti zaklju¢ujuéi: »U pripremi za
smrt, a zatim i u brizi za umirude, suo-
sje¢anje, njeznost i strpljenje jesu kva-
litete koje, na ljudskoj razini govoredi,
mogu povecati kvalitetu i umjetnost
(ars morendi) umiranja.« (str. 335.)



U cetvrtom poglavlju doc. dr. sc. Bo-
$njakovi¢ i doc. dr. sc. Smoljo-Dobro-
voljski zele otvoriti jo$ dvoja vrata dvo-
ra, koja prema njihovu misljenju, imaju
svecanije dovratke. Prva vrata ulaz su
u promisljanje o Lukinoj prispodobi o
milosrdnom Samarijancu (10, 25-37),
a druga o milosrdnom ocu (15, 11-32)
u kojima se takoder pojavljuje glagol
splaghnizomai (hebr. raham). U njima
prepoznaju bisere suosjecanja za sva
vremena koji se mogu primijeniti u
mnogim Zivotnim situacijama i u broj-
nim meduljudskim odnosima, zaokru-
zujudi svoje promisljanje o suosjecanju
u Novome zavjetu. U naslovu Razvijanje
sposobnosti suosjecanja i otpornosti u za-
moru suosjecanjem pruzaju Citateljima
prakti¢ne smjernice i pomo¢ u razvi-
janju suosjecanja te model otpornosti
zamora suosjecanjem upozoravajuci na
¢imbenike koji im mogu pomoc¢i da ne
sagore, suosjecajuciipoti¢uéiih dase,u
cijelom tom procesu, brinu i 0 samima
sebi.

Nakon Opéega zakljucka nalazi se vrlo
bogata literatura na engleskom, tali-
janskom, njemackom, hrvatskom, slo-
venskom i srpskom jeziku, kojom su se
autori koristili u pisanju toga vrlo vri-
jednoga i iznimno korisnoga djela.

Zaklju¢no se moze s lako¢om ustvrditi
da u knjizi Bogatstvo suosjecanja autori
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na znanstven i $iroj ¢itateljskoj publi-
ci razumljiv na¢in pomisljaju o vrlo
aktualnoj temi suosjecanja, uspjesno
povezujudi rezultate dosadasnjih znan-
stvenih istrazivanja i desetogodi$nje
osobno iskustvo rada u psihoterapiji s
osobama u njihovim razli¢itim potre-
bama. Pisu¢i uobicajenim akademskim
diskursom, autori su na vrlo plodono-
san nacin povezali teoriju i praksu, te-
meljeéi znanstvene spoznaje i tvrdnje
na Svetome pismu i potkrjepljujuci ih
osobnim psiholoskim i terapeutskim
iskustvom. U tom svjetlu knjigu toplo
preporuc¢ujemo svima onima koji po
svom pozivu i poslanju suosjecaju s
drugima, ali i svakomu ¢ovjeku, vjer-
niku i nevjerniku, koji u ranjenom srcu
brata i sestre, suosje¢ajudi s njim suosje-
¢ajnom ljubavlju, spoznaje premilosrd-
no srce Boga nasega, svjedoceéi Boga
ljubavi i Zivota, posebice u trenucima,
dogadajima i situacijama u kojima je
¢ovjeku, shrvanom teskim teretom
patnje i boli, tesko prepoznati Bozju
nazo¢nost. Neka Bogatstvo suosjecanja,
prema Zelji autora, svakomu ¢itatelju po-
mogne u razvoju suosjecanja i u otkriva-
nju novih lica Bozjih siromaha u ovome
svijetu i u ovome vremenu, u dubokoj
svijesti da sve ono $to su ucinili jedno-
mu od njegove najmanje brace i sestara,
Njemu su uéinili (usp. Mt 25, 40).

Silvana FuzZinato
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