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Desna ruka i lijeva noga'

Tako prostornu orijentaciju svladavamo jos u djecjoj dobi, svatko od nas zasigurno ima
nekoga prijatelja ili rodaka koji u odrasloj dobi zablokira i ne zna gdje je lijevo, a gdje desno
te je cudenje u svijetu. I nikako se ne mozemo nacuditi $to na putovanjima, pri obilasku
nekoga novog turistickog odredista, skrene u pogresnu ulicu, ¢ak i ako slijedi upute
na aplikaciji Google Maps. Ne pomaze pritom ni ¢injenica $to osoba pripada veéinskoj
populaciji desnjaka, kojoj siguran orijentir moze biti pisanje desnom rukom, istom onom
kojom se i inale rukuje ili kriza. MoZemo samo odahnuti i staviti ruku na srce (koje
je u simboli¢kim prikazima smjesteno na lijevoj strani tijela) i biti sretni ako te osobe
nisu aktivni sudionici u prometu ili kirurzi jer bi ishod njihova nesnalazenja mogao biti
koban za pacijente.

Kako vidimo, u orijentaciji u prostoru najces¢e polazimo od svojega tijela. Stoga i
ne ¢udi €injenica da je orijentacija i prostorni odnos lijevo — desno najzastupljeniji u
somatskim frazemima, i to onima koji u svojoj pozadini imaju sliku ljudskoga tijela.
Istrazivanje hrvatskih somatskih frazema iz 2012. godine (Kovacevi¢, Barbara. Hrvatski
Jfrazemi od glave do pete. Institut za hrvatski jezik i jezikoslovlje) pokazalo je da se na
reprezentativnome korpusu od osamstotinjak frazema pojavljuju 72 somatizma i da su
medu najbrojnijima oni somatski frazemi koji sadrzavaju sastavnice ruka i noga.

Unutar promatranoga korpusa ruka se pojavljuje ¢ak u osamdesetak frazema. Na

temelju konvencionalnoga znanja ruke mogu biti opisane kao covjekov nuzni alat.
Upotrebljavaju se kao instrument u svim

vrstama djelatnosti, ukljucujuéi pisanje, drzanje
stvari, rukovanje stvarima itd. Takoder, imaju
bitnu ulogu u ljudskoj komunikaciji: ljudi se
rukuju pri Cestitanju, pozdravljanju, oprastanju
ili potvrdivanju dogovora, njima se mase kad
se zeli privuéi pozornost. Stoga ruke imaju
vazno mjesto u frazeologiji, tj. veoma su plodna
sastavnica frazema jer se ljudi oslanjaju na slike
o rukama koje su zasnovane na svakodnevnome
iskustvu o njihovoj uporabi, funkciji, polozaju i
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Ovaj je rad nastao u okviru istrazivackoga projekta Hrvatska somatska frazeologija (frazeografski

pristup), koji financira Europska unija — NextGenerationEU. Za iznesene stavove i misljenja odgovoran
je samo autor te ti stavovi ne odrazavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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obliku. One predstavljaju osobu, instrument, djelatnost i vjestinu. Ljudi na osnovi slika o
ljudskim rukama konceptualiziraju nadzor, slobodu djelovanja, posjedovanje i suradnju.

Ruka je dio tijela koji ima veoma razvijenu simboliku. Ona daje blagoslov,
sluzi nam za izrazavanje. Prema Aristotelu ruka je ,alat nad alatima’.
Opéenito ona znaci snagu, jakost i zastitu. Medutim, ruke s popratnim
pridjevnim odrednicama mogu simbolizirati darezljivost (biti Siroke ruke),
gostoljubivost (docekati/docekivati (primiti/primati 1 sl.) rasirenih ruku
koga, §to) i stabilnost/sigurnost (biti u dobrim rukama, biti u losim rukama)
te pruzanje pomoci (dati (pruziti) ruku komu). Pokreti ruke razlikuju se
u simbolici: stavljanje (polaganje) ruke na $to — blagoslov, posvecenje,
zacjeljivanje; podizanje jedne ruke — zakletva, postenje; podizanje ruku —
odustajanje (dignuti/dizati ruke <od koga, od Cega>); polaganje ruke na
srce — ljubav, obozavanje, pozdravljanje; sklapanje ruku — mir, saveznistvo,
prijateljstvo; ruke na bokovima — zanemarivanje, arogancija; ruke i voda
— Cistoca i nevinost. U korpusu somatskih frazema diste su ruke simbol
postenja, a prljave nepostenja (imati ciste ruke, imati prijave ruke, uprijati/
/prijati ruke <Cime (u Cemu)> okrvawviti ruke). Ruke gotovo kao da govore.
Njima izrazavamo zahtjev, obecanje, poziv, otpustanje, prijetnju (dignuti/
/dizati ruku na koga), odbojnost ili strah, pitanje ili nijekanje ¢ega. One
izrazavaju srecu (biti sretne ruke <u Cemu>), tugu, neodluénost, odlu¢nost
(¢vrsta (Zeljezna) ruka, uzeti/uzimati u svoje ruke $to), priznanje, pokajanje,
mjeru, koli¢inu, udaljenost (biti (nalaziti se) izvan ruke, biti (naci se) pri
ruci komu, doci/dolaziti pod ruku komu), brojnost i vrijeme. One imaju mo¢
(snagu) da uzbude i zabrane, da izraze odobravanje, sumnju, sram.

U krsc¢anskoj se tradiciji do srednjega vijeka nerado prikazivalo BoZje lice. Nazo¢nost
Boga u umjetnickim je djelima prikazana rukom koja proviruje iza oblaka. Podrijetlo
toga simbola nalazi se u mnogim biblijskim citatima koji spominju ruku Bozju kao
znak njegove svemocne snage i volje. Biblijsko podrijetlo i simbolika nalaze se i u
trazemu oprati/prati ruke <od Cega>. U semantickome je talogu frazema biblijska
prica o Pilatu, koji pere ruke u Zelji da spere sa sebe odgovornost za Kristovu smrt. U
korpusu somatskih frazema prisutna je slika slobodnih ruku kao i slika vezanih ruku
koje simboliziraju slobodu ili njezin nedostatak (dati/davati slobodne (odrijesene) ruke
komu, imati slobodne (odrijesene) ruke, imati vezane (sputane) ruke, ruke su vezane komu).
Funkcija drzanja veoma je vazna kad se govori o rukama. U somatskim frazemima takvo
drzanje simbolizira nadzor nad ¢im, posjedovanje ili vlast (biti (lezati, nalaziti se i sl.)
u C&jim rukama (ruci); drzati (imati) u <svojim> rukama koga, §to; drzati <sve> konce
(niti) u <svojim> rukama; imati (drzati) kormilo <Cega> u <svojim> rukama, uzeti/uzimati
(preuzeti/ preuzimati) kormilo u <svoje> ruke; uzeti/uzimati uzde u <svoje> ruke, ispustiti/

/ispustati uzde <iz ruku>). (Kovacevi¢ 2012: 115-117).
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Ako uzmemo u obzir frazeme sa somatskim sastavnicama saka, dlan i prst, u somatskoj
su frazeologiji najzastupljeniji frazemi sa somatskim sastavnicama iz podrudja ruke.
Dok se simbolika somatizma szka podudara sa simbolikom somatizma ru4a, somatska
sastavnica d/an razvija simboliku zasti¢enosti (éuvati (drzati, paziti, nositi) koga, $to kao
kap (malo) vode na dlanu). Ispruzen je dlan obi¢no simbol otvorenosti i istine. Ta je
simbolika preinacena u frazemu £ao na dlanu,u kojemu upuéuje na preglednost i jasnoéu
te u frazemima citati iz dlanai gledati u dlan,u kojima upucuje na proricanje sudbine. Kad
je rije¢ o sastavnici prsz, moramo naglasiti da se ona u somatskoj frazeologiji odnosi samo
na prste ruku. Pritom i pojedini prsti razvijaju vlastitu simboliku. Palac je simbol vlasti,
oznaluje stvaralacku snagu. Kaziprst je simbol suda, odluke, ravnoteze, Sutnje i vladanja
samim sobom. Srednjak simbolizira potvrdivanje licnosti. Prstenjak ima seksualnu
simboliku, a mali prst ima ezoteri¢nu simboliku (tajne Zelje, okultne modi, proricanje).
U korpusu somatskih frazema Cisti su prsti kao i ¢iste ruke simbol postenja (imati éiste
prste), dok su dugi prsti simbol nepostenja (imati duge prste). Biblijska simbolika utjecala
je na oblikovanje frazema prst Bozji. Dok umjetnicki prikazi Bozje prisutnosti slikom
ruke simboliziraju Bozju prisutnost i svemod, slika prsta (kaziprsta) koji viri kroz oblak
simbolizira BozZju opomenu ili upozorenje. Od svih prsta posebno mjesto pripada
malomu prstu. Njegova simbolika nefunkcionalnosti dolazi do izrazaja u frazemima ne
maknuti (ne mrdnuti) <ni> <malim> prstom <za koga, za §to> 1 ne taknuti <ni> <malim>
prstom koga, $to. Somatska sastavnica palac nalazi se samo u frazemu drzati palce (paléeve)

<komu>, u kojemu je palac simbol srece. (Kovacevi¢ 2012: 117-118).

Unutar promatranoga korpusa somatizam noga pojavljuje se u 43 frazema.

Noga je simbol drustvene povezanosti. Omogucuje zblizavanje, podupire
druzenje, ukida razmake — ima dru$tveno znacenje. U Siremu smislu noga
je simbol Zivota. Noga je i simbol izravnoga kontakta s majkom Zemljom.
Noge dodiruju tlo, one su provodnik magi¢ne i duhovne moéi koju sveti
Covjek gubi u dodiru s tlom. U korpusu analiziranih frazema somatska
sastavnica noga (s pripadajué¢im pridjevnim odrednicama) razvija simboliku:
stabilnosti (bifi na sigurnim nogama, biti (stajati) na staklenim (glinenim)
nogama, izgubiti/gubiti tlo pod nogama), snalazljivosti (docekati se na noge),
samostalnosti (szajati na <svojim> vlastitim nogama, stati na <svoje> vlastite
noge), razboritosti (stajati s obje noge na zemlji), zdravlja i djelatnosti Covjeka
(biti na nogama, dici (podignuti i sl.) na noge koga). Udaranje koga nogom
u straznjicu simbol je odbacivanja (dati nogom u dupe komu, dati nogom u
guzicu komu, dati nogom u tur komu), a nemogucénost stajanja simbolizira
umor i nemo¢ (pasti/padati (spasti/spadati) s nogu, jedva se drzati na nogama,
izgubiti noge). (Kovacevi¢ 2012: 118-119).

U okviru podrudja noge mozemo uzeti u obzir i frazeme sa somatskim sastavnicama
peta i koljeno. Peta je, simbolicki gledano, temelj Covjeka i njegova uspravnoga stajanja.
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Ranjavanjem pete Covjek je onesposobljen i pada. Stoga ne ¢udi drevno vjerovanje
koje tumaci da Zivot ili ¢ovjekova dusa odlaze kroz petu kao §to i smrt kroz nju ulazi.
Simbolika ranjivosti pete prisutna je u frazemu Ahilova peta <Cija>. Takoder, poznato
je da skorpion i zmija najée$ée ujedaju za petu. Kao straznji i najnizi dio ovjekova
tijela peta dobiva negativnu konotaciju i povezuje se s negativnim covjekovim stanjima
i ponasanjem: bijegom (dati/davati petama vjetra, podbrusiti (potprasiti) pete), opasnoscu
(gori pod petama komu), dodvoravanjem (/izati pete komu), uhodenje (iti za petama
komu). S druge strane, koljeno je simbol sjedista tjelesne snage, simbol Coviekova
autoriteta i drustvene modéi. Svijanje koljenja pokazuje Covjekovu fizicku slabost i
nedostatak autoriteta. Padanje na koljena simbolizira pokornost, poraz, predaju (&aciti
na koljena koga, $to, pasti/padati na koljena <pred kim>), a drhtanje koljena upucuje na
strah ili uzbudenje (kofjena klecaju (drséu) komu). (Kovacevi¢ 2012: 119).

U hrvatskim se frazemima prostorni odnos desno — lijevo ostvaruje eksplicitno jer svi
promatrani frazemi na formalnome planu sadrzavaju pridjeve desni i /ijevi, a rije¢ je o
frazemima s nosivim sastavnicama ruka i noga. Ti su frazemi utemeljeni na metaforama
DESNO JE DOBRO/ LIJEVO JE LOSE, tj. DESNO JE POZITIVNO / LIJEVO JE
NEGATIVNO. Desna je strana tijela obiljezena kao ‘prava, dobra, pametna, sposobna’,
a lijeva kao ‘pogresna, losa, zla, nesposobna, prijeteca’ (usp. Jesensek 2006.). Iako desno
i lijevo u tjelesnoj percepciji, dakle primarno, razvijaju simetri¢an odnos, tradicija i
religija utemeljile su simboliku i stvorile dodatnu sporednu fizicku asimetriju lijevoga i
desnoga. Ako se i to stavi sa strane, ne moze se zanemariti konvencionalno znanje koje
pociva na Cinjenici da su ljudi veéinom de$njaci (samo je od 10 do 12 posto svjetske
populacije ljevoruko) i da tom stranom tijela, pogotovo desnom rukom, spretnije, brze i
jednostavnije djeluju.

Metafora DESNO JE DOBRO registrirana je u frazemu sa sastavnicom ruka
(desna ruka Cija (komu) ‘<glavni> pomoénik ¢iji (komu), oslonac ¢iji (komu),
potpora cija (komu)’) i ulazi u koncept pruzanja pomodi ili potpore, a utemeljen
je 1 na metonimiji ruka = covjek. Desna ruka oznaluje spretnoga Covijeka,
osobu na koju se mozemo osloniti. Metafora LIJEVO JE NEGATIVNO
statisticki gledano produktivnija je u hrvatskoj frazeologiji, zastupljena je u
somatskim frazemima i sa sastavnicom ruka i sa sastavnicom noga. Kako se
lijeva ruka smatra manje sposobnom od desne, ¢injenje ¢ega lijevom rukom
pretpostavlja losiju kvalitetu (/ijevom rukom [napraviti i sl.] — 1. ‘nemarno,
neuredno, bezvoljno [napraviti i sl.]’; 2. ‘s lakoc¢om, bez teskoca [napraviti i
sL.]"), ali razvija i sekundarno znacenje lakoca kojom se §to ¢ini’. Frazem imati
dwije lijeve ruke opisuje nespretna Covjeka, Covjeka koji nespretno ili nevjesto
obavlja svoj posao (obi¢no posao koji se obavlja rukama).

Pri oblikovanju frazemskoga znacenja veliku ulogu ima pridjevna sastavnica. Dok je
u somatskoj frazeologiji desna ruka pokazatelj spretnosti, cega dobroga i korisnoga,
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lijeva je ruka simbol nespretnosti, cega negativnoga i losega. Covjek je veoma nespretan
ako se za njega kaze da ima dvije lijeve ruke. U semantickome talogu frazema krizati
se (prekriziti se) lijevom rukom znacenja ‘biti u ¢udu, beskrajno se ¢uditi ¢emu’ nalazi se
slika ¢ovjeka koji je ostao zateCen nevjerojatnim prizorom ili dogadajem te je u silnoj
smetenosti izgubio orijentaciju i zaboravio kojom se rukom inace kriza. Isto se znacenje
ostvaruje i frazemom kriZati se <i> desnom i lijevom te se pojavom obiju ruku pojacava
osnovno frazeolosko znacenje.

Samo u jednome frazemu u kojemu se pojavljuje proucavani odnos izrazen pridjevima
lijevi i desni nema ustaljene metafori¢ne podloge ni somatskih sastavnica, ali se njime
pokazuje ljudska orijentacija u nekome prostoru, a na znacenjskome planu izrazava
kretanje posvuda, na sve strane, tj. i lijevo i desno (frazem <i> /ijevo i desno). Pridavanje
pozitivne i negativne konotacije stranama tijela, tj. smjerovima, nalazimo jo$ u Bib/iji, u
kojoj lijevo oznacuje smjer pakla, a desno oznacuje smjer raja (Chevalier in Gheerbrant
1983.). Kod starih Grka povoljni se predznaci nalaze na desnoj strani, ona simbolizira
snagu, spretnost i uspjeh. Sli¢no se tumacenje moze naéi i kod Kelta (usp. Fink 1993.).
Takoder, ne mozemo zanemariti ni stara balkanska vjerovanja (,ako te zasvrbi desno
oko, u poslu ¢es imati uspjeha, a ako lijevo, predstoji ti svada; ... zazvoni li ti desno
uho, dobit ¢e§ dobru vijest, dok lijevo uho donosi losu vijest” (Mahmutovi¢ 2016. )),
kao ni kr$¢ansku tradiciju u kojoj je desna ruka simbol blagoslova, a lijeva ruka simbol
prokletstva. Frazem /ijeva ruka — desni dZep imenuje negativan koncept, tj. sam ¢in krade
ili pronevijere, a lijeva ruka obiljeZena je kao ona koja krade iz ¢ijega desnog dzepa. Takva
slika postaje jasnija kad uzmemo u obzir postojanje frazema zawvuci ruku u tudi dzep. Za
razliku od frazema imati dvije lijeve ruke, kod kojega nije usko odredena djelatnost u
kojoj je Covjek nevjest, frazem imati dvije lijeve noge u znacenju ‘biti los plesac, lose plesati’
ogranicene je uporabe jer opisuje ¢ovjeka koji je nespretan u plesanju, tj. koji nema dobru
koordinaciju. U frazemu pisati kao lijevom nogom u znalenju ‘neuredno (ruzno) pisati’
negativno znacenje ne pociva samo na lijevoj strani tijela, ve¢ i na ,tjelesnoj antonimiji”,
tj. ukljucivanju dijela tijela koji je suprotstavljen u samoj glagolskoj semantici. Frazemom
ustati/ustajati na lijevu nogu obicno se odreduje Covjeka koji je od ranoga jutra lose
raspolozen bez odredenoga razloga
i stoga je mrzovoljan (ljut) te Cesto
neugodan prema sugovornicima.
Osim frazema imati dvije lijeve
ruke 1 imati dvije lijeve noge postoji
i varijantni frazem imati dvije lijeve
sa znaCenjem ‘biti nespretan u nekim
vjestinama, nespretno obavljati neki
posao’, u kojemu nema somatske
sastavnice, a frazem donosi opéi
koncept nespretnosti (usp. Kovacevi¢

i Ramadanovi¢ 2016.).
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Elisabeth Piirainen u knjizi Widespread Idioms in Europe and Beyond odrednice desno i
lijevo povezuje s predznanstvenom koncepcijom svijeta i drevnim konceptima koji su
se formirali prije otprilike dva i pol tisucljeca i koji su se pisanim tekstovima prenosili
kroz stoljeca te se utjelovili kao kulturna tradicija zapada. U toj pocetnoj naivnoj slici
svijeta univerzalne su tocke oslonca, tj. opisnoga obrasca, izlazak i zalazak Sunca te
ljudsko tijelo. (Piirainen 2012.) Stoga se ne moze zaobi¢i pretpostavka da je poimanje
simbolike lijeve i desne strane utemeljeno na smjeru kretanja Sunca, te je desno ono $to
se kreée u istome smjeru, a lijevo ono $to se kreée u suprotnome smjeru (te su odrednice
uvjetovane hemisferom). Kasnije su se ta drevna poimanja integrirala u monoteistickome
svjetonazoru, pa se i ljudsko tijelo pocelo vrednovati kroz tu prizmu (usp. Mahmutovié
2016.) Koncept u kojemu je desno dobro, pravedno i istinito, a lijevo lose, nepravedno i
lazno tako je postao snazno razraden kulturni model u Europi. Stoga i dva frazema (desna
ruka cija (komu) i ustati/ustajati na lijevu nogu) — u kojima se koncept desnoga povezuje
s rukom kao simbolom snage i modi, a koncept lijevoga s nogom, tj. lijevo polozenim
dijelovima tijela, koji prema vjerovanju predstavljaju zlo — imaju opceeuropski status.
Frazem desna ruka &ija (komu) pociva na starome narodnom vjerovanju koji koncept
desnoga povezuje s dobrim, a fizi¢ki je utemeljen jer je desna ruka obi¢no vaznija i aktivnija
ruka. Ciceron, Horacije i drugi rimski pisci koriste se izrazom desna ruka (latinski dextella,
dextera) u znalenju ‘najbolji pomo¢nik’. Ruka ili Saka simboli su modi i snage barem
u hijerarhijskim i patrijarhalnim drustvima kakva su bila indoeuropska. Frazem desna
ruka Cija (komu) ili biti desna ruka &ija (komu) opéeeuropskoga je karaktera i prisutan
je u vecini europskih jezika, npr. engleskome fo be someone’s right hand, njemackome
Jemandes rechte Hand sein, francuskome étre le bras droit de qqn., talijanskome essere il
braccio destro di qualcuno, CeSkome byt néci

pravd ruka // pravou rukou, poljskome by¢

c2yjgs prawg rekg, ruskome Ovim yverl-i.
npasoii pykoi. (usp. Piirainen 2012.).

Frazem uwstati/ustajati na lijevu nogu
pociva na starome narodnom vjerovanju
koji koncept lijevoga povezuje s losim i
zlokobnim. Podatke o takvu vjerovanju
nalazimo jo§ u rimsko doba, kad se
smatralo da predznaci ili nagovjestaji,
posebice let ptica koje prolijecu s nase
lijeve strane ili ustajanje iz kreveta
lijevom nogom, donose nesre¢u. Takoder,
postojalo je i vjerovanje da je lijeva strana
kreveta puna zlih duhova i da izlazak iz
kreveta na tu stranu donosi nesrecu od
ranoga jutra. Frazem ustati/ustajati na
W2 Déleqniunlads. lijevu nogu opceeuropskoga je karaktera
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i prisutan je u mnogim europskim jezicima, npr. u njemackome mit dem linken Fufs/
/Bein <zuerst> aufgestanden sein, francuskome se lever du pied gauche, talijanskome scendere
dal letto (alzarsi) col piede sinistro, CeSkome wstdvat levou nobou, poljskome wstac levg
nogd. (Piirainen 2012.). Medutim, pridjevna sastavnica /ijevi u hrvatskome jeziku moze
varirati sa sastavnicom krivi (ustati/ustajati na krivu nogu). Iste varijantne istovrijednice
postoje u francuskome jeziku (se lever du mauvais pied) i u talijanskome jeziku (scendere
dal letto (alzarsi) col piede sbagliato) i podudarne su s ruskim frazemom ecmambo ne ¢ moii
noeu. Dok je u veéini europskih jezika rije¢ o somatskome frazemu, u engleskome jeziku
znalenjski mu je istovrijedan frazem zo get out of bed on the wrong side, koji nije somatski,
ali je pozadinskom slikom blizak vjerovanju starih Latina.

Nakon ovoga izleta u proslost i drevno doba vratimo se u sadasnjost i na pocetak ovoga
rada. Suvremena su istraZivanja pokazala da se u prostornoj orijentaciji najlosije snalaze
ljevoruke Zene, $to podupire poznatu nam izreku da je svijet stvoren za muskarce i za
desnjake. Medutim, s obzirom na ¢injenicu da sam i sama ljevoruka, Cesto se pitam je li
tomu tako? Naime, dolazim iz obitelji u kojoj je prisutnost ljevorukih ¢lanova statisticki
gledano velika. I svi smo prolazili isti put. Katkad smo promatrajuéi okolinu sami
prebacivali jedadi pribor ili $kare iz 4rive u pravu ruku jer to valjda tako ide, a katkad
su nam iz okoline dolazile sugestije da bi bilo bolje prebaciti olovku ili bojicu u drugu
ruku. Dok je s pisanjem ili crtanjem bilo problema, o pletenju i sviranju nitko nije vodio
racuna. Moj je tata zahvaljujudi svojoj uciteljici Nadi svladao pisanje desnom rukom i
svoj je ljevoruki krasopis zamijenio desnorukim $vrakopisom. Nismo se mnogo trudili
desifrirati njegove hijeroglife na razglednicama koje je obozavao slati s putovanja, nego
smo pricekali da se vrati i da nam ih sam procita. Jer taj svoj desnoruki $vrakopis samo je
on mogao procitati. Moja se mama ocito pobojala da se to i meni ne dogodi, pa je odmah
na pocetku mojega $kolovanja dogovorila s uciteljicom Jasnom da nece primjenjivati
starinsku pedagogiju. Da se stvari polako mijenjaju te da i ljevoruki mogu utjecati na
desnjake, pokazuje i ¢injenica da moja desnoruka sestra, koja je odrasla medu ljevacima,
danas jede kao iskonska ljevakinja.
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