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Sazetak

Da bismo mogli Zivjeti u skladu i na nacin primjeren nasem okoliSu, nuzno je potrebno
poznavati nacCine za smanjenje i sprjeCavanje negativnih posljedica Covjekova
postupanja i djela, te problemu pristupati interdisciplinarno, a u Skolskom okruzju
ponajprije medu predmetno. Mi smo Eko Skola koja teZi promjenama okoli$a i odrzivoj
mobilnosti i nastojimo prema promjenama okoliSa i odrzivoj mobilnosti te se trudimo
oko ekoloSkog osvjeScivanja, pri ¢emu nismo ravnodusni prema dogadajima,
pojavama i dogadanjima na lokalnoj i Siroj razini. Predstavit ¢u kako smo u nasoj Skoli
i razredu u kojemu pouCavam u proSloj Skolskoj godini proveli projekt OdrZiva
mobilnost — Idemo pjeSice. Ovim smo projektom ucenike Zeljeli osvijestiti i Siroko
upoznati s problematikom zastite okoliSa i dugoro¢no povecati broj njihovih dolazaka

u Skolu na odrziv nadin.

Kljuéne rije€i: projektni rad, odrziva mobilnost, osvjeSCivanje o za$titi okolisa,

interdisciplinarni pristup
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1. Uvod

Zivimo u okolini &ija je osnova priroda. Dio prirode ljudi su si prilagodili i u njemu uredili
$to je potrebno za vide ili manje udoban Zivot. Covjekova okolina moze biti ugodna i
pogodna za zdravlje, a moze biti i onegid¢ena. Stetne pojave i posljedice pokusavamo
otkloniti i toga smo sve viSe svjesni. Razmisljati je potrebno i u pravcu Sto udiniti.
Poznato je da priblizno petina Stetnih utjecaja na nase zdravlje dolazi neodgovarajuée
i neprimjerene okoline. Jos viSe poteSkoc¢a natovarimo si neodgovarajuéim navikama i
naCinom zivota. Bitno je da o ovim Stetnim utjecajima razmisljamo i osvjeStavamo ih,
jer mlade posebno zahvacaju upravo razdoblju rasta. Potrebno je razmisljati i u pravcu
jesmo li dovoljno snazni da smanjimo problematiku okoline. Vrlo je vazno da o tome
razgovaramo s uc€enicima i podu¢avamo ih, jer znanje ove vrste pripomaze razvoju
nasih sposobnosti i mogucnosti [4].

Podatci o stanju naSeg planeta su zabrinjavajuci, a gospodarenje nasim planetom na
jednak nacin kao do sada, ne osigurava buduénost nama i nasim nasljednicima.
Promjene u atmosferi prijete klimatskim promjenama. Uz pogorSanje uvjeta Zivota,
istovremeno se ipak povecava svijest medu ljudima da buduénost nasSeg planeta ipak
nije nuzno samo crna. Ako ¢emo razmisljati globalno, ipak postoji nada za buduénost
[2].

Nasa djela ovise i o ostalim ¢imbenicima. Mnogi naime imaju znanja, a unato¢ tome
ne postupaju na nacin koji nije Stetan za okoli§ (medunarodne Kkorporacije).
Postizanjem vlastitih koristi, Zeljom za dobiti radi nepridrzavanja medunarodnih propisa
i dogovora i sl., Stete drugima. Zato znanje nuzno mora biti potkrijepljeno i
odgovarajucim vrijednostima, jer tek takvo postane odgovarajuéa osnova za Zivot koji
ne opterecuje okolis [1].

Pritom je jako vazno ono $to moze uciniti svatko od nas kao pojedinac, te psiholoski
pristup koji ucitelj ima prema ucenicima. U nasoj smo Skoli s tom svrhom provodili
projekt Odrziva mobilnost kojim smo ZzZeljeli posti¢i da u€enici postanu svjesni
problematike zastite okolisa i kako bi u Skolu dolazili na odrziviji naCin (pjeSice,

romobilom, biciklom, zajednickim prijevozom, rolama i sl.)
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2.Realizacija ciljeva projekta

KratkoroCni ciljevi bili su realizirani kroz provodenje razrednih aktivnosti projekta
(obrada prometnih sadrzaja, kartiranje i crtanje skice nacrta sigurnih putova, biljezenje
dolazaka, ispunjavanje dnevnika aktivnosti, prikupljanje anketa, dolazak u Skolu na
nacin odrzive mobilnosti za vrijeme provodenja projekta, dobivanje igracih karata, igra
igra¢im kartama).

Ciljevi koje smo si postavili za dalje su dugorocni jer je za njihovu provedbu potrebno
duZe vrijeme. Takav je zasigurno odrziva mobilnost i povec¢anje dolazaka djece u Skolu
na odrziv nacin, a za koju ¢emo se potruditi ostvarivati u Sto vecoj mjeri. A pritom
Zelimo da bi se uspostavili i odgovarajuci uvjeti za hodanje i voznju bicikla u blizoj i
daljoj okolici Skole.

U dugorocne ciljeve ubrajaju se i smanjenje motoriziranoga prometa u nasoj okolini,
smanjivanje optereCenja okoliSa, poticanje kretanja i jaCanja zdravlje djece.
Dugoro¢nim ciljevima zelimo utjecati na ucCenikovo razmiSljanje i vrijednosti te
posljedi¢no na poboljSanje nacina zivljenja. Odrziva mobilnost tako bi trebala postati
njihov nacin Zivljenja. Zato smo si zadali dugoro¢ni cilj da ju u€enicima predstavimo
kao vrijednost i viSe puta u razdoblju njihova osnovnoskolskoga obrazovanja. Zelimo
da bi u Sto vecoj mjeri mogli doprinijeti svojim doprinosom mijenjanju njihovih navika

putovanja i time pripomoci poboljSanju uvjeta zivota i odrzivom razvoju.

Buducdi da je odrziva mobilnost Siroko podrucje i udruzuje vise razli€itih znanja, mislim
da je stoga bitho da ucenici dobro poznaju i predstavijene sadrzaje i njihove
medusobne utjecaje. Ubuduce zZelimo da u Sto vecoj mjeri steknu uvid u potrebu za
promjenom Covjekova odnosa prema okoliSu. Sve viSe dolazimo spoznaje da s
eksploatatorskim odnosom prema okoliSu ugroZzavamo vlastito zdravlje i opstanak.
Mnogo toga ovisi 0 naSem znanju i nasoj svijesti. Zato nam je potreban drukgiji odnos
prema okoliSu i drukciju ljestvicu vrijednosti. Moramo Zivjeti u skladu s prirodom, a ne
protiv nje. Zato su projekti ove vrste jako dobrodosli. Odrzivi razvoj znac¢i da éemo
Zivieti na nacin koji ¢e trajno omogucavati opstanak i razvoj svim buducéim
generacijama. Potrebno je Zzivjeti sa spoznajom da buducnost svijeta ovisi o
postupanju svakoga od nas. Prvi stupanj je u mijenjanju odnosa prema prirodi i naseg

okoli$a je mijenjanje samoga sebe jer je Zemlja nas zajednicki dom.
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3. Provedba projekta Odrziva mobilnost
Projekt smo proveli na razini cijele Skole. Predstavit ¢u dio projektnog rada koji sam

provela u razredu s u€enicima 4. razreda.

3.1 Suradnja u izvedbi aktivnosti Idemo pjeSice

Uc€enicima sam prije provedbe projektnog zadatka predstavila aktivnost /demo pjeSice
i knjizicu Moj dnevnik aktivnosti u kojoj smo pregledali prikupljene zadatke, koji su ih u
nastavku poticali na razmisljale o prometu i odrzivoj mobilnosti.

Projekt je bio predstaviljen i roditeljima, svaka obitelj je primila broSuru za roditelje.
Roditelje i u€¢enike sam upozorila i na sigurnost djece u prometu. Slijedilo je Citanje
prvih stranica knjizice Moj dnevnik aktivnosti i ispunjavanje prve ankete (prije
aktivnosti). U matiCnoj ucionici na vidljivo smo mjesto izvjesili razredni plakat.
Uc€enicima sam pojasnila pravila i upute za provedbu aktivnosti.

Prvi sat svakoga nastavno dana smo priblizno jednu Cetvrtinu Skolskog sata u razredu
posvetili ispunjavanju ankete te podjeli igra¢ih karata koje su uc€enici nakon toga
pospremili. Poslije jutarnjeg istraZivanja kako su dosli u Skolu i podjele karata, smo u
tablicu u obliku grafikona na razrednom plakatu oznacili broj u€enika koji su taj dan u
Skolu dosli na nacin odrzive mobilnosti. U€enici su bili jako brizni i odgovorni kod
ozbiljnosti rada te unosa i toCnosti podataka koje sam svaki puta provjerila. Podatke
sam odmah nakon provedene aktivnosti unosila i u internetsku aplikaciju koja
izracunala % odrzivih mobilnih dolazaka u Skolu. Podatci su se pomocu koordinatora
svakodnevno prenosili na Skolski transparent. Tako je tijekom cijelog tjiedna nastajao

grafikon koji su ucenici sa svim zanimanjem i predano$¢u svakodnevno pratili [3].

3.2 Motiviranje u€enika za odrzive dolaske u Skolu i odlaske
iz Skole

UcCenicima je velika motivacija bila kokoS kao glavni lik s medaljom na Skolskom
transparentu i istovremeno razrednom plakatu koji im je kao vizualni poticaj i
istovremeno motivacija za svakodnevni dolazak u Skolu na nacin odrZive mobilnosti
preko grafikona javljao trenutno stanje odrzivo mobilnih dolazaka te napredak, odn.

napredovanje prema konacnom cilju. UCenike sam za vrijeme aktivnosti cijelo vrijeme

poticala da u Skolu dolaze na nacCin odrzive mobilnosti (pjeSice, autobus, zajednicki
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prijevoz automobilom, popodnevno pjesSacenje,...), poticaje su primali i u okviru
nastavnih sati i izvedenih sadrzaja koje smo izveli u okviru dana djelatnosti OdrzZiva
mobilnost. U&enici su svakodnevno biljeZili svoj nadin dolaska u Skolu i odlaska kuci.
Ispunjavali su zadatke u knijizici koju smo koristili i kao pomagalo za u€enje u predmetu
drustva i danu djelatnosti. U tom projektnom zadatku Idemo pjesSice bio je postignut cilj
- promjena navika putovanja u smjeru odrzive mobilnosti, poticanje kretanja i jacanje
zdravlja djece. Cilj je bio i povecanje dolazaka djece u Skolu na odrziv nacin, ponajprije

pjeSice, $to nam je za vrijeme provodenja projekta jako dobro uspjelo.

Slika 1-3: Aktivnosti u razredu

3.3 Igranjeigara

U ucionici smo igrali stolne igre i igre kartama. Igra¢e karte uCenike su poticale da
razmi$ljaju, stjeCu nova znanja i iskustva, odnosno da su aktivni u smjeru odrzive
mobilnosti i nakon provedene aktivnosti.

U 4. a razredu naSe Skole u kojoj pou¢avam, izvodili smo igru Pretekni me!. Na dan
koji je bio namijenjen, odnosno odreden za igranje, na razini razrednog odjeljenja smo
odredili kakva ¢e biti vrijednost pojedine igra¢e karte (1 - 8). Vrijednost smo odredili
zdrijebom vrijednosnih karata, a za bolje pojasnjenje karte smo izvjesili na plocu i ispod
njih napisali vrijednost bodova. Razred se podijelio na parove koji su u€enici odabrali
sami. Pripremili smo tablicu u koju smo upisivali rezultate igre i pobjednika parova.
Svaki igra€ je igru igra kartama koje je zaradio u okviru aktivnosti. Slijedilo je igranje
prema dogovorenim pravilima. Buduci da su ucenici za igru kartama bili jako motivirani,
s njom smo nastavili i igrali ju onoliko vremena dok nismo dobili kona¢nog pobjednika
u razredu. Poslije igre karte su vratili. Ali su imali veliku Zelju da bi im karte koje su

stekli svojim aktivnostima ostale kao vlasniStvo i nagrada za sudjelovanje, zato se
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moglo osjetiti i razoaranje kad im karte nisu ostale. Dogovorili smo se da ¢emo igru

kartama odigrati viSe puta godisSnje.

3.4 Poteskoce kod provedbe projekta

Djeca su u vecoj mjeri dolazila u Skolu na nacin odrzive mobilnosti kada smo ih na to
svakodnevno poticali. Buduci da postoji mnogo vozila i opasnih putova, u tom su se
slu€aju zajedno s roditeljima potrudili i u Skolu pjeSice dosli barem 200 metara jer im
je velika motivacija bila dobivanje igrace karte, a nakon zavrSetka aktivnosti je dolazak
na nacin odrzive mobilnosti opet pao, ali je svejedno ostao veci nego prije provodenja
projekta.

Igracu kartu Na biciklu nismo mogli dodijeliti. U€enici u 4. razredu jo§ nemaju polozen
biciklisti¢ki ispit, a u okolici Skole nema ni uredenih biciklistickih staza.

Jednako tako, imali poteSkoce s dodjelom karte sa romobilom, rolama, koturaljkama,
skateboardom. U&enici navedena pomagala radi mnogo opasnih putova i velikog broja
vozila nisu koristili. Neki su u€enici primili i Zlatnu kartu s krunom za posebne zasluge
jer su s obzirom na svoje moguénosti jako odgovorno obavljali neke zadatke (pomoc¢
u pjeSacenju mladim ucenicima, kreiranje ilustracije i stripa, pisanje pjesme, pricice,
pomoc¢ razredniku). Neizmjerno su se razveselili nagradi za svoj rad.

Kartu Zlatno jaje nismo mogli podijeliti jer cijeli razred uklju€ivo sa mnom, razrednicom,
koja se radi prevelike udaljenosti na posao vozim iz drugog mjesta, niti jedan dan
nismo u Skolu svi dosli pjeSice. PoteSkoca se pojavila i kod parkirninh mjesta gdje bi se
sigurno moglo ostaviti vozilo. Radi toga se osjetilo nesto razo€aranja kada ovu kartu

koja je bila jako zanimljiva, nismo mogli iskoristiti.

4. Zaklju€ak

Uc€enicima su aktivnosti Idemo pjeSice bile zanimljive. Velika nagrada bile su im i
reflektiraju¢e vrpce koje sam im podijelila prije poCetka aktivnosti i koje jo$ i danas
redovito koriste. Mnogo moguénosti medu predmetnog povezivanja pruzao im je i
dnevnik aktivnosti Idemo pjeSice. Igre igraéim kartama u velikoj su mjeri poticale
razmisljanje i aktivnosti u pravcu odrzive mobilnosti i poslije jednotjedne aktivnosti

Idemo pjeSice.
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Uc€enici su se u prvom tjednu mobilnosti jako trudili i u popodnevnom razdoblju
prohodali barem jo$ 2 km, gdje se radilo ponajprije o rekreacijskim Setnjama, a nekoliko
je u€enika hodalo i za vrijeme izvannastavnih aktivnosti i ostalih usluga.

Utvrdili smo da su se promijenile navike putovanja uCenika i barem oni koji imaju
mogucnost, pocCeli su vecoj mjeri dolaziti i odlaziti iz Skole pjesSice. Dolazak u€enika u
Skolu je nakon zavrSenih aktivnosti odrzive mobilnosti ponovno popriliéno pao. Puno
je djece naime putnika, a neka djeca radi opasnih putova nemaju mogucnosti kako bi
u Skolu dosla pjeSice, unatoC Zelji. Buduc¢i da im je velika motivacija bila dobivanje
igracih karata, neka su djeca koje roditelji dovoze automobilima u Skolu, za vrijeme
provodenja projekta dosli u Skolu pjeSice i prohodali barem 200 metara, prije svega
radi tzv. nagrade, Sto ne vodi prema punom ostvarivanju zeljenog dugoro¢nog cilja.

Svakako ¢emo se i ubuduce trudili prema njegovom ostvarivanju u $to vecoj mjeri.
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