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ZASTUPLJENOST ETILEN OKSIDA (EtO) U HRANI BILINOG
PODRIJETLA NA PODRUCJU BOSNE I HERCEGOVINE I REGIONA

OCCURRENCE OF ETHYLENE OXIDE (EtO) IN PLANT-ORIGIN
FOOD IN BOSNIA AND HERZEGOVINA AND THE REGION
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SAZETAK

Etilen-oksid (EtO) je cikli¢ki eter s tri atoma, bezbojni otrovni plin koji je lako zapaljiv
1 tvori eksplozivnu smjesu sa zrakom. Primarno se koristi kao meduproizvod u kemijskoj
industriji te za sterilizaciju medicinskih i prehrambenih proizvoda. Djeluje kao fumigant za
obradu hrane i tekstila te za sterilizaciju osjetljive medicinske opreme. Uz visoku reaktivnost,
etilen-oksid ima sposobnost uniStavanja bakterija, plijesni i gljivica u plinovitom stanju.
Medutim, njegova upotreba u niskotemperaturnoj sterilizaciji postavlja izazove zbog
potencijalnih opasnosti po zdravlje izlozenih osoba. Istrazivanja o toksi¢nosti etilen-oksida,
posebno u vezi s karcinogenoscu, dolaze iz epidemioloskih 1 eksperimentalnih studija.

Sljede¢i interpretativni pristup, ovo istrazivanje koristi akademske 1 sive izvore,
ukljucujuéi podatke iz baze Europskog brzog sustava za uzbunjivanje o hrani i hrani (RASFF),
kako bi informiralo kriticko vrednovanje trenutne zakonodavstva EU o namirnicama koje nisu
zivotinjskog podrijetla te povezanih upravnih struktura i programa nadzora. Biljne namirnice,
koje su kljucne za odrzive dijete, posebno su istraZivane, a njihova konzumacija vjerojatno ¢e
rasti. Unutar EU-a, hrana se razlikuje po vrsti sluzbenih kontrola, a istrazivanje se fokusira na
slucajeve opoziva proizvoda zbog prisutnosti etilen oksida u razdoblju od 2020. do 2023.
godine. Istrazivanje analizira pitanje sigurnosti hrane u Europskoj Uniji s posebnim naglaskom
na prisutnost etilen oksida u prehrambenim proizvodima, posebice biljnog podrijetla.

U Europskoj Uniji, problem opoziva proizvoda zbog prisutnosti etilen oksida postao je
znacajan, s ukupno 827 obavijesti o distribuciji hrane kontaminirane etilen oksidom u EU
tijekom razdoblja od 2020. do 2023. godine. Najvise obavijesti bilo je 2021. godine (373
slucaja), dok je najmanje bilo 2023. godine (18 slucajeva). Prvo obavjestenje o prisutnosti etilen
oksida zabiljezeno je 9. rujna 2020., a do kraja 2020. godine bilo je 343 obavjesStenja, svi vezani
uz hranu biljnog podrijetla.

Od ukupno 827 obavijesti, 11 (1,33%) odnosilo se na Bosnu i Hercegovinu, 72 (8,70%)
na Hrvatsku, 22 (2,66%) na Srbiju, dok se preostalih 723 (87,42%) odnosilo na ostale drzave
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EU. U zemljama od interesa, 79 razli¢itih namirnica bile su obuhvacene opozivima, pri cemu
je 53 (67,08%) bilo biljnog porijekla. Najvise namirnica podrijetlom iz zemalja od interesa bilo
je iz Indije (62,26%). Analiza kategorizirana prema vrstama obavijesti pokazuje da Hrvatska
ima najvise obavjestenja, distribucija i namirnica Cije je podrijetlo iz Hrvatske gdje je pronaden
etilen oksid.

Povecani broj opoziva proizvoda zbog prisutnosti etilen oksida predstavlja ozbiljan
izazov za Europsku uniju 1 njene ¢lanice, posebno u 2021. godini. Suradnja izmedu drzava
¢lanica u dijeljenju informacija i uskladivanju propisa klju¢na je za rjeSavanje ovog globalnog
problema. EU ima za cilj osigurati visoku razinu zastite ljudskog zivota, zdravlja i interesa
potrosaCa, a prehrambene tvrtke odgovorne su za implementaciju ucinkovitih programa
pracenja temeljenih na riziku radi osiguranja sigurnosti proizvoda.

Kljuéne rijeci: etilen oksid, hrana biljnog podrijetla, opozivi, pesticidi, RASFF
ABSTRACT

Ethylene oxide (EtO) is a cyclic ether with three atoms, a colorless toxic gas that is
easily flammable and forms an explosive mixture with air. It is primarily used as an intermediate
in the chemical industry and for the sterilization of medical and food products. It acts as a
fumigant for food and textiles processing and for the sterilization of sensitive medical
equipment. Due to its high reactivity, ethylene oxide has the ability to destroy bacteria, molds,
and fungi in gaseous form. However, its use in low-temperature sterilization poses challenges
due to potential health hazards for exposed individuals.

Research on the toxicity of ethylene oxide, especially regarding its carcinogenicity,
comes from epidemiological and experimental studies. Following an interpretative approach,
this study utilizes academic and gray sources, including data from the European Rapid Alert
System for Food and Feed (RASFF), to inform a critical evaluation of current EU legislation
on non-animal origin foods and related administrative structures and monitoring programs.
Plant-based foods, crucial for sustainable diets, are particularly investigated, and their
consumption is likely to increase. Within the EU, food varies in terms of official controls, and
the research focuses on product recall cases due to the presence of ethylene oxide from 2020 to
2023. The study analyzes food safety issues in the European Union with a special emphasis on
the presence of ethylene oxide in food products, especially of plant origin.

In the European Union, the issue of product recalls due to the presence of ethylene oxide
has become significant, with a total of 827 notifications of food distribution contaminated with
ethylene oxide in the EU during the period from 2020 to 2023. The highest number of
notifications was in 2021 (373 cases), while the lowest was in 2023 (18 cases). The first
notification of the presence of ethylene oxide was recorded on September 9, 2020, and by the
end of 2020, there were 343 notifications, all related to plant-based food.

Out of a total of 827 notifications, 11 (1.33%) were related to Bosnia and Herzegovina,
72 (8.70%) to Croatia, 22 (2.66%) to Serbia, while the remaining 723 (87.42%) were related to
other EU countries. In the countries of interest, 79 different food items were covered by recalls,
with 53 (67.08%) being of plant origin. Most of the food items originating from countries of
interest were from India (62.26%). Analysis categorized by types of notifications shows that
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Croatia has the highest number of notifications, distributions, and food items of Croatian origin
where ethylene oxide was found. The increased number of product recalls due to the presence
of ethylene oxide poses a serious challenge for the European Union and its member states,
especially in 2021. Collaboration between member states in sharing information and
harmonizing regulations is crucial to addressing this global issue. The EU aims to ensure a high
level of protection of human life, health, and consumer interests, and food companies are
responsible for implementing effective risk-based monitoring programs to ensure product
safety.

Keywords: ethylene oxide, plant-based food, recalls, pesticides, RASFF
uvoD

Ucinkovito upravljanje sigurnoS¢u hrane klju¢no je za javno zdravlje (Dada 1 sur.,
2021). Stoga je prvi op¢i cilj prava Europske Unije (EU) o hrani osigurati visoku razinu zastite
ljudskog Zivota, zdravlja i interesa potroSaca. Prehrambene tvrtke nastoje uspostaviti
najucinkovitije programe pracenja temeljene na riziku, jer su odgovorne za sigurnost proizvoda
koje prodaju te kontroliranje bilo kakvih problema sa sigurnosc¢u hrane koji se pojave, a koji
mogu imati negativan utjecaj na javno zdravlje i njihovu konkurentsku poziciju (van Asselt i
sur., 2021). Sigurnost i zakonitost biljnih namirnica posebno su zanimljive (Kowalska i sur.,
2018), budu¢i da se promicu kao kljucni elementi odrzivih dijeta te je stoga vjerojatno da ce
njihova potrosnja rasti, bilo u sirovom ili preradenom stanju posebno ako se predlaze da ¢e u
buduénosti Ciniti veci udio ljudske prehrane (Willett i sur., 2019).

Unutar EU-a, hrana se razlikuje u smislu sluzbenih kontrola kao hrana zivotinjskog
podrijetla 1 hrana koja nije Zivotinjskog podrijetla. Hrana koja nije Zivotinjskog podrijetla, a
uvozi se u EU iz tre¢ih zemalja, podlijeze zakonodavstvu o sluzbenim kontrolama gdje se
kontrole na kontrolnim tockama na granici mogu pojacati ako se rizik povezan s odredenim
opasnostima u sigurnosti hrane smatra ve¢im u odredenom trenutku prema regulatornim
tijelima (Kowalska i Manning, 2022). Unato¢ neprestanom poboljSanju upravljanja sigurno$céu
hrane i ¢uvanja sigurnosti hrane tijekom vremena, u proteklom desetljecu nekoliko kategorija
prehrambenih proizvoda povezanih s incidentima u vezi s javnim zdravljem i izbijanjima
bolesti prenesenih hranom Sirom svijeta rezultiralo je znacajnim zdravstvenim i ekonomskim
gubicima (Ramirez-Hernandez i sur., 2020), (Park i sur., 2017), (Pigtowski, 2019). Rezidui
pesticida, $to ukljucuje aktivne tvari, njihove metabolite, te proizvode razgradnje ili reakcije,
predstavljaju znacajan faktor koji utjeCe na sigurnost svjezeg voca i povréa. Za svaku od tih
tvari postoji propisana najviSa zakonski dopustena razina u ili na hrani, poznata kao MDK
(Mesic 1 sur., 2019), koja odreduje je li hrana zdravstveno ispravna. MDK predstavlja najvisu
zakonski dopustenu koncentraciju rezidua pesticida u ili na hrani ili krmivu, izrazenu u mg
rezidua po kg hrane ili krmiva, kako bi se izbjegla potencijalna rizi¢na izloZenost konzumenata
reziduama pesticida, posebno uzimajuéi u obzir zastitu osjetljivih skupina poput djece, starijih
1 bolesnih (Mesi¢ 1 sur., 2018).

Etilen-oksid (kemijska formula C2H4O ili (CH2)20) je cikli¢ki eter s tri atoma. Ovaj
bezbojni plin je otrovan i lako zapaljiv, stvarajuéi eksplozivnu smjesu sa zrakom. Njegovo
taliSte iznosi -112,5 °C, dok vreliSte doseze 10,4 °C (Vrsaljko, 2018). Etilen je normalni
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sastojak tijela; njegovo endogeno stvaranje ocituje se izdisanjem kod Stakora i ljudi. Stoga se
etilen oksid mora smatrati i fizioloskim spojem (Thier i Bolt, 2000). To je kemijska tvar visoke
reaktivnosti koja se pretezno upotrebljava kao meduproizvod u kemijskoj industriji te kao
sredstvo za sterilizaciju medicinske opreme i prehrambenih proizvoda (Lynch i sur., 2022).
Primjenjuje se kao fumigant za obradu hrane i tekstila te za sterilizaciju kirurskih instrumenata,
opreme i materijala koji su osjetljivi na visoke temperature. U plinovitom stanju, etilen-oksid
ima sposobnost uniStavanja bakterija, plijesni i gljivica. Osim toga, koristi se kao sirovina za
proizvodnju akrilonitrila, etilen-glikola, poli(etilen-oksida) (PEO), poli(etilen-glikola) (PEG)
te ne ionskih povrSinski aktivnih tvari (Vrsaljko, 2018). Dodatno, nastaje unutar organizma
kao rezultat fizioloskih procesa (Lynch i sur., 2022).

Etilen-oksid (EtO), plin koji se koristi u niskotemperaturnoj sterilizaciji, moze se
primjenjivati pri hladnijim uvjetima i smatra se standardom za tu vrstu postupka. Bioloski,
etilen-oksid djeluje putem alkiliranja DNA, $to dovodi do poremeéaja stani¢nih procesa. Ovo
svojstvo Cini etilen-oksid ucinkovitim protiv bakterija, gljivica i mikrobnih spora. Iako je
ucinkovit kao sredstvo za sterilizaciju, njegova svojstva takoder predstavljaju opasnost za osobe
koje su izlozene ovom spoju (Vrsaljko, 2018). Dugorocna istrazivanja inhalacije na glodavcima
pruzila su nedvosmislen dokaz o eksperimentalnoj karcinogenosti etilen oksida, temeljenoj na
formiranju zlo¢udnih tumora na razli¢itim mjestima. Medutim, unato¢ znacajnom dijelu
epidemioloskih podataka, dobivena su samo ograni¢ena saznanja o njegovoj karcinogenosti kod
ljudi (Thier i Bolt, 2000). Pokazao se kao ucinkovit mutagen u razli¢itim organizmima, od
bakterija do stanica sisavaca (Dellarco i sur., 1990).

Godine 2016., Agencija za zastitu okoliSa Sjedinjenih Americkih DrZzava (EPA) provela
je procjenu rizika od raka etilen-oksidom (EO) unutar Integriranog informacijskog sustava o
riziku (IRIS). EPA je zakljucila da dugotrajna kroni¢na respiratorna izloZenost EtO predstavlja
jedinicu rizika od 9.1 po trilijun dijelova (ppt) u vezi s povecanim kombiniranim rizikom od
limfoidnog karcinoma i karcinoma dojke. Ovaj zakljucak EPA-e temelji se na ponovnoj analizi
epidemioloskih podataka provedenih od strane Nacionalnog instituta za sigurnost na radu
(NIOSH) (Bogen i sur., 2019). Rapid Alert System for Food and Feed (eng. RASFF, sustav za
brzo uzbunjivanje u hrani i hrani za Zivotinje) je kljucan alat u osiguranju zastite potroSaca 1
pustanja zdravstveno ispravne hrane na trziSte Europske Unije (Pavlini¢, 2023). Prijenos
informacija o hrani i hrani za Zivotinje koja predstavlja zdravstveni rizik putem europskog
RASFF-a koristi se u situacijama kada postoji izravna ili neizravna prijetnja ljudskom zdravlju
izazvana hranom ili hranom za Zivotinje. Od svibnja 2003., Europska komisija redovito izdaje
tjedne izvjestaje putem koji sadrze informacije o hrani i hrani za zivotinje koja se smatra
zdravstveno neispravnom, a koja je pronadena na trziStu EU, kao i o hrani koja je odbijena na
vanjskim granicama EU (Herold, 2007).

EU odrzava jedan od najvisih standarda sigurnosti hrane u svijetu, uglavnom
zahvaljujuéi ¢vrstom skupu zakonodavstva EU koje je uspostavljeno kako bi osiguralo
sigurnost hrane 1 hrane za Zivotinje, te kako bi se osigurala razmjena informacija izmedu ¢lanica
radi podrske brzom djelovanju nadleznih tijela za sigurnost hrane u slucaju rizika za javno
zdravlje proizaslih iz lanca hrane (Rapid Alert System for Food and Feed, 2024). Posljednje
istrazivanje Eurobarometra o sigurnosti hrane obuhvatilo je sve sedam zemalja u procesu
pristupanja Europskoj uniji, ukljucuju¢i po prvi puta 1 gradane Bosne i1 Hercegovine.
Istrazivanje Eurobarometra provedeno je od 31. svibnja do 25. lipnja 2023., ukljucuju¢i vise od
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6.600 ispitanika u sedam zemalja, predstavljajuci razli¢ite drustvene i demografske skupine.
Ispitanici su intervjuirani licem u lice kod kuce ili online na svom materinjem jeziku. U Bosni
1 Hercegovini, gdje je intervjuirano 1.003 ispitanika, rezultati istrazivanja pokazuju da su pri
kupovini hrane najvazniji ¢cimbenici cijena (64%), sigurnost hrane (54%) i okus hrane (44%).
69% ispitanika izjavilo je da ih osobno zanima tema sigurnosti hrane, dok je 31% dalo negativan
odgovor. Kada je rije¢ o zabrinutostima vezanim uz hranu, gradane Bosne i Hercegovine
najvise brinu "trovanje hranom putem kontaminirane hrane ili pi¢a bakterijama, virusima ili
parazitima" (37%), "genetski modificirani sastojci u hrani ili pi¢u" (33%) i1 "aditivi poput boja,
konzervansa ili pojac¢ivaca okusa u hrani ili pi¢u" (32%).

Suradnja u komunikaciji s partnerima unutar EU-a i pretpristupnih zemalja, u kojoj
sudjeluje Europska agencija za sigurnost hrane (EFSA), donosi koristi u stvaranju uvida kroz
drustvena istrazivanja kao $to je Eurobarometar. Ova suradnja pobolj$ava razumijevanje briga
I potreba gradana, a rezultati istrazivanja ve¢ se koriste u kampanjama i kao smjernica za
nacionalne partnere u komunikaciji s gradanima (Agencija za sigurnost hrane, 2023).

Ciljevi ovog istraZivanja su:

1. utvrditi brojnost opoziva zbog etilen oksida u hrani,

2. utvrditi brojnost opoziva hrane uzrokovane etilen oksidom u Bosni i
Hercegovini, Hrvatskoj i Srbiji,

3. utvrditi raspodjelu namirnica za koje je izdato obavjeStenja u drzavama od
interesa po podrijetlu (biljno + ostali),

4. utvrditi brojnost opoziva hrane uzrokovane etilen oksidom u Bosni i
Hercegovini, Hrvatskoj i Srbiji u hrani biljnog podrijetla,

5. utvrditi brojnost po vrsti obavjestenja u Bosni 1 Hercegovini, Hrvatskoj 1 Srbiji.

Svi podaci se odnose na period od 1.1.2020. do 31.12.2023. godine

1. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje obuhvac¢a skup podataka prikupljenih iz baze RASFF obavijesti
Klasificiranih kao uzbuna, obavijest o informacijama ili odbijanje na granici. IstraZivanje je
retrospektivno, a sama metoda kojom je provedeno istrazivanje je induktivna metoda. Podaci
su uzeti iz perioda od 1.1.2020. godine do 31.12.2023. godine. Podaci su dostupni putem
RASFF portala kroz pretrazivu online bazu RASFF Window. Kriteriji koji su dostupni za
pretrazivanje su period pretrazivanja, zemlje podrijetla, zemlje distribucije i zemlje koje su
obavijestene o riziku. Takoder se moze specificirati hrana od interesa kao 1 hazard od interesa.
Hrana od interesa je u ovom slucaju odabrana hrana biljnog podrijetla, a hazard etilen oksid.
Kriterij rizika je podijeljen u dvije kategorije: kategorija opasnosti kao $to su pesticidi,
mikotoksini, aditivi i slicno, te odluka o riziku kao Sto su potencijalni rizik, potencijalno
ozbiljan rizik, neodluceno i sli¢no.

S obzirom da je tema bila pesticid etilen oksid, u kategoriju opasnosti nije nista uneseno
jer su se sve obavijesti odnosile isklju¢ivo samo na etilen oksid. U kategoriju “odluka o riziku”
takoder niSta nije specificirano jer smo htjeli dobiti sve moguénosti rizika vezane za etilen
oksid. Nakon §to se od stranice zatraze podaci po zadanim kriterijima, stranica, osim zatrazenih
podataka i ponudenih kriterija, prikazuje i rezultate analitickih mjerenja ali u ovom slucaju to
nije bio podatak od interesa. Hrana i koja nije biljnog podrijetla se takoder nalazi na samom
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pocetku obrade podataka kroz godine, medutim, kasnije su podaci razvrstani po grupama (biljni
+ ostali) te se nakon toga obradeni podaci odnose samo na hranu biljnog podrijetla. Osim Bosne
I Hercegovine, zemlje od interesa u ovom radu su bile Hrvatska i Srbija zbog medusobne
teritorijalne povezanosti i suradnje (uvoz - izvoz). Osim mjesta opoziva, obradit ¢e se podaci i
o zemljama proizvodaca. Takoder, navodenje zemlje kao podrijetla proizvoda ne nuzno
implicira da su identificirane opasnosti potekle iz te zemlje. Informacije se objavljuju u skladu
s onim §to su primljene od sluzbenih kontaktnih to¢aka u drzavama ¢Elanicama/EEA-EFTA
zemljama.

2. REZULTATI ISTRAZIVANJA

U periodu od 1.1.2020. do 31.12.2023. godine u EU zbog etilen oksida je bilo ukupno
ukupno 827 obavjestenja za distribuciju hrane koja je kontaminirana etilen oksidom, od ¢ega je
najvise bilo 2021. godine ¢ak 373 slucaja (45,10%), a najmanje 2023. godine od ukupno 18
sluc¢ajeva (2,17%). Zabrinjavajuci podatak je taj da je prvo obavjeStenje bilo 9. rujna 2020.
godine i do 31.12.2020. godine je bilo 343 obavjestenja (41,47%) 1 to sve na hrani biljnog
podrijetla, odnosno na sjemenkama sezama ili proizvodima koji su sadrzavali ove sjemenke.

Grafikon 1. Broj obavjestenja od 2020. do 2023. godine zbog etilen oksida
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Od 827 obavjestenja koji su bili od 2020. do 2023. godine, 11 obavjestenja (1,33%) se

odnosilo na Bosnu i Hercegovinu, 72 (8,70%) na Hrvatsku, 22 (2,66%) na Srbiju i 723
(87,42%) na ostale drzave Europe.
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Grafikon 2. Broj obavjestenja po drzavama od interesa i ostalih
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U 104 obavjestenja koji su se odnosili na drzave od interesa, ukupan broj namirnica je
79 jer je bilo slucajeva gdje je jedna namirnica bila u vise drzava. Od 79 proizvoda za koje je
bilo obavjestenje u drzavama od interesa, 53 (67,08%) ih pripada grupi biljnog porijekla, dok
26 (32,91%) proizvoda pripada grupi ,,ostali‘

Grafikon 3. Raspodjela namirnica za koje je izdato obavjestenja u drzavama od interesa po
podrijetlu (biljno + ostali)
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Od 53 namirnica biljnog podrijetla za koje je izdato obavjestenje u zemljama od
interesa (BiH, Hrvatska i Srbija) najviSe namirnica je podrijetlom iz Indije (33) $to u postotku
iznosi 62,26%.

Grafikon 4. Broj uzoraka po drzavi proizvodaca
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RASFF Window kategorizira 3 vrste obavijesti: (1) obavjestavanje, (2) podrijetlo) i (3)
distribucija. S obzirom na tu kategorizaciju uzeti su podaci za Bosnu i Hercegovinu, Hrvatsku
i Srbiju. Prema podacima najvise obavjestenja o etilen oksidu u hrani ima iz Hrvatske (10), kao
i distribucije (72) te namirnica koje podrijetlom iz Hrvatske (2) u kojima je pronaden etilen
oksid. U Bosni i Hercegovini i Srbiji nema ni jedne obavijesti za ostale drzave (0), ali ima 1
uzorak hrane ¢ije je podrijetlo iz Bosne 1 Hercegovine i Srbije.

Grafikon 5. Vrste obavjestenja u Bosni 1 Hercegovini, Hrvatskoj 1 Srbiji od 2020. do
2023. godine

B Ceaviestavanje [ Podietic [l Distribucija
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Izvor: RASFF Window
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3. RASPRAVA

Istrazivanja o toksicnosti i karcinogenosti etilen-oksida su izuzetno vazna s obzirom na
Siroku primjenu ovog spoja u industriji. Epidemioloske studije i eksperimentalna istrazivanja
na zivotinjama pruzaju informacije o rizicima vezanim uz izlozenost etilen oksidu, s posebnim
naglaskom na inhalaciju kao glavnom putu izlozenosti radnika u proizvodnji i sterilizaciji.
Istrazivanja navedena u uvodnom dijelu takoder ukazuju na negativne ucinke etilen oksida na
zdravlje ljudi i Zivotinja, posebno u podru¢jima hematologije, endokrinologije, neurologije,
reprodukcije 1 razvoja. Osim toga, eksperimentalne studije nakon dermalne izlozenosti
sugeriraju mogucénost iritantnog djelovanja na kozi i o¢ima.

Upravljanje sigurno$¢u hrane je kljucno pitanje za ocuvanje javnog zdravlja u
Europskoj Uniji (EU). Pravna regulativa EU o hrani ima za cilj osigurati visoku razinu zaStite
ljudskog zivota, zdravlja 1 interesa potroSaca. Prehrambene tvrtke su odgovorne za
implementaciju u¢inkovitih programa praéenja temeljenih na riziku, kako bi osigurale sigurnost
proizvoda i sprijecile bilo kakve probleme koji bi mogli negativno utjecati na javno zdravlje i
njihovu konkurentsku poziciju. Posebno vazna su pitanja sigurnosti i zakonitosti biljnih
namirnica, koje se promicu kao kljuéni elementi odrzivih dijeta. Uvid u rezultate
Eurobarometra o sigurnosti hrane pokazuje da potrosaci u Bosni i Hercegovini izrazavaju
zabrinutost vezanu uz trovanje hranom, genetski modificirane sastojke i aditive u hrani.

Vaznost analize rizika u kontekstu sigurnosti hrane isti¢e se kao kljucni element za
zaStitu zdravlja ljudi. Definirani su razli€iti pojmovi poput rizika, opasnosti te stupnjeva rizika,
a analiza rizika smatra se kompleksnim procesom koji ukljucuje procjenu, upravljanje i
obavjestavanje o riziku. Medunarodne organizacije poput FAO, WHO 1 CAC prepoznaju
vaznost ovog pristupa te ga preporucuju kako bi se uspostavili suvremeni sustavi kontrole hrane
s ciljem zastite zdravlja potroSaca.

Upravljanje rizikom zahtijeva jasnu suradnju izmedu znanosti i politike, a
transparentnost, dosljednost i redovito azuriranje analize rizika klju¢ni su elementi u odrZzavanju
sigurnosti hrane na najviSoj razini. Regulativa Europske unije, poput Uredbe (EZ) br. 178/2002,
dodatno potvrduje obvezu ¢lanica EU da integriraju analizu rizika u svoje zakonodavstvo kao
temeljnu mjeru za zaStitu Zivota i zdravlja ljudi. Sve navedeno ukazuje na vaznost i nuznost
sustavnog pristupa analizi rizika u podrucju sigurnosti hrane radi oCuvanja javnog zdravlja.
RASFF sustav, kao klju¢ni alat za uzbunjivanje o hrani i hrani za Zivotinje, igra zna¢ajnu ulogu
u osiguranju zastite potrosata u EU. Analiza podataka o opozivima proizvoda zbog etilen
oksida ukazuje na izazove s kojima se EU suocila tijekom 2020. do 2023. godine. Zabiljezen je
znaCajan broj obavjeStenja o distribuciji hrane s prisutnos¢u etilen oksida, s posebnim
naglaskom na hrani biljnog podrijetla.

Sjemenke sezama unutar Europske Unije (EU) klasificirane su kao namirnice koje nisu
zivotinjskog podrijetla. U posljednjim godinama pojavila su se dva pitanja vezana uz sigurnost
hrane u vezi s sjemenkama sezama, a to su onecis¢enje Salmonellom i prisutnost etilen oksida.
Fumigacija etilen oksidom radi smanjenja Salmonele u sjemenkama i za¢inima nije odobrena u
EU, stoga je njegovo prisustvo u sjemenkama sezama iz Indije bilo klju¢ni incident koji je
potaknuo niz povlacenja proizvoda Sirom Europe izmedu 2020. 1 2021. godine (Kowalska i
Manning, 2022). S ¢estim obavijestima iz RASFF-a (Rapid Alert System for Food and Feed)
iz zemalja Europske Unije, ispitivanje ostataka etilen oksida (EtO) i njegovog metabolita 2-
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kloretanol (2-CE) u prehrambenim proizvodima postalo je bitno kako bi se provjerila njihova
uskladenost s maksimalnim razinama ostataka (MRL) (Nerpagar i sur., 2023).

Podaci o toksi¢nosti i karcinogenosti etilen-oksida dolaze iz epidemioloskih istrazivanja
1 eksperimentalnih studija na zivotinjama. Vecina ljudskih studija analizirala je samo krajnje
toCke raka kod radnika, a inhalacija je vjerojatno bila glavni put izloZenosti etilen oksidu u tim
skupinama. Ova istrazivanja evaluirala su karcinogenost inhaliranog etilen oksida medu
kohortama koje su sudjelovale u proizvodnji etilen oksida ili medu radnicima na podrucjima
gdje se etilen oksid koristio kao sterilizator. Informacije 0 negativnim u¢incima na zdravlje koji
nisu povezani s rakom uglavnom potjecu iz eksperimentalnih studija na Zivotinjama. lako su
ograniCene, dostupne informacije o toksi¢nosti etilen oksidu nakon dermalne izlozenosti
negativni ucinci toksi¢nosti etilen oksida su u podru¢jima hematologije, endokrinologije,
neurologije, reprodukcije i razvoja; ucinci na rak takoder se biljeZze pri niZim razinama
izlozenosti (Toxicological Profile for Ethylene Oxide, 2022).

Rizik predstavlja vjerojatnost nastanka nezeljenih ucinaka na zdravlje ljudi prilikom
izloZenosti odredenim opasnostima. Rizik za ljudsko zdravlje definira se kao vjerojatnost koja
opisuje stupanj ugrozenosti zdravlja pojedinca ili populacije koji su izloZeni djelovanju
odredenog onecis¢ivaca ili skupine onecis¢ivaca (Macki¢ S. i Ahmetovi¢ N, 2012). Rizik
odrazava vjerojatnost nepovoljnog utjecaja na zdravlje ljudi, koji proizlazi iz izlozenosti $tetnoj
tvari prisutnoj u hrani (Knezevi¢ Z. i Serdar M., 2011) Opasnost po zdravlje ljudi odnosi se na
svaku bioloSku, kemijsku 1 fizikalnu tvar u hrani koja moze izazvati Stetne uc¢inke na zdravlje
ljudi, odnosno prouzro€iti nezeljene zdravstvene efekte (International Programme on Chemical
Safety, 2009). Opasnosti nose odredene rizike koji obuhvacaju vjerojatnost i ozbiljnost
mogucih Stetnih ucinaka opasnosti na zdravlje ljudi. Rizik se definira kao kombinacija
vjerojatnosti pojave Stete 1 opsega takve Stete (Jasi¢ M.,2009). Imajuci u vidu da nema potpuno
sigurne hrane 1 da ne postoji rizik jednak nuli, utvrdeni su stupnjevi rizika koji variraju od
zanemarivog, vrlo niskog, niskog, srednjeg, visokog do vrlo visokog (Vose D., 2008). Procjena
rizika od prenosivih bolesti putem hrane, obavjeStavanje o rezultatima procjene rizika te
upravljanje rizicima Cine slozen proces poznat kao analiza rizika (Hrvatska agencija za
poljoprivredu i1 hranu, 2015). Potrebna je medusobna povezanost izmedu procjene rizika i
upravljanja rizikom, no ta interakcija treba biti jasno razgrani¢ena i usmjerena na integraciju
znanosti i politike u procesu donosenja odluka, s fokusom na smanjenje sukoba interesa (Food
safety risk analysis, 2006). Ova analiza rizika predstavlja spoj znanstvenog pristupa i politi¢kih
odluka s ciljem njihove medusobne, ali neovisne suradnje radi opéeg dobra zajednice, posebno
u kontekstu sigurnosti hrane (Hrvatska agencija za poljoprivredu i hranu, 2015).

Komisija Codex Alimentarius (CAC) usvojila je i opisala proces analize rizika koji
definira medunarodne standarde u podrucju sigurnosti hrane. Definicije koje detaljno opisuju
korake u procesu analize rizika su: (1) Procjena rizika - predstavlja znanstveno utemeljen proces
koji ukljucuje identifikaciju opasnosti, karakterizaciju opasnosti, procjenu izlozenosti i
karakterizaciju rizika. (2) Upravljanje rizikom je proces koji se bavi razmatranjem mogucih
rjeSenja pri donosenju odluka, uzimajuci u obzir procjenu rizika i druge relevantne faktore koji
utjeCu na zasStitu zdravlja potrosaca. Po potrebi, ukljucuje odabir odgovaraju¢ih preventivnih i
kontrolnih mjera. (3) ObavjeStavanje o riziku podrazumijeva interaktivnu razmjenu informacija
i miSljenja tijekom cijelog procesa analize rizika. To ukljuCuje podatke o opasnostima i
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rizicima, relevantnim ¢injenicama o riziku i shvac¢anjima o riziku medu procjeniteljima rizika,
nadleznim tijelima, potroSacima, proizvodacima hrane i hrane za zivotinje, akademskom
zajednicom te drugim zainteresiranim stranama. Ovo obuhvaca i objasnjenje rezultata procjene
rizika te temelje za donosenje odluka u upravljanju rizikom (Food safety risk analysis, 2006) .

Organizacija za hranu i poljoprivredu Ujedinjenih naroda (FAO) i Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO) preporucuju provodenje analize rizika s namjerom stvaranja suvremenih
sustava kontrole hrane koji su temeljeni na zastiti zdravlja potrosaca (World Health
Organization, 1995) Namjera koriStenja analize rizika u podruc¢ju sigurnosti hrane jest cuvanje
zdravlja ljudi. Analiza rizika trebala bi se primjenjivati dosljedno, biti transparentna,
dokumentirana te redovito procijenjena i pregledavana s obzirom na nove znanstvene spoznaje
(Food and Agriculture Organization of United Nations, 2007). Proces analize rizika u podrucju
hrane integriran je u zakonodavstvo Europske Unije putem Uredbe (EZ) br. 178/2002. Ova
regulativa predstavlja temeljni element zastite Zivota i zdravlja ljudi, obavezna za sve ¢lanice
Europske Unije (Regulation (EC) No 178/2002).

Tijekom razdoblja od 1. sije€nja 2020. do 31. prosinca 2023., Europska unija se suocila
s problemom povlacenja proizvoda zbog prisutnosti etilen oksida. Analiza dostupnih podataka
ukazuje na znacajan broj povlacenja, pri ¢emu je najvise bilo u 2021. godini. Distribucija
povlacenja medu ¢lanicama EU, s posebnim fokusom na Bosnu i Hercegovinu, Hrvatsku i
Srbiju, naglaSava potrebu za poostrenom kontrolom i nadzorom sigurnosti proizvoda u regiji.
Detaljnija analiza povlac¢enja namirnica biljnog podrijetla iz zemalja od interesa, poput Indije i
Njemacke, sugerira potrebu za pojac¢anim nadzorom uvoza i provjerom kvalitete proizvoda. Ovi
podaci kljuéni su za dublju analizu uzroka povlacenja. Globalna suradnja izmedu drZava
¢lanica, razmjena informacija i uskladivanje regulatornih okvira od vitalnog su znacaja za
rjeSavanje problema povlacenja proizvoda zbog prisutnosti etilen oksida. Povecanje broja
povlacenja, osobito u 2021. godini, naglasava hitnost temeljite analize uzroka 1 poduzimanje
preventivnih mjera kako bi se osigurala sigurnost potroSaca i o¢uvalo povjerenje u prehrambenu
industriju. Stoga su istraZivanja o toksi¢nosti etilen-oksida 1 pojacana suradnja u regulativama
nuzni kako bi se postigao u¢inkovit odgovor na izazove vezane uz ovu kemijsku tvar. Brojke
navedene u radu pozivaju na dublju analizu uzroka i u¢inkovitosti postojecih regulativa u
Europskoj Uniji. Suradnja izmedu drzava clanica u dijeljenju informacija i uskladivanju
regulativa klju€na je za rjeSavanje ovog globalnog problema. Problem opoziva proizvoda zbog
etilen oksida predstavlja ozbiljan izazov za Europsku Uniju i njene ¢lanice. Poveéanje broja
opoziva, posebno u 2021. godini, zahtijeva temeljitu analizu uzroka i poduzimanje preventivnih
mjera kako bi se osigurala sigurnost potrosaca i ocuvala povjerenje u prehrambenu industriju.

84



SKEI-MEDUNARODNI INTERDISCIPLINARNI CASOPIS/INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY JOURNAL, Vol.5, No.1, str./pp. 74-88

ZAKLJUCAK

U razdoblju od 1.1.2020. do 31.12.2023., Europska Unija suocila se s znacajnim
izazovima u vezi s opozivom proizvoda zbog prisutnosti etilen oksida. Analiziraju¢i podatke,
primje¢ujemo da je ukupno bilo 827 obavjeStenja za distribuciju hrane tijekom tog
CetverogodiSnjeg perioda. Godina s najveéim brojem obavjestenja bila je 2021. s ¢ak 373
slucaja (45,10%), dok je najmanje obavjeStenja bilo 2023. godine s ukupno 18 slucajeva
(2,17%). Alarmantno je da je prvo obavjestenje zabiljezeno 9. rujna 2020., a do kraja 2020.
godine bilo je ukupno 343 obavjestenja (41,47%). Sva obavjeStenja tijekom 2020. godine
odnosila su se na hranu biljnog podrijetla, posebice na sjemenke sezama ili proizvode koji su
sadrzavali ove sjemenke.

Interesantno je primijetiti kako su se opozivi distribuirali medu zemljama ¢lanicama
Europske Unije. Bosna i Hercegovina, Hrvatska 1 Srbija zajedno su imale 104 opoziva, §to Cini
znacajan udio u ukupnom broju (11,84%). Specifi¢no, 11 (1,33%) odnosilo se na Bosnu i
Hercegovinu, 72 (8,70%) na Hrvatsku, 22 (2,66%) na Srbiju, dok se preostalih 723 (87,42%)
odnosilo na ostale drzave Europe. Ovaj podatak ukazuje na potrebu za jacanjem nadzora i
kontrola nad sigurnos$éu proizvoda u regiji.

U okviru 104 obavjestenja koja su se odnosila na drzave od interesa, ukupan broj
zahvacenih namirnica bio je 79. Vazno je napomenuti da je bilo slucajeva gdje je jedna
namirnica bila obuhvacéena obavjestenjem u vise drzava. Od tih 79 proizvoda, 53 (67,08%)
pripadala su grupi biljnog porijekla, dok su 26 (32,91%) proizvoda pripadala grupi "ostali™.

Posebno vazan aspekt analize je identifikacija podrijetla opozvanih namirnica biljnog
porijekla u zemljama od interesa (BiH, Hrvatska i Srbija). Iz podataka primjecujemo da je
vecina tih namirnica porijeklom iz Indije (33), $to ¢ini 62,26% od ukupnog broja. Ovo ukazuje
na potrebu za ja¢im nadzorom uvoza i provjerom kvalitete proizvoda iz tih zemalja.

RASFF Window kategorizira obavijesti u tri vrste: obavjeStavanje, podrijetlo i
distribucija. Gledajué¢i podatke za Bosnu i Hercegovinu, Hrvatsku i Srbiju prema ovoj
kategorizaciji, istiCe se da Hrvatska ima najvisSe obavjestenja (10), distribucija (72) te namirnica
¢ije podrijetlo dolazi iz Hrvatske (2) gdje je pronaden etilen oksid. Nasuprot tome, u Bosni i
Hercegovini i Srbiji nije bilo obavijesti za ostale drzave (0), ali je zabiljezen jedan uzorak hrane
¢ije je podrijetlo iz tih dviju zemalja.

Tijekom razdoblja od 1. sije¢nja 2020. do 31. prosinca 2023., Europska unija se suocila
s problemom povlacenja proizvoda zbog prisutnosti etilen oksida. Analiza dostupnih podataka
ukazuje na znacajan broj povlacenja, pri cemu je najviSe bilo u 2021. godini. Distribucija
povlacenja medu Clanicama EU, s posebnim fokusom na Bosnu i Hercegovinu, Hrvatsku i
Srbiju, naglasava potrebu za poostrenom kontrolom i nadzorom sigurnosti proizvoda u regiji.

Detaljnija analiza povlac¢enja namirnica biljnog podrijetla iz zemalja od interesa, poput
Indije 1 Njemacke, sugerira potrebu za pojacanim nadzorom uvoza i provjerom kvalitete
proizvoda. Ovi podaci kljuéni su za dublju analizu uzroka povlacenja.

Globalna suradnja izmedu drzava clanica, razmjena informacija i1 uskladivanje
regulatornih okvira od vitalnog su znacaja za rjeSavanje problema povlacenja proizvoda zbog
prisutnosti etilen oksida. Povecanje broja povlacenja, osobito u 2021. godini, naglasava hitnost
temeljite analize uzroka i poduzimanje preventivnih mjera kako bi se osigurala sigurnost
potrosaca i oCuvalo povjerenje u prehrambenu industriju. Stoga su istrazivanja o toksi¢nosti
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etilen-oksida i pojacana suradnja u regulativama nuzni kako bi se postigao u¢inkovit odgovor
na izazove vezane uz ovu kemijsku tvar.
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