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Sazetak

Agresija je postala sve CeSci problem u ponasanju koji se javlja ve¢ od rane dobi. U
ovome Clanku su navedeni bioloski i psiholoSki pristupi odredenju agresije. Odredenje
agresije Sirok je pojam, naj¢eS¢a definicija odreduje agresiju kao vrstu antisocijalnog
ponasanja kojemu je u cilju nanijeti drugome Stetu, bilo fiziCke ili emocionalne naravi.
Agresivno ponasanje jedan je od ¢eScih problema u ponasanju kod djece Skolske dobi.
Djeca u Skolskoj dobi agresiju mogu pokazivati na razne nacine i ona moze biti
uzrokovana brojnim €imbenicima. U ovom c¢lanku ¢éu predstaviti koji su podtipovi
agresije kod djece u nastavi u osnovnoj skoli.

Kljuéne rijeci: nastava, podtipovi agresije, otvorena agresivnost, ponasanje,
djeca, socialno ucenje
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1.Uvod

T 4

RijeC agresija dolazi od latinskog glagola ,aggredi“ $to znaci pristupiti ili i¢i naprijed
(Krahé, 2013). Agresija kao oblik antisocijalnog ponaSanja definira se kroz vise
elemenata. Znanstvena definicija agresije treba biti objektivna za istrazivanje, ali i
uskladena s op¢im uvjerenjima o agresiji. Svako ponaSanje koje nekom nanosi
povredu ili uniStava imovinu bila bi jedna od definicija (Vasta, Haith, Miller, 1998).
Odredenje agresije takoder se pokuSava razjasniti u pogledu postojanja agresivnog
nagona. S obzirom na genezu, agresivno ponasanje i njegovo nastajanje objasnjavaju
dva pristupa. Prema Freudu, za Covjekov agresivni nagon je zasluzan instinkt,
poglavito destruktivni instinkt Thanatos. Nasuprot tomu stoji koncepcija Bandure
prema kojem je agresija vrsta nagona poznatoga samo kod covjeka. Prema tom
shvacanju agresija nije rezultat nagona, nego socijalnog u€enja (Szentmartoni, 1991).

Uzroci agresije mogu biti na bioloSkoj, socijalnoj i psihi¢koj razini. Djecja agresija
iskazuje se raznim oblicima ponaSanja poput guranja, udaranja, Stipanja, grizenja,
izrugivanja, vrijedanja, izoliranja zZrtve, krade igraCaka, unistavanja igracaka i dr. Nije
svako agresivno ponas$anje isto i ne manifestira se na isti nacin. Tako postoje podtipovi
agresivnog ponasanja u koje se uvrstavaju otvorena i prikrivena agresivnost, reaktivna
i proaktivna, relacijska, instrumentalna, neprijateljska, fizicka i verbalna, socijalna,
normalna i abnormalna agresivnost. Svaki od ovih podtipova je opisan u narednim
poglavljima.

2.Podtipovi agresije, njihovi ciljevi i karakteristike:
- Otvorena agresivnost

Kod otvorene agresivnosti djecu se prikazuje razdrazljivijom, negativnijom i
osjetljivijom za razliku od one djece koja pokazuju neku vrstu prikrivenog agresivnog
ponasanja. Ova vrsta agresivnosti povezana je s fizickim obra¢unom. lako su djecaci
skloniji ovom tipu agresije, ne moze se reci da se takva vrsta pona$anja ne pojavljuje
i kod djevojcica. Kasnije u mladenackoj dobi smanjuje se takva vrsta obrauna te se
musku i zensku populaciju smatra agresivnom u istoj mjeri [5].

- Prikrivena agresivnost

Ovu vrstu agresivnosti karakterizira ponaSanje poput krade, podmetanja pozara,
bjezanja od Skole i kuce. To su prikriveni nacini agresije zbog njihove tajnosti i
nepoznavanja pocinitelja. Djeca koja pokazuju ovo ponasanje manje su drustvena.
Roditelji djece koja kradu Cesto imaju potedkoca s discipliniranjem svoje djece i
prikladnim nadzorom nad njima.

- Reaktivha agresivnost

Agresivno djelo koje je pocinjeno kao reakcija na neki, stvarni ili tako dozivljeni, vanjski
dogadaj ili podrazaj uvrStava se u reaktivnhu agresivnost. U ovom slucaju dijete ima
nedovoljno razvijenu ponasajnu usmjerenost te je u strahu da ¢e biti povrijedeno ako
na odredenu situaciju ne reagira agresijom. Djeca koja se na takav nacin ponasaju
Cesto imaju problema u stvaranju prijateljstava i ostalih odnosa jer teZe k osveti i stalno
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su nepovijerljiva i oprezna. Ona naj¢eS¢e oCekuju negativan ishod, pokazuju fizioloSku
uzbudenost i reagiraju agresivno. Reaktivho agresivne osobe pokazuju neprijateljsku
agresiju s velikim udjelom osvete [6].

- Proaktivna agresivnost

Dijete se koristi proaktivnom agresijom kako bi ostvarilo neki vlastiti cilj ili kako bi
dominiralo nad nekim. Zbog ocekivanja da c¢e ishod tog ponasSanja biti dobar,
proaktivno agresivni pojedinci osjecaju se samopouzdano, mirno i samouvjereno [6].
Dolazi i do uvjerenja kako se agresija isplati, jer se njome ostvaruju ciljevi. Ovakvi se
pojedinci smatraju viSe vrijednim od drugih i Cesto pokoravaju ostale koji prihvate to
kako ne bi doslo do ozbiljnijih obracuna.

- Relacijska agresivnost

Agresivno ponasSanje kojemu je cilj uniStavanje veza, prijateljstava i odnosa opcenito
naziva se relacijskom agresivnosti. Takva vrsta agresivnosti naruSava osjecCaje
prinvacenosti i pripadnosti. UCenik koji podlijeze ovakvoj vrsti agresivnosti iskljucCuje
Zrtvu iz skupine. Relacijska agresivnost omogucéuje anonimnost. Ona se ¢eSce javlja
kod djevojc€ica izmedu osme i Cetrnaeste godine. Relacijski agresivne djevojCice manje
su omiljene i usamljenije su od djevoj€ica koje ne pokazuju takvu agresivnost, jer teSko
odrzavaju bliska prijateljstva.

- Instrumentalna agresivnost
Instrumentalnu agresivnost karakterizira prosocijalno ponaSanje kojemu je glavni cilj

pribavljanje ne€ega. Takvo ponaSanje nema primarnu Zelju nanosenja boli ili Stete, vec
se pojaviljuje s cillem da se nesto dobije [3]. Neugodnost koju proZivljava zrtva
predstavlja na taj nacin nagradu agresoru.. Uzrok instrumentalne agresije nisu
emocionalne promjene ve¢ Cinjenica ostvarivanja cilja putem iste. Kod ovakvog oblika
agresije radi se o nizu karakternih osobina li¢nosti [7].

- Neprijateljska agresivnost

Pona$anje koje se dogada s ciliem nanos$enja boli ili ozljede drugome zove se
neprijateljska (osvetni€ka) agresija. Ova vrsta agresivnog ponasanja ¢eSce se javlja
kod djeCaka te se povecava s dobi.

- Verbalna i fizicka agresivnost

Prethodno navedene vrste agresivnosti podijeljene su uglavnom prema cilju ili uzroku.
Postoji jos podjela agresivnosti, a jedna je od njih s obzirom na nacin izvedbe. Tako
se prema nacinu izvedbe razlikuju verbalna i fizicka agresivnost. Kao $to i sam naziv
govori, verbalna agresivnost vrSi se rijeCima. Ona ukljuCuje primjerice nazivanje
pogrdnim imenima, zadirkivanje i prijetn. UCestalija je od fiziCkog tipa agresivnosti.
Istrazivanjima je dokazano da na verbalnu agresivnost otpada viSe od pola cjelokupnih
agresivnih ponasanja [3]. Za razliku od verbalne agresivnosti, fizicku agresivnost
karakteriziraju fizicki napadi (udaranje, lupanje, grizenje, Cupanje, razbijanje i sl.).
Cesto vlada uvjerenje da je ona najéeséi oblik agresivnosti, jer izaziva napetost, strah
da sukob ne eskalira i ne proSiri se i na promatraCe. Toj vrsti agresivnosti ¢eSce
podlijeZe dje€aci, $to ne iskljuCuje njezinu pojavu i kod djevojCica.
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- Socijalna agresivnost

Pojam socijalne agresije uveli su Cairns i suradnici [8], a ona je prije bila poznatija kao
indirektna agresija. Ta vrsta agresije ukljuCuje ponasSanja koja naruSavaju ljudske
odnose poput odbacivanja ili isklju€ivanja pojedinca iz grupe. Autori pojmom socijalne
agresije opisuju sve oblike dje€je manipulacije koja se javlja u vrSnjackim odnosima.
Odbacivanje neke osobe, negativhe neverbalne nacine izrazavanja, Sirenje neistinitih
glasina, socijalno iskljuCivanje s ciliem nanosenja Stete, odnosno naruSavanja Zrtvina
samopostovanja, autori navode kao socijalno agresivno ponasanje [8]. Crick (1995)
umjesto termina socijalna agresivnost upotrebljava termin nasilje u vezi (relacijsko
nasilje) i njime obuhvaéa sva ona ponaSanja Sto izazivaju Stetu koja nastaje kao
rezultat manipulacije u vrSnjackim odnosima. Ova vrsta agresivnosti Cesto je povezana
s relacijskom agresivnoS¢u zbog slicnih ishoda i ciljeva, postizanja i odrzavanja
popularnosti u grupi. Kao Sto je prije spomenuto, dje€aci su skloniji fiziCkom tipu
agresije, dok su djevojcice sklonije indirektnom odnosno socijalnom obliku agresije.

3.Zakljucak

S obzirom na ucestalost pojave agresivhog ponasanja u Skolskoj dobi potrebno je
znati djelovati u skladu sa znanstvenim Cinjenicama o agresivnosti. Svjesnost o
razliitim oblicima i tipovima agresivnog ponasanja koji su nhavedeni u ¢lanku moze biti
u pomo¢ pri otkrivanju agresije i opéenito u postupcima s djecom kod kojih postoje
takva ponasSanja. Poznat je i velik spektar uzroka agresivnog ponasanja, koje se moze
povezati s bioloSkim odrednicama, ali i sa socijalnim utjecajem na pojedinca. Obiteljski
odnosi, utjecaj drustva, medija i vrSnjaka mogu biti okida€ ili poticaj u razvoju
antisocijalnog i agresivnog ponasanja. Kod djeCaka agresivno ponasanje uglavnom je
fiziCke naravi, dok su djevojke sklonije socijalnoj agresivnosti.

U ovom ¢lanku naglasak je stavljen na agresivno pona$anje djece u Skolski dobi. U
ustanovama Skolskog odgoja Cesto se pojavljuju razni oblici antisocijalnog ponasanja
pa tako i agresivnost. U djece Skolske dobi agresivho ponaSanje manifestira se
uglavnom preko instrumentalne ili specificne agresije koja je usmjerena na dobivanje
ili zadrzavanje odredenih objekata ili pozicija. Takoder je Cesta hostilna ili ,zadirkujuca”
agresija, usmjerena na provociranje ili ozljedivanje drugih u€enika u razredu. U
prevenciji i pomoc¢i u agresivnom ponasSanju treba sudjelovati Citava zajednica
ukljuCujuci ucitelje, roditelje i struénu pomo¢. Najbitnija je svakako obitelj. Tamo sve
pocinje i dijete odatle donosi obrasce ponasanja.
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