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Sazetak

Citanje je vazna Zivotna vjestina s kojom se susreéemo svakodnevno i na svakom
koraku. Kvalitetno u€enje ne mozemo zamisliti bez usvojene tehnike Citanja i dobrog
razumijevanja procCitanog. Jednako tako, Citanje predstavlja i najceS¢i nacin
sakupljanja znanja. Nastavni plan pretpostavlja kako su uc€enici usvojili tehniku Citanja
te istog automatizirali do kraja tre¢eg razreda, dok bi u nastavku svog obrazovanja,
uCenici CitalaCke tehnike trebali upotrebljavali kao funkciju ucenja, $to znaci kako bi
uCenici morali obracati paznju na sadrzaj proCitanog teksta. Medutim, iz prakse je
poznato, kako ovo nije to€no, jer se sve CeSCe dogada da nailazimo na ucenike koji
tehnike Citanja nisu usvoijili ¢ak ni u viSim razredima osnovne Skole. Trening Citanja
kojeg izvodimo u Skoli temelji na Bihevioralno-kognitivnoj metodi za poboljSavanje
Citanja koja doprinosi tekuc¢em Citanju, ali i smanjuje greSke kod Citanja te posljedi¢no
poboljSava razumijevanje procitanog.

Klju€ne rijeci: tehnika Citanja, trening Citanja



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

1.UVOD

Definicija Citanja objasnjava da Citanje znaci prepoznavati slova (grafema) u pisanom
ali i u tiskanom obliku (koje izgovaramo ili ne), prelazak oCima kroz napisano ili tiskano,
primitak informacija (poruke) iz teksta te prenos znakova pisanog jezika u slusne
znakove (znakove govornog jezika). Citanje je komunikacijski proces u kojem tekst
prenosi poruku, dok tu poruku Citatelj prima. Uvjet odvijanja komunikacijskog procesa
zajednicki je kod odnosno uskladenost Citateljevog koda i koda teksta.[4] Ovome
mozemo dodati i to kako je Citanje kompleksna i dinami¢na aktivnost, koju gradimo
tijekom gitavog Zivota. Citanje nije puko prihvaéanje pisanog teksta veé i kritiéno
presudivanje te rasclanjivanje procitanoga. [1]

2.BIHEVIORALNO — KOGNITIVNA METODA CITANJA

Autorica ove metode Citanja je mag. Nada Anic¢ iz Zagreba, a metoda je namijenjena
uCenicima koji imaju poteskoca kod Citanja. Metoda ima pet stupnjeva, svaki stupanju
pravilu traje 8 dana, a mozZe se i produljiti za daljnjih 8 dana. Iskljuuje se s ostalim
viezbama cCitanja. Svaki dan Cita se deset minuta, a s u¢enicima Cita odredena osoba
(npr. roditelji, starija braca ili sestre).

Stupnjevi:

1. stupanj:
Djetetu deset minuta dnevno Cita odredena odabrana osoba,a vrlo je vazno da
se dijete prilikom slusanja, dobro osjeca.
Cilj: Citanje neka djetetu postane zadovoljstvo.

2. stupanj:
Djetetu na ovom stupnju €ita odredena odabrana osoba, ali se ono povremeno
ukljuCuje u Citanje — procita pojedinu rijeC.
Cilj: Postupno uklju€ivanje djeteta u €itanje, dok samo Citanje ne kritiziramo.

3. stupan;j:
Dijete Cita deset minuta dnevno, dok odabrana osoba na tabeli oznaCava
gresSke. Crticom oznaci popravljenu gresku (ako dijete pogrijeSi i popravi samo
gresku), a s tockom oznaci pravu gresku (kada dijete greSke samo ne ispravi).
Na kraju Citanja odabrana osoba zajedno s djetetom pregleda i popri€a s njim
o postignucéima.
Cilj: Privikavanje na to€no citanje.

4. stupanj:
| na ovom stupnju dijete Cita, ali mu se kod Citanja mjeri i vrijeme Citanja. Zajedno
s djetetom odredujemo opseg procitanog teksta, a odabrana osoba mjeri vrijete
te oznaCava greSke. Nakon krace pauze dijete isti teks procita joS jedanput.
Rezultati drugog citanja bit ¢e bolji. PoboljSava se i djetetova motivacija za
Citanje.
Cilj: Navikavanje na to¢no cCitanje, ponavljanjem dijete usvaja navike Citanja.

5. stupan;j:
Dijete upiSsemo u knijiznicu, ako jos nije upisano. Sam potrazi literaturu koju Zeli
Citati.
Cilj: Pridobiti i o€uvati naviku Citanja. [2]

METODA IZVEDBE

Trening Citanja predstavimo roditeljima i u€enicima 3. razreda. PoCetkom 2. razdoblja
ocjenjivanja, zajedno s razrednikom, odaberemo ucenika koiji bi bili primjereni za ovaj
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trening. Sve uCenike prije poCetka izvodenja testiramo Jednominutnim testom citanja,
kojeg su autorice Gradisar i Pecjak.

SHEMA ZA VREDNOTENJE GLASNEGA BRANJA C. ODGOVORI NA VPRASANIA (RAZUMEVANIE)

BESEDILO PTICA IN SLON 1. 0 em govori zgodba?

PRIIMEK IN IME OTROKA:

2. Zakaj je bila ptica jezna na slona?,

A. STEVILO PREBRANIH BESED NA MINUTO:
B. TEHNIKA BRANJA 3. Kako se je zgodba konéala?
(Pri vsaki kategoriji se oznati ustrezna tevilka) OpaZanja

1. TEHMIKA 1.1 BERE BESEDE B
12 BEREZLOGE Z TICA N SLON

13 ERKUE 3

Sredi dEungle je raslo veliko dreva. Na vrhu je )

f18)
127)
(33)
[4g)

2. RITEM 2.1 ENAKOMEREN, TEKOC
2.2 NEENAKOMEREN, POSTANKI

3. NATANCNOST ALSTEVIONARAKS Ta je iz gnezdz pomalila konico kljuna in {sg)
elika fival, i2 veliko dreves jetod okalit (63}
ral prav ta? Miaditi s bojijo, pa 3a iz (30
nezda bi lahko padii. (84)
{93)
(101)
3.3 KVALTETA NAPAK 111
1. nzpzkz ne vplivajo nz pomen in {113}
skladnjo straeni pritki so se spet stisnili k materinim perutim.  (128)
2. napake vplivaje na pomen povedi 5 Kazujem, datskoj  (138)
(128)
(150)
(155)

3.2 VRSTA NAPAK:

4. IZRAZNOST
vozamzjsl (170}

takn, da bi gnezdo z otroki vred odneslo daled navse (180)

4.2 NAGLASEVANIE strani.« Mati ptica ni rekla ni¢esar. (1286)

it (136}

1. pravilne nzglaluje besede

2. nepraviln naglaiuje besede (208)

(213)
(227)
(237)

(245)
(258)
(263)
da bi si poprasksl hrbet. (274}

Slika 1: Jednominutni test glasnog €itanja [3]

Namijenjen je provjeravanju brzine Citanja (koliko rijeCi u€enik procita unutar jedne
minute), a mjeri i preciznost €itanja, broj greSaka, vrstu greSaka koje u€enik napravi
tijekom Citanja (dodavanje, ispustanje, zamjena slova) i kvalitetu greSaka (da li greSke
utjeCu na znacenje rec€enice ili ne) te izrazavanje (uzimanje u obzir interpunkcijskih
oznaka kod Citanja i naglasavanje). Na kraju teksta su tri pitanja o sadrzaju, s pomocu
kojih provjeravamo razumijevanje procitanog.

U pravilu trening Citanja u Skoli zapoc€injemo izvoditi na 3. stupnju Bihevioralno-
kognitivne metode za poboljSavanje Citanja, jer se tek rijetko susreCemo s u€enicima
koji imaju doista velik otpor do €itanja. Iznimno kod doista loSih Citatelja, zapoCinjemo
s treningom na 2. stupnju. Za sudjelovanje kod izvedbe treninga dogovaramo se s
roditeljima, jer su upravo oni ti, koji s u€enicima zajedno kod kuce, ovaj trening i izvode.
Na sastanku im prenesemo sve upute za izvedbi i potrebna pomagala. Aktivnosti
unutar 3. stupnja roditelji i u€enici izvode dva tjedna. U tabelu koju dobiju upisuju
datum, oznace da li se uCenik sam sjetio kako mora Citati, a potom roditelji u€enika
oznaCavaju greSke. Pravu greSku oznacCavaju to¢kom, popravljenu greSku (gresku
koju je u€enik kod Citanja popravio sam) pak oznace crticom. Na kraju 3. stupnja
dogovaramo se o planovima za naprijed. Ako je potrebno, trening se produljiva za
jedan tjedan, a ako nije potrebno produljenje, rad se nastavlja na 4. stupnju. | kod 4.
stupnja roditelji oznaCavaju greske na tabeli, dok mijere i vrijeme Citanja. Zajedno s
ucenicima odrede opseg procitanog teksta (npr. jedna stranica knjige) i mjere koliko je
vremena uceniku bilo potrebno za Citanje. Vrijeme se upisuje u tabeli. Nakon krace
pauze, uCenik ponovo Cita isti tekst, a roditelji mjere vrijeme te oznaCavaju greske.
Drugo Citanje je u pravilu brze, pojavljuje se i manji broj greSaka. S obzirom na rezultate
izvodenja treninga, ovaj se stupanj moze produljiti, ili se prelazi na sljedeci stupan;j
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treninga. Kada ucenici produ sve stupnjeve treninga, ponovno se provjeravaju
Jednominutnim testom glasnog Citanja te se ocjenjuje napredak pojedinog ucenika.
Rezultati se predstave roditeljima i razredniku. U donjoj tabeli predstavljeni su rezultati
treninga Citanja tijekom Skolske godine 2022/23.

UCENIK | BR. RUECI BR. TEHNIKA BR. RUECI BR. TEHNIKA
1. CITANJE | GRESAKA CITANJA 2. CITANJE | GRESAKA CITANJA
1. CITANJE 2. CITANJE
1 25 27 slovka 47 8 cita slogove,
rijeci
2 26 33 slovka 41 21 Cita rijedi,
slogove
3 22 54 slovka 36 18 Cita slogove,
rijeci,
povremeno
slovka
4 31 57 slovka, tempo 35 18 Cita slogove,
njednakomjeran povremeno
slovka
5 27 32 slovka, tempo 47 9 Cita slogove,
njednakomjeran povremeno
slovka, tempo
nejednakomjer
an
6 22 38 slovka 34 10 cita slogove,
povremeno
slovka
7 34 27 Cita rijedi, 49 4 Cita slogove,
slovka, rijeci
povremeno
slovka

Tabela 1: Rezultati treninga Citanja u Skolskoj godini 2022/23

3. ZAKLJUCAK

Trening €itanja u pravilu poboljSa Citanje kod svih uklju¢enih u¢enika. Poveca se brzina
Citanja, smanjuje se broj greSaka koje ucenici rade tijekom Citanja, dok u veéoj mjeri
ucenici sami popravljaju svoje greske tijekom Ccitanja. Bez izmnike su svi ucenici
poboljsali tehniku Citanja, jer su viSe rijeci Citali automatski i manju su ih slovkali. U
nasoj Skoli éemo trening €itanja izvoditi i tijekom narednih godina, jer su rezultati vrlo
ohrabrujuci.
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