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Sazetak

U Skolskoj godini 2023./2024. vodila sam probni Citateljski klub. Radim s mladima
s emocionalnim poremecéajima i poremecajima u ponaSanju, neki od njih
strastveno Citaju, a drugima to moze biti naporan posao. Zato sam im kroz grupne
aktivnosti odlucila pokusati pribliziti Citanje. Vodio sam Citateljski klub tijekom cijele
Skolske godine. lako su mladi u pocetku bili suzdrzaniji prema klubu, na vecini

susreta aktivno su sudjelovali i stekli nova, pozitivha iskustva.

Kljuéne rijeci: adolescenti s emocionalnim poremecajima i poremecajima u

ponasanju, Citanje, Citateljski klub, knjige
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1. Uvod

Rad s adolescentima s emocionalnim poremecajima i poremecajima u ponasanju
pun je razliCitih izazova. 1zazov se moze shvatiti i kao prilika za u€enje, ne samo
mladih ljudi, vec€ i struCnjaka. Na poslu sam primijetila da je Cest izazov posao za
Skolu, zadaca, u€enje. Sposobnost Citanja, razumijevanja sadrzaja i pisanja ima
znacajan utjecaj na sve navedeno. Neki tinejdzeri vole Citati u slobodno vrijeme,
dok drugi to aktivno izbjegavaju ili posezu za najlak§im mogucim Stivom.

U Skolskoj godini 2023/2024 postavila sam si cilj pribliziti mladima knjigu i Citanje
opéenito, zbog éega sam tijekom godine vodila Citateljski krug. Ciljevi kojima sam
teZio kroz razliCite aktivnosti Citateljskog kluba bili su uglavnom:

- Knjiga kao kvalitetno sredstvo za provodenje slobodnog vremena,

- UCvrscivanje procitanog, sazimanje procCitanog, razumijevanje procitanog teksta,
uvjezbavanje radnog pamcenja i proSirivanje vokabulara,

- Poticanje Citanja,

- Sirenje horizonata, razmi$ljanje o razligitim temama,

- Poticanje znatizelje i maste,

- Poticanje na razmi$ljanje te formuliranje i obrana vlastitog misljenja.

2. Adolescenti s emocionalnim poremecajima i

poremecajima ponasanja
Prema ZOUPP-1, djeca ili adolescenti s emocionalnim poremecajima i

poremecajima u ponasSanju definirani su kao adolescenti kod kojih su promjene u
ponasanju i emocionalnom reagiranju prisutne dulje vrijeme i odstupaju od
razvojno ocekivanih, normiranih obrazaca ponasanja i/ili emocija [2]. Sli€no tome,
ICD-10 definira poremecaje ponasanja kao one poremecaje koje karakterizira
ponovljeni i postojani obrazac antisocijalnog, agresivnog ili prkosnog ponasanja.
Takva ponaSanja trebaju imati karakter trajnog obrasca ponaSanja, odnosno
trebaju se javljati najmanje 6 mjeseci ili duze.

Treba naglasiti da se uz emocionalne poremecaje i poremecaje ponasanja Cesto
javljaju i drugi poremecaiji, primjerice poremecaji u pojedinim podrucjima ucenja,

poremecaji paznje i hiperaktivnosti itd. [2].
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3. O ¢itanju opéenito
Vazno je djecu upoznati s Citanjem od najranije dobi. Pri tome posebno vaznu

ulogu ima Ccitanje u obitelji [3]. Kako piSe] Jamnik [1], na taj se naclin djeci
postupno priblizava knjiga, beletristika i pouéna, i oblikuje ih u &itatelje. Citanje ima
mnogo pozitivnih osobina, au nastavku ¢u istaknuti samo neke od njih:

v" Uz knjigu dijete razvija govor, miSljenje i inteligenciju [1]

v Osobito uz bajke djeca razvijaju svoju mastu i kreativnost [1]

v" Knijige su izvor raznih informacija iz raznih podrugéja [1] [3]

v' Knjiga doprinosi spoznaji i pomaze djetetu da se lakSe snalazi u

svakodnevnim problemima i situacijama [1]

\

Sto vise &itamo, znamo viSe rijedi i time $irimo svoj vokabular [3]
v Citanje beletristike razvija empatiju, a ujedno ugimo bolje razumjeti svoje
emocije [3]

v Citajuéi knjige u¢imo duze vrijeme zadrzati paznju na jednoj prii [3]

\

Citatelji su zadovoljniji i kreativniji od neéitatelja [3]

v Citanje moze biti naporno, ali i ugodno [3].

4. O aktivnostima citateljskog kluba
Na prvom susretu mladima sam predstavila svrhu Citateljskog kluba i ugrubo im

rekla planirane aktivnosti (npr. da ¢emo odrzati Citateljsku Cajanku, Citati razliite
zanrove, da ¢emo srediti ¢lansku iskaznicu u Provinciji). i Studijske knjiznice, ako
su zainteresirani, da ¢emo obiljeziti preporuceni dan knjige i sl.).

Neki mladi nisu bili spremni Citati naglas pred svojim vrdnjacima na pocetku
Citateljskog kluba. Bojali su se negativnih komentara jer su bili svjesni da imaju
potesSkoca s Citanjem. No, takvi su mladi bez problema sudjelovali na drugi nacin,
slusajuci, sazimajuci i traze¢i pouke (npr. bajke).

Na prijedlog posjetitelja Citateljskog kluba izdali smo ¢lanske iskaznice mladima u
Podruénoj i studijskoj knjiznici Murska Sobota (u daljnjem tekstu: PISK MS) nesto
ranije od planiranog. | spomenutu knjiznicu posjecivali smo nekoliko puta, u
principu barem dva puta mjeseCno. Neki su mladi prvi put bili u tako velikoj
knjiznici i bili su impresionirani onim Sto omladinski odjel nudi, koliko razlicitih

Zanrova i knjiga imaju. Ubrzo su shvatili da imaju znatno veci izbor knjiga od
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osnovne $kole koju pohadaju te su &esto izrazavali Zelju da bi radije posjetili PISK
MS, jer je izbor za lektiru prema njihovim preferencijama veci.

Na Citalackoj €ajanki doZivljaj je bio malo drugaciji od uobiCajenog serviranja ¢aja.
Zajedno s mladima pili smo ¢€aj kakav mladi do sada nisu probali (Cokoladna
menta) iz lijevano Zeljeznog Cajnika. Zajedno c¢itamo odabranu knjigu, svaki
sudionik Cita jednu stranicu. Svatko s Citateljskim iskustvom dobio je povratnu
informaciju, konstruktivhu kritiku dali su sami mladi, a tek povremeno uciteljica
(npr. krivo naglasena rije€). Zajedno smo obnovili sadrzaj i razgovarali o tome.
Pohvalno je bilo Sto su u Citanju naglas sudjelovali mladi kojima je inaCe tesko
Citati naglas. Za to su bili pohvaljeni i imali su dobro iskustvo jer njihovi vrSnjaci
nisu reagirali negativno, vec konstruktivnom kritikom koju su znali prihvatiti.
Razgovarali smo i o temi bajki. Najprije smo o njima razgovarali (navodec¢i autore,
razliCite naslove i sadrzaje bajki vezane uz njih), a zatim smo neke od njih i
prelistali. Zatim smo se prepustili kreativnosti, prepustili bajkama da nas inspiriraju
i poceli crtati. Neki su se posvetili izvedbi omiljene bajke, drugi su na svoj nacin
docarali klasi¢nu ili modernu bajku. Tijekom stvaranja neki od njih su se toliko
koncentrirali i zadubili u rad da se nisu ukljucivali u razgovor tijekom samog
stvaranja.

Poseban susret posvetili smo basni. Donio sam nekoliko knjiga basni, slovenskih i
stranih autora. Svatko od mladih odabrao je po jedan bazen, procitao ga i zajedno
smo traZili pouku. Na temelju procitanog nastojali smo saznati karakteristike basne
(kratka pri€a, zivotinje s ljudskim osobinama, pouka pri€e i sl.). Utvrdujuéi koja je
pouka priCe, Cesto smo se smijali i imali neSto drugacije razmjene (zasto je nesto
nepravedno ili pravedno, zasto je sliv zavrsio kako je zavrsio, koja bi bila poruka i
pouka da je pri¢a zavrSila na drugadiji nacin , itd.).

Nekoliko susreta posvetili smo obiljezavanju Svjetskog dana knjige 2024. Na
prvom susretu na ovu temu razgovarali smo o knjigama koje volimo Citati (koji Zanr
volimo, imamo li omiljenog pisca), o knjigama koje su ostale u nasa sjecanja jo$
dugo nakon sto smo ih ve¢ procitali. Raspravljali smo o tome zasto mislimo da su
neke knjige dobre, zasto nam sadrzZaj koji obraduju ostaje dugo u sjecanju, kako
se osjecamo uz knjige, pogotovo kad nas nesto dirne i sli€no. Na drugom susretu
izradili smo plakat na temu Svjetskog dana knjige. Pritom su se mladi potrudili,

odvojili vrijeme i medusobno razmijenili miSljenja, a posebice pri odabiru razliitih
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citata o knjigama koje su im bile ponudene, razvila se Ziva rasprava. Na trecem
susretu posjetili smo PISK MS na preporuéeni dan knjige, jer su ispred knjiznice
nudili (odjavljivali) knjige koje smo mi Citatelji mogli uzeti. Mladi su uzeli svatko za
sebe po par knjiga, ali su se sjetili i mene i paZljivo odabrali roman za mene.
Ujedno smo u samoj knjiznici pogledali izloZzbu ,Otpad je koristan®.

Na posliednjem susretu Citateljske skupine zajedno s mladima pokusali smo
napisati svoju bajku. Zajedno smo najprije odredili tko ¢e biti glavni likovi bajke
(brat i sestra, pas), te sporedni likovi (vjestica), te koji ce dogadaji biti ukljuceni u
bajku (borba, vjestiCina metla, kolo s cvijeéem) , poljubac). Mladi su davali
prijedloge i stvarali bajku, zapisivao sam je u hodu i po potrebi reZirao izmedu (da
ne bude previSe detalja, komplikacija, dodanih sporednih pri¢a), ukratko, pobrinuo
sam se da nije (previSe) skrenuo s puta. Na kraju sam procitao bajku i mladi su se

slozili da je konac¢na verzija bajke dobra.

5. Zakljucéak

Zajedno s mladima realizirali smo vecinu planiranih aktivnosti u Citateljskom klubu,
od kojih smo neke i ranije proveli na zahtjev mladih (npr. uélanjenje u PISK MS).
Adolescenti koji su u pocetku bili pomalo skepti¢ni oko pohadanja Citateljskog
kluba, ipak su uspjeli steci pozitivno i dobro iskustvo jer su se dokazali i na nekom
drugom podrucju, a ne samo u Citanju (npr. u podrucju maste i suradnje). u grupi).
U zavrs$noj, usmenoj evaluaciji, mladi su istaknuli da je posebno pozitivno Sto su
mogli sudjelovati sluSanjem i saZzimanjem, vlastitim idejama, dijeljenjem CitalaCkih
iskustava, razmjenom misljenja, $to su pohadali PISK MS. U pojedina¢nim
procjenama i promatranju ponasanja mladih tijekom samog Citateljskog kluba,
istiCe se vaznost Citanja za sam vokabular, mastovitost, te€nost Citanja, kao
tehnika ucenja i dobar izbor za provodenje slobodnog vremena, kao i povlacenje u

privatnost i opustanje, pokazalo se kao vazna pozitivna strana.
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