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Sazetak

Sa spolnom diskriminacijom mozemo se susresti na raznim podrucjima, pa tako i u sportu. Diskriminacija u
svijetu sporta prisutna je od samog pocetka kada zZene radi svoje krhkosti, slabosti i zdravstvenog stanja, s
obzirom da su radale, nisu smjele sudjelovati ni u kakvom obliku tjelesne aktivnosti. S obzirom da se sport
smatrao muskom aktivnoscéu, razvilo se tradicionalno zanemarivanje i omalovazavanje Zena sportasica te
podcjenjivanje njihovih sposobnosti i rezultata. Podcjenjivanje je osobito istaknuto u tzv. ,,muskim” sportovima
kao Sto su nogomet, boks, borilacke vjestine. Sportasice dozivljavaju diskriminaciju i od strane medija. Buduci
da su mediji vazni u oblikovanju ljudskih stavova, njihova odgovornost za nepravedan polozZaj sportasica je
izrazita. Primjerice, mediji Cesto naglasavaju fizicki izgled sportasica, zanemaruju njihova sportska postignuca
te ne prenose njihove rezultate, cime uzrokuju nezaintervesiranost publike za Zenski sport. Sportasice su
diskriminirane i od strane samog vodstva njihova sporta, koji ¢ini razliku u ulaganjima u sport ovisno o spolu i
placenosti sportasa i sportasica. Sportasice su najcesc¢e puno manje placene od svojih muskih kolega sto se
opravdava time da sportaSice klubovima ili savezima donose manju zaradu. Razlike su prisutne i po pitanju
pravila odijevanja: sportasice obicno na sportskim natjecanjima moraju nositi oskudniju i usku odjecu, za
razliku od svojih muskih kolega, $to povec¢ava ucestalost neprimjerenih seksualnih ponasanja i govora prema
sportaSicama. Smatra se da sve dok postoji izrazita razlika u zastupljenosti oba spola u vodecim tijelima, do
izjednacavanja i ravnopravnosti sportasa i sportasica tesko moze doci. Naime, u sportskom je vodstvu vrio mali
broj Zena, a i ako su prisutne, Cesto su potisnute i nadglasane od strane muskih kolega. Katkad dolazi do pobuna
samih sportasica, no to je gotovo uvijek popraceno samo kao skandal i njihov privremeni protest.
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1. Uvod

»Sport obuhvaca sve oblike fizicke aktivnosti koje kroz neorganizirano ili organizirano
sudjelovanje ima za cilj izrazavanje ili poboljSavanje fizicke spremnosti 1 mentalnog
blagostanja, stvaranje drustvenih odnosa ili postizanje rezultata na natjecanjima svih razina”,
navodi Vijeée Europe (Nedié¢ i Skerbi¢, 2020). U danasnjem svijetu sport se smatra ogledalom
pojedine drzave. Vecina drzava u sport ulaze velike resurse kako bi neposredno iskazale svoju
snagu 1 kvalitetu. Zahvaljuju¢i izrazito velikoj popularnosti sporta, drzave mogu stjecati ugled
1 poStovanje Sirom svijeta. Upravo to je razlog zasto bi se drZave trebale izboriti za
ravnopravnost spolova u svijetu sporta (Pfister, 2011).

Sport je u pocetku bio rezerviran iskljuivo za muskarce, dugi niz godina Zenama je bio
zabranjen. Dominacija muskaraca uzrokovala je tradicionalno smatranje sporta muskom
aktivnos$¢u te pogodovala razvoju stereotipa o zenama sportaSicama (Katsarova, 2019). Ti
stereotipi prisutni su i u danaSnjem drustvu, a uzrokuju percipiranje Zena manje sposobnima i
krhkima (Senne, 2016).

Spolna nejednakost u sportu prisutna je u pristupu i bavljenju sportom, tjelesnom odgoju,
podjeli odgovornosti, sudjelovanju u sportskim upravnim tijelima, donoSenju odluka,
resursima 1 pla¢ama, financijskim poticajima, sportskim objektima, medijskoj pracenosti 1
pokrivenosti, reintegraciji na trziSte rada nakon zavrSetka sportske karijere, nasilju,
uznemiravanju i zlostavljanju (Conseil de I'Europe, 2023). Zene su u svijetu sporta
diskriminirane i u ulozi trenerica, ¢lanica vodecih tijela klubova 1 organizacija, sportskom
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novinarstvu, pa ¢ak i u gledateljstvu, sto uvelike doprinosi daljnjem razvoju rodnih stereotipa
te osnazuje musku dominaciju u podrucju sporta (Deksnyté, 2013). Unato¢ tome, promjene su
moguce.

Cilj ovog rada jest opisati problematiku diskriminiranja zena u sportu: na koje se sve nacine
rodna diskriminacija o€ituje u svijetu sporta, kao i otkriti postojece strategije i prakse u svrhu
poboljsanja spolne ravnopravnosti u sportskom svijetu.

2. Povijest Zzenskog sporta

Tijekom povijesti dominantan stav bio je da je sport namijenjen isklju¢ivo muskarcima
(Depauw, Bonace i Karwas, 2013). Pierre de Coubertin 1894. godine utemeljio je Olimpijske
igre (OI) ¢ije je glavno polaziste bilo slavlje muZevnosti. Sport se smatrao spojem misica 1
mozga Sto posjeduju samo muskarci, dok su Zene za to bile ,,nesposobne®, a sport je za njih
bio opasan iz medicinskih i estetskih razloga (EHNE, 2020; Meier, Konjer i Krieger, 2021).
Smatralo se da je Zena njezna i krhka te bilo koji oblik tjelesne aktivnosti moze ostetiti
reproduktivne organe ili dovesti do slabog potomstva (CSP, 2023).

Unato¢ nezadovoljstvu mnogih osnivaca, 1900. godine zenama je dozvoljeno sudjelovanje na
igrama, no u ograni¢enom broju i sportovima. Od sveukupno 997 sudionika, 22 su bile Zene, a
njihovo sudjelovanje bilo je ograni¢eno na ,,Zenske sportove* tipi€ne za Zene u aristokraciji:
jedrenje, kroket, jahanje te umjetnicko klizanje (EHNE, 2020), dok su tenis i golf na travi bili
namijenjeni isklju¢ivo zenama (CSP, 2023). Na OI 1912. godine Zenama je dozvoljeno
sudjelovanje u vodenim sportovima koji se nisu smatrali napornima, buduci da se nije moglo
vidjeti koliko se zene oznoje (Wei-Haas i Mansky, 2016).

Predsjednica Zenskog sportskog centra ,,Femina sport”, veslaCica Alice Milliat 1917. godine
zapocela je borbu za sudjelovanje Zena u svim olimpijskim sportovima. Medutim,
Medunarodni olimpijski odbor (MOO) ¢inili su isklju¢ivo muskarci te su 1919. godine u
Antwerpenu odbili feminizaciju u sportskim natjecanjima. Milliat je 1921. godine osnovala
Medunarodnu Zensku sportsku federaciju (FSFI), a godinu dana kasnije u Parizu pokrenula je
zenske OI poznate kao Heine igre, kojima je kasnije promijenjen naziv u Zenske svjetske igre.
Na OI zene su i dalje bile u manjini te ogranicene na odredene sportove, dok se na Svjetskim
zenskim igrama broj kategorija znafajno povecao, uz znatnu podrSku gledatelja. Radi
uspjesnih rezultata Zena u sportu, na OI 1928. godine u Amsterdamu omoguceno je njihovo
gotovo ravnopravno sudjelovanje. Zenama je prvi put omoguéeno da sudjeluju u utrkama na
100, 400 i 800 metara te u skoku u vis (EHNE, 2020). Medutim, nakon toga ponovno im je
zabranjeno sudjelovanje u utrci na 800 metara jer su nakon nje sportasice bile zadihane i
znojne. To je izazivalo zgrazanje publike, a u novinskim naslovima nazvali su ih ,,Jedanaest
bijednih Zena”. Navedena zabrana trajala je sve do 1960.-e godine (Wei-Haas i Mansky,
2016).

Uvjerena da je na pomolu ponovno kontroliranje Zenskog sporta, FSFI 1930. godine nanovo
organizira zenske igre. Uslijed ostvarivanja vrhunskih rezultata 1 dobre medijske
popracenosti, MOO predlaZe ukljucivanje sportaSica u zabranjene sportove, pod uvjetom da
zenske igre prestanu. FSFI odgovara zahtjevom za izbacivanjem Zena s OI kako bi se mogle u
potpunosti posvetiti Zenskim igrama, no zahtjev je odbijen. Posljednje Zenske igre odrZzane su
1934. godine u Londonu nakon kojih je do 1970.-ih godina uslijedila usporena feminizacija
sporta (EHNE, 2020). Od 1970.-ih do 1990.-ih kao rezultat aktivnosti FSFI-a ostvaren je velik
porast sudjelovanja Zena u sportu (Meier, Konjer i Krieger, 2021). Medutim, u uspjeSnost i
snagu Zena sumnje su i dalje postojale, Sto je rezultiralo testiranjem sportaSica koje su postigle



M. Harca, O. Petrak: Diskriminacija Zena u sportu

iznimno dobre rezultate kako bi se potvrdio njihov spol. Prvo takvo testiranje provedeno je na
Ol 1968. godine, a provodilo se sve do 1999. godine (CSP, 2023).

1994. godine na Svjetskoj konferenciji o Zenama i sportu donesena je Brightonska deklaracija
koja potice razvoj rodno ravnopravnog sustava sporta. MOO priznao je navedenu deklaraciju
te je od kraja 20.-og stolje¢a Zenama omoguéeno sudjelovanje u svim sportskim disciplinama
na Ol (Meier, Konjer, Krieger, 2021). Ol 2012. godine bile su prve na koje su sve zemlje
sudionice poslale barem jednu sportasicu (Wei-Haas i Mansky, 2016).

3. Razlike u rezultatima

Cesto se navodi kako su muskarci uspjesniji sportasi od Zena koje ne mogu konkurirati
muskarcima u sportskim rezultatima. Navedeno se potvrduje boljim performansama i
brojkama u korist muskaraca (Crnkovi¢ 1 Tancik, 2019). Ipak, razlike u svjetskim rekordima
zena 1 muskaraca nisu velike, krecu se u rasponu do 15% (Ponorac, Palija 1 Popovi¢, 2013).
Objasnjenje navedene razlike leZi u anatomskim 1 fizioloSkim razlikama Zena i muskaraca
(Crnkovi¢ 1 Tancik, 2019). U pubertetu dolazi do promjena endokrinih funkcija koje djeluju
na spolno funkcioniranje djevojéica i djeCaka ¢ime do izraZaja dolaze razlike u anatomskoj i
fizioloSkoj gradi Zena 1 muSkaraca. Anatomske 1 fizioloske razlike glavni su prediktori razine
sportskih postignuc¢a. Najvece odstupanje vidljivo je u gradi zdjelice koja je kod zena Sira i
prilagodena porodajnom procesu (Ponorac, Palija i Popovi¢, 2013), Sto djeluje na anatomski
polozaj donjih ekstremiteta koji su u pravilu kod Zena viSe pokretni zbog smanjenja kuta
izmedu vrata 1 trupa femura. Takoder, teziSte tijela je nize Sto poboljSava balans i
koordinaciju. Zene imaju fleksibilnije zglobove (Kinkela, Moretti i Ponli¢, 2011), a time i
veci opseg pokreta, Sto ih Cini uspjeSnijima u sportovima poput gimnastike, plesa i plivanja,
ali su 1 sklonije ozljedama zbog slabijih ligamenata. S druge strane, muskarci imaju
mehani¢ku nadmo¢ uslijed vec¢ih 1 duzih kostiju te ve¢e zglobne povrsine, Sto pruza bolju
potporu misi¢u. Navedeno muskarcima omogucuje veliku snagu prilikom bacanja ili udaranja,
s malim rizikom od nastanka ozljeda (Crnkovi¢ i Tancik, 2019).

Zene opéenito imaju manju tjelesnu masu i manji udio misiénog tkiva. Udio mi$iéne mase
kod sportaSica iznosi otprilike 40%, a kod sportasa oko 50% (Crnkovi¢ i Tancik, 2019) uslijed
anaboli¢kog djelovanja testosterona (Ponorac, Palija i Popovi¢, 2013). Muskarci imaju veci
udio brzih miSiénih vlakana tipa II koja uzrokuju brze i snazne misi¢ne kontrakcije. MiSi¢na
vlakna tipa II opcenito su veca i Sireg promjera od onih koja prevladavaju kod Zena, sporih
miSi¢nih vlakana tipa I (Edman, 2022). Potonja vlakna uzrokuju dugotrajne i kontinuirane
miSi¢ne aktivnosti, pa otuda razlika u ve¢oj snazi muSkaraca, posebice u gornjem dijelu tijela,
1 vecoj izdrzljivosti zena (Nuzzo, 2023; Kinkela, Moretti i Ponli¢, 2011).

Koli¢ina i raspodjela masnog tkiva u tijelu uvelike utje€e na snagu, izdrzljivost, brzinu i
agilnost. Sto je postotak masnog tkiva veci, to je manja apsolutna snaga koju misi¢ moze
proizvesti, §to opet muskarcima pruza vecu snagu u odnosu na Zene. Udio masnog tkiva kod
zena iznosi otprilike 18%, a kod muSkaraca oko 12% ukupne tjelesne mase (Crnkovi¢ i
Tancik, 2019). To je posljedica djelovanja estrogena koji potice skladiStenje masnoca u
potkoznom tkivu, ponajvise u podru¢ju gluteusa i bedara, tkivu dojki itd. (Ponorac, Palija 1
Popovi¢, 2013). Posljedi¢no, zene teze postizu maksimalnu brzinu kretanja i podizanja tijela,
odnosno skok u vis ili dalj (Crnkovi¢ i Tancik, 2019).

Znacajna razlika u korist muskaraca vidljiva je i u podru¢ju disanja i rada srca. Zene imaju
manji opseg grudnog kosa. Frekvencija rada srca te frekvencija disanja u minuti nesto je veca
kod Zena, no muskarci imaju ve¢i udarni i minutni volumen srca, vitalni kapacitet te
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ventilaciju plu¢a. Samim time, muskarci imaju i vecu potrosnju kisika za 20-30%, pa ¢e u
obavljanju iste fizicke aktivnosti Zena potrositi znatno vise energije (Crnkovi¢ i Tanc¢ik, 2019).

Ne treba zanemariti ni psiholoske karakteristike poput borbenosti, rivalstva i agresije koje su
viSe prisutne kod muskaraca, a takoder imaju udjela u sportskim postignu¢ima (Ponli¢,
Moretti i Kinkela, 2009).

Sve navedene razlike ocituju se u sportskim izvedbama i rezultatima, odnosno muskarci su
gotovo uvijek uspjesniji od Zena, izuzev sportova koji zahtijevaju fleksibilnost (gimnastika,
ples, plivanje) (Crnkovi¢ i Tancik, 2019).

4. Razlike u zaradama

Casopis Forbes svake godine objavljuje popis najbolje placenih sportasa na svjetskoj razini.
Tenisacica Serena Williams srusila je sve rekorde zarade u svijetu Zenskog sporta te se probila
na popis pedeset najbolje placenih sportasa na svijetu ¢ak 6 puta. Na navedenom popisu nasle
su se joS samo tri Zene: Naomi Osaka, Maria Sharapova i Li Na (Forbes, 2023). Upravo je
tenis sport koji pruza prilicno jednake mogucnosti zarade Zenama 1 muskarcima; tenisacice su
se izborile da njihove nagrade s turnira budu $to sli¢nije nagradama za tenisace. Teniski turniri
Grand Slam, od 2017. godine postigli su potpunu ravnopravnost zarade za tenisaCe i
tenisacice, pa su tenisacice rijetke sportaSice koje imaju mogucnost dospjeti na listu najbolje
pla¢enih sportasa (Men’s Journal, 2023).

Popis najbolje placenih sportasica svijeta 2022. godine predvode dvije tenisaCice, Naomi
Osaka s godiSnjom zaradom od 51,1 milijuna dolara i Serena Williams sa 41,3 milijuna
(tablica 1). Iako se njihova zarada moze usporediti s muskom, ve¢ kod trece najbolje placene
sportasSice Eileen Gu, koja zaraduje upola manje od drugoplasirane Williams, vidljiva je
izrazito manja placenost sportasica. Medu deset najbolje placenih sportasica nalazi se jos pet
tenisacica (Forbes, 2023).

Tablica 1. Deset najbolje placenih sportasica tijekom 2022. godine sa zaradom izraZenom u
milijunima dolara (Forbes, 2022)

RANG SPORTASICA SPORT ukupna na izvan
zarada terenu terena
1. Naomi Osaka Tenis 51,1 11 50
2. Serena Williams Tenis 41,3 0,3 41
3. Eileen Gu Skijanje slobodnim stilom 20,1 0,1 20
4 Emma Raducanu Tenis 18,7 0,7 18
5 Iga Swiatek Tenis 14,9 9,9 5
6. Venus Williams Tenis 12,1 0,1 12
7 Coco Gauff Tenis 11,1 31 8
8 Simone Biles Gimnastika 10,0 0 10
9 Jessica Pegula Tenis 7,6 3,6 4
10. Minjee Lee Golf 7,3 4,8 2,5
Ukupna zarada sportasica 194,2 23,7 170,5
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Vidljive su izrazito velike razlike sportasa i sportasica u zaradi. Najbolje placeni sportas
Cristiano Ronaldo zaradio je 136 milijuna dolara (tablica 2), dok je najbolje pla¢ena
sportaSica zaradila 51,1 milijun.

Tablica 2. Deset najbolje placenih sportasa u 12 mjeseci tijekom 2022/23. godine sa zaradom
izrazenom u milijunima dolara (Forbes, 2023a)

RANG SPORTAS SPORT ‘;‘;ﬁg’gg na terenu tiezl;’;”a
1. Cristiano Ronaldo Nogomet 136 46 90
2. Lionel Messi Nogomet 130 65 65
3. Kylian Mbappé Nogomet 120 100 20
4, LeBron James Kosarka 119,5 44,5 75
5. Canelo Alvarez Boks 110 100 10
6. Dustin Johnson Golf 107 102 5
7. Phil Mickelson Golf 106 104 2
8. Stephen Curry Kosarka 100,4 48,4 52
9. Roger Federer Tenis 95,1 0,1 95
10. Kevin Durant Kosarka 89,1 44,1 45

Ukupna zarada sportasa 1113,1 654,1 459

Godisnja zarada deset najbolje placenih sportasa iznosi oko jedne milijarde 1 113 milijuna
dolara, dok sportasSice zarade ,,oskudnih” 194,2 milijuna. Sportasi veci dio svoje zarade
ostvaruju na terenu, odnosno plac¢om, dok sportasice ve€inom zaraduju izvan terena putem
sponzorstva (Galovi¢, 2020), sto ukazuje da je zenski sport manje placen (Morgan, 2021).
Usprkos tome Sto sportasice viSe zaraduju izvan terena, putem marketinga i sponzorstva,
tijekom 2022. godine zaradile su 170,5 milijuna dolara, a sportasi 459 milijuna. Navedeno
govori da kompanije za suradnju radije biraju sportase nego sportaSice te su pritom sklone
izdvajanju vece koli¢ine novaca (Forbes, 2022,2023a). Iako zarada sportaSica raste, to ne
dolazi do izrazaja jer paralelno raste i zarada sportaSa Cime razlike u placdenosti ostaju
poprilicno iste. Ipak, pozitivno je Sto se brendovi 1 kompanije s vremenom sve vise okrec¢u
sportasicama (Forbes, 2023).

5. Razlike u pravilima odijevanja

Neravnopravnost sportaSica i sportasa prisutna je i u kodeksu odijevanja tijekom sportskih
natjecanja, no tu zadnjih godina moZemo uociti bitan napredak. U sportu je oduvijek postojao
seksizam koji je naruSavao poziciju sportaSica stavljaju¢i fokus na njihov fizicki izgled, a tek
onda na performanse i rezultat. U mnogim sportovima sportaSice su se morale odijevati
drugacije u odnosu na sportase Sto ukljucuje oskudniju i pripijenu odje¢u kako bi njihov
izgled 1 tijelo dosli do izrazaja (Crace, 2021). To se Cesto opravdava time da postojeca pravila
predstavljaju kulturu toga sporta, misleci pritom na povijest i nasljede. Postavlja se pitanje
zaSto bi se danas trebala postivati kultura koja je stvarana za vrijeme znacajnog isklju¢ivanja i
diskriminiranja Zena u podrucju sporta (The New York Times, 2021).
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Neki od sportova koji posjeduju razli¢ita pravila odijevanja za Zene i muskarce su sportovi na
pijesku, gimnastika, atletika, tenis i drugi (Crace, 2021). U rukometu na pijesku se nekada
muska uniforma sastojala od majice bez rukava te kratkih hlaca, dok su Zene morale nositi
bikini (International Handball Federation, 2014), $to je kod njih uzrokovalo nelagodu i strah
od moguéeg pomicanja bikinija te vidljivosti intimnih dijelova tijela. No 2021. godine
reprezentativke Norveske na Europskom prvenstvu nastupile su u kratkim hla¢ama za §to su
od strane Europske rukometne federacije dobile kaznu od 175 dolara po c¢lanici tima. To je
izazvalo lavinu reakcija i pobuna, te se uvode izmjene. Od tada se Zenska uniforma sastoji od
majice pripijene uz tijelo te kratkih uskih hla¢a (The Charger Account, 2021), no i dalje
naglaSava 1 seksualizira zensko tijelo obzirom da je odjeca rukometaSa Siroka (International
Handball Federation, 2014).

U odbojci na pijesku takoder je doSlo do promjene u kodeksu odijevanja. Od 1996. do 2012.
vremenu. Medunarodna olimpijska federacija je 2012. godine izmijenila pravila odijevanja
kako bi odbojku na pijesku ucinila sportom koji je dostupan svima, uklonivsi pritom vjerske i
kulturoloske barijere (Bustle, 2016). Danas sportasice mogu odjenuti 1 majicu s kratkim
rukavima ili bez rukava te hlaCe maksimalne duzine do koljena. Ipak, svaki odjevni predmet
prati liniju tijela sportasice (CBS SPORTS, 2018).

Gimnasti¢arke se natjecu u trikou dugih rukava iako kratki rukavi nisu zabranjeni, ali hlace
bilo koje vrste jesu. Velika se pozornost pridaje fiziCkom izgledu i ljepoti sportaSica. Dres
gimnasti¢arke mora biti ukrasen $ljokicama kako bi vizualno bio ljepsi, a sportaSica mora biti
naSminkana. Za razliku od njih, gimnasti¢ari nose triko, ali bez rukava, te kratke ili duge
hlace ovisno o disciplini (Gimnasticka gimnazija, 2020). Navedeni kodeks odijevanja
propisan je od strane Medunarodne gimnasticke federacije (FIG), no uvidjevsi nedostatke,
MOO dopustio je nacionalnim olimpijskim odborima diktiranje vlastitih pravila. Jedini uvjet
koji moraju postivati je da pravila budu prikladna i neuvredljiva za ostale sportaSe (The New
York Times, 2021). Njemacke gimnasti¢arke na OI 2021. godine nastupile su u kombinezonu
koji prekriva cijelo tijelo zbog promjena na tijelu uzrokovanih starenjem (slika 1). Iza njih
stao je njihov nacionalni savez (Gol, 2021). Iako pravila u gimnastici danas dopustaju
razli¢ite naCine odijevanja, gimnasti¢arke najcesce postuju propise FIG-a kako ne bi prekrsile
tradiciju 1 ,,kulturu” odijevanja u gimnastici (The New York Times, 2021).

Slika 1. Kombinezon u kojem su nastupale njemacke gimnasticarke
na Ol u Tokiju (Indeks.hr, 2021)
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Tenis je danas jedan od najravnopravnijih sportova omogucujuéi sportasicama §irok izbor i
slobodu u odabiru odje¢e za natjecanja. Medutim, nije oduvijek bilo tako, ve¢ su i u njemu
postojala pravila diskriminirajua za sportaSice, konkretnije pravilo odijevanja iskljucivo
kratkih suknji. Vecina tenisacica ispod suknje nosi sportske kratke hlace, dok je gornji dio
odjece polo majica ili top koji ne smiju biti previse otvoreni (Teniski klub Koprivnica, 2011).
Nije zabiljezeno mnogo protivljenja tom pravilu, ipak, nekoliko se sportaSica usprotivilo,
primjerice Serena Williams je na French Openu 2018. godine nastupila u nedozvoljenom
uskom crnom kombinezonu, a kao razlog navela je zdravstveno stanje, odnosno
postporodajno razdoblje. Predsjednik Francuske teniske federacije, Bernard Giudicelli,
prvotno se protivio tome, ali kasnije je odluku promijenio te je Zenska teniska asocijacija
dozvolila tenisaicama odijevanje kompresijskih sportskih hlaca 1 tajica (CBS SPORTS,
2018). Kriticki gledano, odijevanje tajica ili uskog kombinezona zbog pripijenosti i
naglaSavanja Zenskih oblina ostavlja viSe seksualiziran dojam nego noSenje suknji. To je
mozda razlog zasto tenisacice najvise prakticiraju odijevanje suknje s kratkim hlacicama.

lako je Wimbledon tradicionalno imao strogo pravilo odijevanja tenisa¢a iskljucivo u bijelo,
od 2023. godine uzevsi u obzir menstruaciju, zenama je dopusSteno noSenje tamnih gacica koje
ne smiju biti duze od suknje ili teniskih hla¢ica (WWD, 2023).

Mozemo vidjeti da se po pitanju odijevanja u sportu promjene odvijaju u smjeru veceg
uvazavanja Zenskih potreba i1 ujednacavanja pravila za zene 1 muskarce. Veci izbor odjece
omogucuje pronalazak adekvatne odje¢e koja uklanja nelagodu i pruza osjecaj sigurnosti i
samopouzdanja tijekom sportskih natjecanja, a time utjee i na sportski uspjeh (Fédération
Internationale de Volleyball, 2019).

6. Zenski sport i mediji

Mediji su u danasnje vrijeme jedna od najmoc¢nijih institucija koja oblikuje vrijednosti i
stavove, $to ih ¢ini glavnim sredstvom za pokretanje promjena u drustvu (Hayes i sur., 2020).
I u podrucju sporta stav prema istome stjeCe se putem implikacija medijskih izvora, bilo u
vidu medijskog odabira slika, opisa sportasa, njegovog privatnog 1 sportskog zivota. Sadrzaj
sportskih medija odabire se prema interesima onih koji kontroliraju medije, odnosno prema
onome §to se najbolje prodaje, Sto Cesto iskljucuje moralno 1 eticki ispravne sadrzaje (Kustok,
2010). Nazalost, mediji djeluju na jaanje postojecih tradicionalnih normi u domeni sporta, pa
time doprinose razvoju spolne nejednakosti. Navedeno nastaje kao posljedica vece medijske
zastupljenosti sportaSa u odnosu na sportaSice, pritom ne istiCuéi sportske performanse i
uspjehe Zena, ve¢ vise paznje pridaju njihovom izgledu i obiteljskom zivotu (Hayes 1 sur.,
2020). Ravnomjerno izvjestavanje o Zenskim i muskim sportovima uvelike bi doprinijelo
osporavanju postoje¢ih normi te ravnopravnosti zenskog i muskog sporta (Unesco, 2023).

Od samog pocetka medijskog pracenja sporta postoji znatno slabija zastupljenost Zenskog
sporta. Kao neki od razloga navode se veca zastupljenost muskaraca u medijskim tijelima koji
viSe preferiraju sportase i muske sportove te smatraju da se sport pretezno emitira za musku
publiku. SportaSice se u medijima pojavljuju znatno rjede, a ¢esto se spominju u kontekstu
emocija, fizickog izgleda i obiteljskog zivota (Salido-Fernandez i Mufioz-Mufioz, 2021).
Kada su Zene i zastupljene znacajno u sportskim medijima, prikazane su na stereotipan nacin.
Sportasice koje se bave sportom prikladnim za svoj spol, primjerice gimnastikom ili
umjetni¢kim klizanjem, dobivaju veéu medijsku pokrivenost u odnosu na sportaSice u
,muskim*“ sportovima, primjerice razni oblici borilackih vjeStina. Takoder, vecinom
sportaSice koje su fizicki privlaénije i Zenstvenije dobivaju viSe medijskog pokri¢a, a pritom
se naglasavaju njihova Zenstvenost i tjelesna privlacnost umjesto snage i vjestine. Pojavnost
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Sportasa na naslovnicama Casopisa ili stranica takoder pokazuje vecu prevalenciju muskaraca.
Pritom su muskarci u vecini slucajeva prikazivani u aktivnim pozama, dok su sportasice
prikazivale emocije i zenstvenost (Kustok, 2010).

Sveuciliste u Cambridgeu provelo je istrazivanje o jeziCnom izrazavanju u vijestima o
sportaSicama i sportas§ima. Sportasice se ve¢inom spominju u okviru svog izgleda, odjece i
osobnog zivota uz naglasavanje zenske estetike, a ne sportskih uspjeha. Najcesce rijeci kojima
se sportasice opisuju su: godine, trudna, udana ili neudana. S druge strane muskarci se opisuju
rijeima: najbrzi, jak, veliki, sjajan. Za Zene se najceSce koriste glagoli: natjecati se,
sudjelovati, teziti, a za muSkarce: pobjedivati, dominirati, boriti se 1 slicno. Prema
navedenom, za zene se ¢eS¢e smatra da su primarno usmjerene na obitelj, a tek onda na sport.

Muskarce se gleda kao da im je sport centar Zivota te da su profesionalni i uspje$ni u tome
(Conseil de I'Europe, 2023).

Mediji razliku u pracenosti Zenskog 1 muskog sporta opravdavaju Cinjenicom da obraduju
teme koje publika zeli gledati, §to je krivo glediSte. Percepciju sporta te zanimanje publike
izgraduje upravo koli¢ina i kvaliteta medijskih izvjeStaja. Buduc¢i da su mediji fokusirani na
muski sport, oni publici namecu zainteresiranost za sportase, dok uskra¢uju mogucnost
razvoja interesa za zenski sport. Kvaliteta sadrzaja takoder je presudna za pracenje odredenih
vijesti ili prijenosa natjecanja zato Sto ona moZe odredeni sport €initi uzbudljivim ili s druge
strane nezanimljivim 1 dosadnim $to ¢e odbiti publiku (Brenci¢, 2022).

Iako se porastom broja Zzena u svijetu sporta vjerovalo i u povecanje rodne ravnopravnosti u
medijima, taj porast ne teCe linearno, ve¢ su Zene i dalje podzastupljene. Ususret velikih
sportskih natjecanja medijska posvecenost zenama se poveca, izrazita je tijekom natjecanja te
kratko vrijeme nakon postignutih rezultata, ali onda naZalost jenjava. Opada i pracenost
muskog sporta, no ne u tolikoj mjeri (Crawford, 2023). Za vrijeme OI zenski sport gotovo je
posve izjednaCen s pracenjem muSkog sporta (Brenci¢, 2022). Veca pracenost zenskih
sportova vidljiva je kod pojedinacnih sportova, dok su timski te takozvani muski sportovi
izrazito slabo praceni (Dujmovié, 2023).

Brenci¢ je 2022. godine provela istrazivanje o zastupljenosti zenskog sporta u hrvatskim
medijima u trajanju od tri tjedna, a jedan tjedan je obuhvatio Zimske Ol. Analizirana su 496
novinarska izvjeStaja na tri televizije u Hrvatskoj. NajviSe priloga bilo je posveceno
sportasima, ¢ak 76%, dok je sportasicama bilo posve¢eno samo 15%. SportaSice su se zajedno
sa sportasima pojavljivale u 33 priloga, a u 10 priloga subjekt je bio neutralan. HTV je
uglavnom redovito izvjeStavala o rezultatima utakmica ili pojedina¢nog nastupa sportasica,
dok su Nova TV i RTL rijetko izvjeStavale o rezultatima, osim kada su bili iznenaduju¢i ili
kada su izvjeStavali o posebnim vijestima, primjerice doping afere ili izbacivanje ruskih
sportaSica s natjecanja radi ruske invazije na Ukrajinu. Navedeno potvrduje da se mediji
intenzivnije posvecuju Zenskom sportu uglavnom kada se dogodi neki iznenadujuéi rezultat ili
dogadaj.

Istrazivanje iz 2016. godine o ravnopravnosti muskaraca i Zena u sportskim programima
pokazalo je da je izrazito mali udio izvjeS¢a posvecen Zenskom dijelu: od 169 izvjes¢a o
nogometu ni jedan nije bio posvecen Zenama, dok je samo jedan obuhvatio 1 Zene i muskarce
zajedno. U koSarci 57 ih je bilo posveceno muskarcima, Zenama samo 2, u tenisu njih 26 je
bilo 0 mugkarcima, 3 o Zenama te jedan zajedni¢ki. Zene su minimalnu nadmoé postigle u
skijanju gdje je 5 izvjestaja bilo o zenama, 3 o muSkarcima te 2 zajednicka (Agencija za
elektronicke medije, 2019).
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7. Zene u ulozi trenerica

lako je broj zena koje se bave sportom znaajno porastao diljem svijeta, nije popracen
adekvatnim porastom Zena na pozicijama trenerica. Procjenjuje se da Zene ¢ine samo 20-30%
svih sportskih trenera na podru¢ju Europe, a kada bi gledali samo licencirane trenerice ta
brojka bila bi jo§ manja (European Parliament, 2019).

Udio trenerica u elitnom sportu izrazito je nizak. Sto je visa razina izvedbe, to je broj trenerica
manji. Trenerice najcesée treniraju sportasice u ,,zenskim sportovima”, kao §to su gimnastika i
umjetni¢ko klizanje, dok se u ,,muskim sportovima” manje pojavljuju. Takoder, treniraju
gotovo uvijek samo zene, mlade ili djecu (Conseil de I'Europe, 2023). Najces¢i slucaj je da
muskarci treniraju zene, dok je obrnuta situacija vrlo rijetka, osobito na profesionalnoj razini.
Zene su u profesionalnom sportu uglavnom na pozicijama pomoénih trenerica, §to od njih
¢esto zahtijeva prilagodbu 1 udovoljavanje trenerima (European Parliament, 2019).

Podzastupljenost Zena na trenerskim pozicijama moze se objasniti ,,homolognom
reprodukcijom” kao posljedicom dugogodiSnje visoke zastupljenosti muskaraca u sportu.
Homologna reprodukcija govori o tendenciji muskih trenera i sportasa da angaziraju one koji
viSe nalikuju njima, odnosno angaZziranje osoba istog spola. Osim toga, biv$i sportasSi ¢esto
postaju treneri, stoga se omjer sportaSa i sportaSica kasnije odrazava na omjer trenera i
trenerica (Conseil de I'Europe, 2023).

8. Zene na vodedim pozicijama u sportu

Podzastupljenost Zena u svijetu sporta vidljiva je i u prisustvu Zena u vode¢im tijelima
sportskog sustava. Za zene se oduvijek smatralo da su viSe posvecene obiteljskom Zivotu, da
im nedostaje osobina potrebnih za vodstvo te da su manje motivirane za napredak do visokih
pozicija. Smatra se 1 da kada se nadu na vode¢im pozicijama, nastoje se uklopiti u domenu
kojom dominiraju muskarci. Njihove ideje ¢esto budu neuvazene. Jedan od razloga je §to
zenski stil vodenja znacajno odstupa od muskog. Muskarci teze S§to brzem postizanju
rezultata, dok Zene viSe paznje pridaju sredstvima koja su potrebna za postizanje rezultata,
kvaliteti odnosa te trazenju informacija od drugih osoba kako bi im pruzile osjecaj
ukljudenosti. Zene imaju razli¢ite viestine od muskaraca, kao §to su empatija i emocionalna
inteligencija koje pridonose kvalitetnom timskom radu jer omoguéuju kontroliranje sukoba te
skladnije donoSenje odluka. Osim toga, smatra se da Zene u odborima i vode¢im tijelima
povecavaju ugled te legitimnost cijelog sustava (Clayton-Hathway, Fasbender, 2019).

Donosenjem raznih odredbi i zakona, zastupljenost Zena na vode¢im sportskim pozicijama na
putu je prema potpunoj ravnopravnosti. MOO 2020. godine na Ol u Tokiju postigao je
rekordan broj zaposlenih zena - 48%, a na Ol 2024. godine u Parizu ocekuje se omjer
zaposlenih Zena 1 muskaraca u sportskim upravnim tijelima 50:50. MOO svojim je uredenjem
omjera zaposlenih Zena i muskaraca uvelike utjecao na odluke 1 unutar Hrvatskog olimpijskog
odbora (HOO) koji je donio odluku o0 40-postotnoj zastupljenosti Zena na vode¢im pozicijama
u sportu, no taj korak tek treba realizirati. Skupstina HOO-a je 2023. godine brojila 126
¢lanova od kojih su samo 17 bile Zene, a u Vije¢u HOO-a Zene su zauzele samo 6 pozicija od
23. Usprkos trenutnoj podzastupljenosti Zena u vode¢im tijelima, na svijetlu budu¢nost prema
postizanju ravnopravnosti ukazuje Cinjenica da od cetiri potpredsjednika HOO-a, Cak tri
mjesta zauzimaju Zene. Dakle, put prema rodnoj ravnopravnosti u vode¢im tijelima je otvoren
te je potreban samo interes zena za djelovanje 1 zauzimanje tih osiguranih pozicija (Hrvatski
olimpijski odbor, 2023).
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9. Posljedice diskriminacije Zena u sportu

Neravnopravnost i diskriminacija Zena tijekom povijesti ostavile su znacajne posljedice u
sportu i danas, Sto se odrazava na ukljucivanje i1 ustrajnost djevojfica i Zena u sportu.
Istrazivanje na podru¢ju Europske unije pokazalo je da se priblizno 44% muskaraca bavi
nekim oblikom tjelovjezbe barem jednom tjednom, u odnosu na 36% Zena. Najvece razlike
vidljive su izmedu 15. i 24. godine: 59% mladi¢a bavi se sportom barem jednom tjedno, za
razliku od 47% djevojaka. Takoder, 12% mladi¢a bavi se sportom najmanje pet puta tjedno,
dok isto ¢ini samo 6% djevojaka. Razlike se s dobi postupno smanjuju (Conseil de 1'Europe,
2023).

Navedene razlike ovise 1 0 motivima sportasSa. Najce$¢i motivi za bavljenje sportom,
zajednicki za oba spola, su poboljSanje zdravlja 1 fizickog izgleda. MuSkarci se tjelesnom
aktivnoSc¢u bave iz zabave, radi druzenja ili kako bi poboljSali tjelesnu sposobnost 1 izvedbu.
Specifiéni motivi za zene su kontroliranje tjelesne tezine, poboljSanje fizickog izgleda te
usporavanje procesa starenja. Opisane razlike u motivima najizrazenije su u mladoj dobi, a
posljedica su rodnih stereotipa. Od muskaraca se ocekuje da budu snazni i atletske grade, dok
zene moraju biti vitke, lijepe 1 mlade (Conseil de 1'Europe, 2023), §to je rezultiralo podjelom
sportova na muske i1 Zenske. Tijekom povijesti smatralo se da nisu svi sportovi prikladni za
zensku populaciju te se one moraju posvetiti isklju¢ivo esteticnim 1 gracioznim sportovima
koji imaju nizak rizik od ozljeda te ne zahtijevaju puno snage, poput gimnastike, klizanja ili
plesa. S druge strane, sportovi koji zahtijevaju snagu, izdrzljivost i brzinu te mogu biti opasni,
rezervirani su za muskarce (Deksnyté, 2013). Zene tjelesnu aktivnost najéesée obavljaju kod
kuce, na putu do kuce, posla ili trgovine, dok muskarci prije idu vjezbati u neki sportski klub,
Sto takoder odrazava tradicionalno gledanje na posvecenost zene obitelji 1 kuc¢i (Conseil de
I'Europe, 2023). Navedeni stereotipi utjeCu ne samo na sudjelovanje zena u sportu, njihovu
motivaciju 1 ustrajnost, ve¢ 1 na smanjenje sportske performanse, fizickih sposobnosti i slabiji
uspjeh sportasica (Deksnyte, 2013).

10. Zakljucak

Tradicija 1 stereotipi koji se prenose s generacije na generaciju uzrokovali su prenosenje
diskriminacije sportaSica iz povijesti na danasnje drustvo. SreCom, danaSnje drustvo sve je
osvjeStenije po pitanju diskriminacije, no pokuSaji njezinog ublazavanja jo§ su uvijek
sporadi¢ni. Drustvo je ipak manje odgovorno za diskriminirajué¢e ponasanje buduci da njihove
postupke 1 stavove diktira netko visi, u ovom slucaju mediji i sportsko vodstvo, koji se ne
zalazu dovoljno za ravnopravnost. Mediji Cesto zapostavljaju zenski sport Sto opravdavaju
zakonom ponude i potraznje, odnosno publici pruzaju ono §to ljudi od njih traze. Medutim,
nedostatak sadrzaja vezanog uz Zenski sport, kao i nametanje muskog sporta, u drustvu
potiskuje razvoj interesa za pracenje Zenskog sporta. S druge strane, utjecaj uprave i vodec¢ih
tijela na diskriminaciju odrazava se u manjoj placenosti sportasica, kao i nedovoljno poticanje
zenskih sposobnosti. Manja plac¢enost u odnosu na sportase opravdava se time $to Zenski sport
donosi manju zaradu klubu ili savezu. Do vece zarade sportaSica nece doci sve dok se Zenski
sport ne po¢ne vise promovirati u medijima, ali i od strane saveza.

Dok obje strane ne odluce provesti odgovarajuce korake kako bi se polozaj sportasica
izjednacio sa sportaSima, do bitnog pomaka nece do¢i.

14



11.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

M. Harca, O. Petrak: Diskriminacija Zena u sportu

Literatura

Agencija za elektronicke medije (2019). Dostupno na URL adresi:
https://www.aem.hr/wp-content/uploads/2019/01/Ravnopravnost-mu%C5%Alkaraca-
I-%C5%BEena-u-sportskim-programima-audiovizualnih-medija.pdf. Datum pristupa
9. kolovoza 2023.

Brenci¢, A. (2022). Zastupljenost zenskog sporta u hrvatskim medijima (diplomski
rad). Zagreb: Fakultet politickih znanosti Sveucilista u Zagrebu.

Bustle (2016). Dostupno na URL adresi: https://www.bustle.com/articles/171814-
what-is-the-2016-olympic-beach-volleyball-dress-code-heres-how-the-rules-have-
changed. Datum pristupa 16. studenoga 2023.

CBS SPORTS (2018). Dostupno na URL adresi:
https://www.chssports.com/tennis/news/serena-williams-sparks-pregnancy-related-
wta-rule-changes-involving-rankings-and-dress-code/. Datum pristupa 2. prosinca
2023.

Clayton-Hathway, K., Fasbender, U. (2019). Women as Leaders and Managers in
Sports: Understanding Key Career Enablers and Constraints in the British Horseracing
Industry. U: Antoniou, A. S., Cooper, G, Gatrell, C. Women, Business and Leadership.
Njemacka: Oxford Brookes University. Justus-Liebig-University Giessen.

Conseil de I'Europe (2019). Dostupno na URL adresi: https://rm.coe.int/all-in-toolkit-
how-to-make-an-impact-on-gender-equality-in-sport-all-y/1680989ab2. Datum
pristupa 3. travnja 2023.

Crace J. (2021). Dostupno na URL adresi:
https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/01/handball-federation-changes-
uniform-rules-after-pressure-over-sexist-bikini-rule. Datum pristupa 15. studenoga
2023.

Crawford, M. (2023). Speaking Up and Speaking Out: Collective Voice in Women’s
Sports Media. Communication & Sport, 11(4), 688-705.

Crnkovi¢, M., Tanéik, I. (2019). Spolne razlike u sportu. U I. Sklempe Kokié, S.
Jankovi¢ (ur). Zbornik radova skupa “Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu”.
(str. 93-102). Vukovar: Veleuciliste ,,Lavoslav Ruzi¢ka” u Vukovaru.

CSP GLOBAL (2023). Dostupno na URL adresi: https://kinesiology.csp.edu/sports-
coaches-and-trainers/a-brief-history-of-women-in-sports/. Datum pristupa 16. travnja
2023.

Deksnyté, R. (2013). Ladies in armour: A phenomenological investigation of
experiences of highly skilled finnish female kendo athletes (magistarski rad). Finska:
Department of Sport Sciences, University of Jyvaskyla.

Depauw, K. P., Bonace, B. J., Karwas, M. R. (2013). Women and Sport Leadership.
Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 3(62), 32-34.

Dujmovi¢, A. (2023). Sportasi & mediji. Olimp, 86, 12-18.

Donli¢, V., Moretti, V. 1 Kinkela, D. (2009). Aktivnost Zena u podrucju sporta i
sportske rekreacije. Zbornik radova VIII. konferencije o Sportu Alpe- Jadran. Zagreb:
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske,. str. 168-176

Edman, S. (2022). Skeletal muscle fiber types in man: With special reference to
anabolic signaling and mitochondrial bioenergetics (doktorski rad). Stockholm: GIH
The Swedish school of sport and health sciences.

EHNE (2020). Dostupno na: https://ehne.fr/en/encyclopedia/themes/gender-and-
europe/gendered-body/women-and-olympic-games. Datum pristupa 14. travnja 2023.
European Parliament (2019). Dostupno na URL adresi:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2019/635560/EPRS_BRI(2019
)635560 EN.pdf. Datum pristupa 26. svibnja 2023.

15


https://www.aem.hr/wp-content/uploads/2019/01/Ravnopravnost-muškaraca-i-žena-u-sportskim-programima-audiovizualnih-medija.pdf
https://www.aem.hr/wp-content/uploads/2019/01/Ravnopravnost-muškaraca-i-žena-u-sportskim-programima-audiovizualnih-medija.pdf
https://www.bustle.com/articles/171814-what-is-the-2016-olympic-beach-volleyball-dress-code-heres-how-the-rules-have-changed
https://www.bustle.com/articles/171814-what-is-the-2016-olympic-beach-volleyball-dress-code-heres-how-the-rules-have-changed
https://www.bustle.com/articles/171814-what-is-the-2016-olympic-beach-volleyball-dress-code-heres-how-the-rules-have-changed
https://www.cbssports.com/tennis/news/serena-williams-sparks-pregnancy-related-wta-rule-changes-involving-rankings-and-dress-code/
https://www.cbssports.com/tennis/news/serena-williams-sparks-pregnancy-related-wta-rule-changes-involving-rankings-and-dress-code/
https://rm.coe.int/all-in-toolkit-how-to-make-an-impact-on-gender-equality-in-sport-all-y/1680989ab2
https://rm.coe.int/all-in-toolkit-how-to-make-an-impact-on-gender-equality-in-sport-all-y/1680989ab2
https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/01/handball-federation-changes-uniform-rules-after-pressure-over-sexist-bikini-rule
https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/01/handball-federation-changes-uniform-rules-after-pressure-over-sexist-bikini-rule
https://kinesiology.csp.edu/sports-coaches-and-trainers/a-brief-history-of-women-in-sports/
https://kinesiology.csp.edu/sports-coaches-and-trainers/a-brief-history-of-women-in-sports/
https://ehne.fr/en/encyclopedia/themes/gender-and-europe/gendered-body/women-and-olympic-games
https://ehne.fr/en/encyclopedia/themes/gender-and-europe/gendered-body/women-and-olympic-games
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2019/635560/EPRS_BRI(2019)635560_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2019/635560/EPRS_BRI(2019)635560_EN.pdf

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

ERS/\Vol. 33/Br. 46/2024

Fédération Internationale de Volleyball (2019). Dostupno na URL adresi:
https://www.fivb.org/en/beachvolleyball/Document/2020/Rule50/FIVB_BVB_OG_Te
ams_Uniform_Guidelines_FINAL.pdf. Datum pristupa 16. studenoga 2023.

Forbes (2022). Dostupno na URL adresi:
https://www.forbes.com/sites/brettknight/2022/12/22/the-worlds-highest-paid-female-
athletes-2022/?sh=1f9e42ea73b4. Datum pristupa 17. studenoga 2023.

Forbes (2023). Dostupno na URL adresi:
https://www.forbes.com/sites/brettknight/2023/05/16/why-only-one-woman-made-the-
ranks-of-the-worlds-50-highest-paid-athletes/. Datum pristupa 16. studenoga 2023.
Forbes (2023a). Dostupno na URL adresi:
https://www.forbes.com/sites/brettknight/2023/05/02/the-worlds-10-highest-paid-
athletes-2023/?sh=61209543b156. Datum pristupa: 18. studenoga 2023.

Galovi¢, A. (2020). Globalizacija sporta (zavr$ni rad). Osijek: Ekonomski fakultet
Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

Gimnasti¢ka gimnazija (2020). Dostupno na URL adresi:
https://gimnastickagimnazija.com/kodeks-odijevanja-u-gimnastici/. Datum pristupa 1.
prosinca 2023.

Gol (2021). Dostupno na URL adresi:
https://gol.dnevnik.hr/clanak/rubrika/ostali_sportovi/njemacke-gimnasticarke-se-u-
tokiju-pojavile-u-opremi-u-kojoj-se-osjecaju-ugodno-i-prelijepo---660874.html.
Datum pristupa 1. prosinca 2023.

Hayes, M., Chen, J., Riot, C., Ling Yang, E. C., Khoo-Lattimore, C. (2020). A Social
Media Analysis of the Gendered Representations of Female and Male Athletes During
the 2018 Commonwealth Games. International Journal of Sport Comunication, 13(4),
670-695.

Hrvatski olimpijski odbor (2023). Dostupno na URL adresi:
https://www.hoo.hr/singlepost/uz-obiljeavanje-dana-ena-morana-palikovi-gruden-eli-
da-hooovu-odluku-o-ravnopravnosti-ena-slijede-i-svi-drugi-u-hrvatskoj. Datum
pristupa 3. prosinca 2023.

Indeks.hr (2021). Dostupno na URL adresi:
https://www.index.hr/sport/clanak/njemacke-gimnasticarke-neobicnom-odjecom-
poslale-snaznu-poruku/2292864.aspx. Datum pristupa 1. prosinca 2023.

International Handball Federation (2014). Dostupno na URL adresi:
https://www.ihf.info/sites/default/files/2019-05/0 _09%20-
%20Rules%200%20the%20Game%20%28Beach%20Handball%29 GB.pdf. Datum
pristupa 15. studenoga 2023.

Katsarova, I. (2019). Gender equality in sport: Getting closer every day. EPRS:
European Parliamentary Research Service. Dostupno na URL adresi:
https://policycommons.net/artifacts/1335190/gender-equality-in-sport/1941491/.
Datum pristupa 14. rujna 2023.

30. Kinkela, D., Moretti, V. i Ponli¢, V. (2011). Moralne i pravne dvojbe utvrdivanja spola

31.

32.

u sportu. JAHR, 2(3), 119-126.

Kustok, S. (2010). Representations of women athletes in the media (magistarski rad).
Chicago: College of Communication Master of Arts DePaul University.

Meier, H. E, Konjer, M. V., Krieger, J. (2021). Women in International Elite Athletics:
Gender (in)equality and National Participation. Front. Sports Act. Living, 3, 709640.
Dostupno na URL adresi:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fspor.2021.709640/full. Datum pristupa:
27. ozujka 2023.

16


https://www.fivb.org/en/beachvolleyball/Document/2020/Rule50/FIVB_BVB_OG_Teams_Uniform_Guidelines_FINAL.pdf
https://www.fivb.org/en/beachvolleyball/Document/2020/Rule50/FIVB_BVB_OG_Teams_Uniform_Guidelines_FINAL.pdf
https://www.forbes.com/sites/brettknight/2022/12/22/the-worlds-highest-paid-female-athletes-2022/?sh=1f9e42ea73b4
https://www.forbes.com/sites/brettknight/2022/12/22/the-worlds-highest-paid-female-athletes-2022/?sh=1f9e42ea73b4
https://www.forbes.com/sites/brettknight/2023/05/16/why-only-one-woman-made-the-ranks-of-the-worlds-50-highest-paid-athletes/
https://www.forbes.com/sites/brettknight/2023/05/16/why-only-one-woman-made-the-ranks-of-the-worlds-50-highest-paid-athletes/
https://www.forbes.com/sites/brettknight/2023/05/02/the-worlds-10-highest-paid-athletes-2023/?sh=61209543b156
https://www.forbes.com/sites/brettknight/2023/05/02/the-worlds-10-highest-paid-athletes-2023/?sh=61209543b156
https://gimnastickagimnazija.com/kodeks-odijevanja-u-gimnastici/
https://gol.dnevnik.hr/clanak/rubrika/ostali_sportovi/njemacke-gimnasticarke-se-u-tokiju-pojavile-u-opremi-u-kojoj-se-osjecaju-ugodno-i-prelijepo---660874.html
https://gol.dnevnik.hr/clanak/rubrika/ostali_sportovi/njemacke-gimnasticarke-se-u-tokiju-pojavile-u-opremi-u-kojoj-se-osjecaju-ugodno-i-prelijepo---660874.html
https://www.hoo.hr/singlepost/uz-obiljeavanje-dana-ena-morana-palikovi-gruden-eli-da-hooovu-odluku-o-ravnopravnosti-ena-slijede-i-svi-drugi-u-hrvatskoj
https://www.hoo.hr/singlepost/uz-obiljeavanje-dana-ena-morana-palikovi-gruden-eli-da-hooovu-odluku-o-ravnopravnosti-ena-slijede-i-svi-drugi-u-hrvatskoj
https://www.index.hr/sport/clanak/njemacke-gimnasticarke-neobicnom-odjecom-poslale-snaznu-poruku/2292864.aspx
https://www.index.hr/sport/clanak/njemacke-gimnasticarke-neobicnom-odjecom-poslale-snaznu-poruku/2292864.aspx
https://www.ihf.info/sites/default/files/2019-05/0_09%20-%20Rules%20of%20the%20Game%20(Beach%20Handball)_GB.pdf
https://www.ihf.info/sites/default/files/2019-05/0_09%20-%20Rules%20of%20the%20Game%20(Beach%20Handball)_GB.pdf
https://policycommons.net/artifacts/1335190/gender-equality-in-sport/1941491/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fspor.2021.709640/full

33.

34.

M. Harca, O. Petrak: Diskriminacija Zena u sportu

Men’s Journal (2023). Dostupno na URL adresi:
https://www.mensjournal.com/news/serena-williams-highest-paid-female-athlete-
2023. Datum pristupa 16. studenoga 2023.

Morgan, S. (2021). Working Twice as Hard for Less Than Half as Much: A Sociolegal
Critique of the Gendered Justifications Perpetuating Unequal Pay In Sports. The
Columbia journal of law & the arts, 45(1), 121-158.

35. Nedié, T., Skerbi¢, M. M. (2020). Definiranje sporta u hrvatskim i medunarodnim

36.

37.

pravnim aktima - na razmedi prava i filozofije. Studia ethnologica Croatica, 32(1),
155-181.

Nuzzo J. L. (2023). Sex differences in skeletal muscle fiber types: A meta-analysis.
Clinical Anatomy, 37(1), 81-91.

Pfister, G. (2011). Gender equality and (elite) sport. Strasbourg: Department of
Exercise and Sport Sciences, University of Copenhagen.

38. Ponorac, N., Palija, S., Popovi¢, M. (2013). Women and Sport. SportLogia, 9(1), 1-7.

39.

40.

Salido-Fernandez, J., Mufioz-Mufioz, A. M. (2021). Media Representation of Women
Athletes at the Olympic Games: A Systematic Review. Apunts Educacion Fisica y
Deportes, 146, 32-41.

Senne, J.A. (2016). Examination of Gender Equity and Female Participation in Sport.
The Sport Journal, 19, 1-9.

41. Teniski  klub  Koprivnica (2011). Dostupno na URL adresi: https://tk-

koprivnica.hr/2011/12/14/pravila-odijevanja-u-tenisu/. Datum pristupa 2. prosinca
2023.

42. The Charger Account (2021). Dostupno na URL adresi:

https://www.thechargeraccount.com/post/athletic-dress-codes-exacerbate-gender-
inequality. Datum pristupa 15. studenoga 2023.

43. The New York Times (2021). Dostupno na URL adresi:

44,

https://www.nytimes.com/2021/07/29/fashion/olympics-dress-codes-sports.html.
Datum pristupa 15. studenoga 2023.

Unesco (2023). Dostupno na URL adresi:
https://webarchive.unesco.org/web/20230104165710/https:/en.unesco.org/themes/gen
der-equality-sports-media. Datum pristupa 14. svibnja 2023.

45. Wei-Haas, M., Mansky, J. (2016). The Rais of the Modern Sportswoman. Smithsonian

Magazine. Dostupno na: https://www.smithsonianmag.com/science-nature/rise-
modern-sportswoman-180960174/. Datum pristupa 4. travnja 2023.

46. WWD - Women’s Wear Daily (2023). Dostupno na URL adresi: https://wwd.com/pop-

culture/culture-news/wimbledon-changes-womens-dress-code-1235722004/.  Datum
pristupa 3. prosinca 2023.

17


https://www.mensjournal.com/news/serena-williams-highest-paid-female-athlete-2023
https://www.mensjournal.com/news/serena-williams-highest-paid-female-athlete-2023
https://tk-koprivnica.hr/2011/12/14/pravila-odijevanja-u-tenisu/
https://tk-koprivnica.hr/2011/12/14/pravila-odijevanja-u-tenisu/
https://www.thechargeraccount.com/post/athletic-dress-codes-exacerbate-gender-inequality
https://www.thechargeraccount.com/post/athletic-dress-codes-exacerbate-gender-inequality
https://www.nytimes.com/2021/07/29/fashion/olympics-dress-codes-sports.html
https://webarchive.unesco.org/web/20230104165710/https:/en.unesco.org/themes/gender-equality-sports-media
https://webarchive.unesco.org/web/20230104165710/https:/en.unesco.org/themes/gender-equality-sports-media
https://www.smithsonianmag.com/science-nature/rise-modern-sportswoman-180960174/
https://www.smithsonianmag.com/science-nature/rise-modern-sportswoman-180960174/
https://wwd.com/pop-culture/culture-news/wimbledon-changes-womens-dress-code-1235722004/
https://wwd.com/pop-culture/culture-news/wimbledon-changes-womens-dress-code-1235722004/

