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KREATIVNI PRISTUPI KINEZITERAPEUTA U PRAKTICNOM RADU S DJECOM
S TESKOCAMA U RAZVOJU
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L Centar za motoricki razvoj Mozes ti to, Zagreb

SaZetak

Kreativnost moZemo promatrati na dva nacina: kao zamisao, odnosno sposobnost kineziterapeuta da stvori nesto
novo ili kao postignuce, odnosno ostvarenost tih zamisli. U radu s djecom s teskocama u razvoju, kreativnost
kineziterapeuta kljucna je za postizanje maksimalnih rezultata kao i za ostvarivanje zeljenih ciljeva. Igre i poligoni
moraju biti zanimljivi i zabavni kako bismo djecu potaknuli na suradnju i aktivnost. Tijekom igre kineziterapeuti
imaju priliku opservirati sve Sto djeca znaju, sve §to mogu i sve $to ih veseli. Na temelju tih opservacija potrebno
Jje prilagoditi aktivnosti trenutnim mogucnostima djece, te im na taj nacin omoguciti da pokazu svoj maksimum.
Takoder, kroz igru i kreativne zabavne zadatke, djeca usvajaju znanja i vjestine te razvijaju motoricke sposobnosti,
socijalnu interakciju kao i sposobnosti samoregulacije te usvajaju vaznost pracenja uputa i cekanja na red. Igra,
kao i kreativnost u stvaranju primjerenih sadrzaja za djecu s teskocama u razvoju ima veliki terapijski ucinak te
igra klju¢nu ulogu u rehabilitacijskom procesu. Kako bismo dobili maksimum od svakog djeteta te samim time
ostvarili postavijene terapijske ciljeve, programi moraju biti ne samo kreativni nego i maksimalno prilagodeni
potrebama i mogucnostima svakog djeteta. Sposobnost kineziterapeuta da se prilagodi svakom djetetu pokazuje
odredenu dozu kreativnosti te podize kineziterapijski rad na jednu sasvim novu razinu.

Kljuéne rijedi: kreativnost, igra, djeca s teSkocama u razvoju, razvoj djece, motoricki razvoj, socijalni razvoj,
kognitivni razvoj

1. Uvod

Prema Jauk i sur. (2013), kreativnost se najcesc¢e promatra kroz dva konceptualna okvira: kao
kreativni potencijal, odnosno kao pojedinCeva sposobnost da stvori nesto novo i korisno te kao
kreativno postignuce, odnosno ostvarenost tih zamisli kao upotrebljivih postignu¢a. Kreativni
produkti mogu biti razli¢iti, ovisno o podruéju kojim se osoba bavi. Pa tako oni mogu biti nesto
apstraktno, poput ideje ili teorije, ali i neSto konkretno, poput novih igara, poligona ili vjezbi
(Kunac, 2015).

U radu s djecom s teskocama u razvoju, kreativnost igra klju¢nu ulogu. Igre, poligoni i zadaci
moraju biti zanimljivi i zabavni kako bismo djecu potaknuli na suradnju i aktivnost. Nastavno
na navedeno, sposobnost kineziterapeuta da se prilagodi svakom djetetu ponaosob ipak
pokazuje odredenu dozu kreativnosti ¢ime se sam kineziterapijski program podiZze na posebnu
razinu.

Nedostatak motorickih aktivnosti glavni je razlog za smanjenje uspostavljanja sinapsi izmedu
neurona u mozdanom tkivu kao i za slabljenje onih ve¢ uspostavljenih (Krmpoti¢, 2015). Stoga
su kretanje 1 igra kljucni dijelovi djetetovog razvoja koji ga pripremaju za predstojece situacije
svakodnevnog Zivota.

Kretanje ima viSestran utjecaj na razvoj djece. Ono razvija njegova fizicka, motoricka,
kognitivna i emocionalna obiljezja. Razvoj svakog djeteta zahtjevan je proces koji se treba
sagledavati sa svih razvojnih aspekata. On uklju¢uje motoricki razvoj, kojem uvijek pridajemo
posebnu paznju. Ukljucuje i proces emocionalnog sazrijevanja tijekom kojeg moramo biti
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svjesni da se djecje emocije uvelike razlikuju od odraslih te ih ni u kojem slu¢aju ne smijemo
Sputavati u izrazavanju istih. Ne smijemo zanemariti niti razvoj komunikacije koja se ne odnosi
samo na govor, buduéi da djeca koriste i verbalnu i neverbalnu (geste i mimike) komunikaciju.

Ono sto svakako treba imati na umu jest ¢injenica da djeca danas, a posebice djeca s teSkocama
u razvoju, nemaju dovoljno vremena za igru. Njihovi rasporedi ispunjeni su obavezama i
terapijama s vrlo malo slobodnog vremena. Stoga se smatra, s obzirom na sve navedene
dobrobiti kretanja i igre, da je upravo Kkretanje kroz igru i zabavne aktivnosti klju¢ za
ispunjavanje potencijala svakog djeteta.

Naravno, budu¢i da je rije¢ o djeci, igra, a posebice slobodna igra, od klju¢ne je vaznosti za
zadovoljstvo i daljnji razvoj djeteta. Medutim, treba naglasiti da se pod pojmom "slobodna igra"
ne misli na besciljno tréanje po dvorani. Slobodna igra ipak ima odredene u€inke na razvoj
djece, poput usmjeravanja na vr$njake, zadrzavanja paznje na odredenoj aktivnosti ili predmetu
neko vrijeme, funkcionalno koriStenje igracaka ili rekvizita, povecanje funkcionalnosti pokreta,
razvoj kritinog razmiSljanja 1 sl.

2. Vainost igre

Prema Konvenciji o dje¢jim pravima, igra je osnovno pravo svakog djeteta. Kroz igru dijete
uci, razvija se, otkriva sebe ali i svijet. Svako dijete ima svoje prednosti i jake strane, a kroz
igru one uvijek dolaze do izrazaja. Stoga se igra smatra neizostavnim dijelom djetetovog
razvoja.

Igru predskolskog djeteta mozemo promatrati na dvije razine - spoznajna i druStvena, §to je
prikazano i u tablici 1.

Tablica 1. Razine igre predskolskog djeteta (Starc i sur., 2004)

SPOZNAJNA RAZINA DRUSTVENA RAZINA

*promatranje — gledanje drugih kako se igraju bez
* funkcionalna igra — igra kroz koju dijete razvija ukljucivanja

svoje funkcionalne sposobnosti *samostalna igra — igranje bez pokusaja
priblizavanja drugoj djeci

*usporedna igra — igranje jedno pokraj drugoga ali
bez suradnje i priznavanja drugog djeteta
*usporedno-svjesha igra — igranje jedno pokraj
drugog uz priznavanje drugog djeteta kroz
ostvarivanje oénog kontakta

*povezujuca igra — igra u kojoj dolazi do
zapocinjanja kontakta s drugim djetetom kroz
smijanje te dijeljenje igracke

*uzajamna igra — igra u kojoj dijete uzima i daje
(lovica, skrivacda i sl.)

*konstruktivna igra — igra u kojoj dijete rukuje s
predmetima s ciljem izgradnje neCega

*simboli¢ka igra — igra u kojoj se djeca pretvaraju
da su netko drugi

*igra s pravilima — igra prema unaprijed poznatim *suradni¢ka igra — igra nastala radi postizanja
pravilima i ograni¢enjima nekog cilja, postupci djece su uskladeni

Prema Filipovi¢ (1989:138), igra je slobodna djelatnost duha i tijela bez koristi, cilja i svrhe, za
razliku od rada kao svrsishodne djelatnosti. No, to ne znaci da je igra isto Sto i puka igrarija.
Igra ima vlastita pravila koja je odreduju u njezinu odvijanju i time je omeduju od svake ne -
igre. Igra, nadalje, nije ni Cisti privid, ona ima vlastitu zbiljnost koja zahtijeva 1 igracku
ozbiljnost te postivanje pravila igre.
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Djeca tijekom igre imaju priliku pokazati sve Sto znaju, sve §to mogu i sve §to ih veseli.
Takoder, kroz igru, na nesvjesnoj razini, usvajaju znanja i vjestine te razvijaju motoricke
sposobnosti vrijednosti navijanja i ohrabrivanja drugih, sposobnost samoregulacije te ¢ekanje
na red.

Britton (2000:56) navodi kako igre djetetu pomazu u intelektualnom razvoju jer ¢e kroz njih
nauciti mnogo novih ¢injenica, a one poticu i vjestine rjeSavanja problema i pam¢enja. Smatra
da igre takoder pomazu drustvenom razvoju, jer obi¢no ukljucuju izmjenjivanje, suradnju s
drugima kao i snalazenje u razli¢itim situacijama.

Prema Klarin (2017:22), igra pruza djetetu moguc¢nost razvoja svih motorickih sposobnosti
(gruba i fina motorika, spretnost, koordinacija oko-ruka, koordinacija prstiju, pravilno drZanje
i tjelesno zdravlje). Klarin, M. takoder smatra da je sposobnost samostalne igre osnova na kojoj
dijete gradi samopouzdanje, jaca koncentraciju te osje¢aje identiteta, snalazljivosti i
kreativnosti.

Nadalje, u igri dijete moze biti bilo tko 1 bilo gdje, Sto Cesto pomaze djeci da se suoce s brojnim
stresorima za koje jo§ nisu razvili obrambene mehanizme (poput odlazaka u velike Soping
centre, Cestih hospitalizacija, velikih guzvi 1 slicnih za dijete neugodnih situacija).

Takoder, kroz igru dijete moze testirati svoje reakcije i ponasanja te ih regulirati u skladu s
povratnim informacijama dobivenima od okoline. Na taj na¢in dijete gradi sliku o sebi kao i 0
ljudima oko sebe, lakSe shvaca 1 usvaja pravila i norme drustva te se brze 1 lakSe integrira u
svakodnevne aktivnosti.

Stoga je igra najprimjerenije sredstvo za ostvarivanje maksimalnog potencijala svakog djeteta
kao 1 za stvaranje navika svakodnevnog vjezbanja. Odavno je dokazano da se navike stvorene
u najranijem djetinjstvu ve¢inom prenose kroz cijeli zivot. Ako se te navike izgrade Kroz igru i
djeci zabavne aktivnosti, tada one definitivno ostaju usadene za sva vremena.

3. Primjeri iz prakse

Usvajanje motorickih znanja i razvoj sposobnosti u ranom djetinjstvu trebao bi se odvijati kroz
razliCite grupne ali 1 samostalne igre. Djeca ¢e kroz igru i razliCite zabavne aktivnosti puno
lakSe savladati bioticka motoric¢ka znanja, ali 1 usvojiti nove vjeStine. Samim time, igra je jedan
od najvaznijih na¢ina poticanja razvoja djetetovih vjestina.

Kroz igru i zabavne kreativne aktivnosti mozemo utjecati na:

1. motoricke vjestine - kroz razli¢ite tematski sloZzene poligone prepreka (primjerice prelazak
preko mosta, tré¢anje oko stabala u Sumi, provlacenje kroz Spilju, pretvaranje u Zivotinju te kroz
imitaciju Zivotinjskog kretanja bjeZanje na drugi kraj dvorane od straSne vjestice) moZemo
utjecati na razvoj i poboljSanje biotickih motoric¢kih znanja (savladavanje prostora i prepreka);
kroz hod po razli¢itim nestabilnim povr§inama (balans jastuci i uske klupice) mozemo utjecati
na poboljSanje ravnoteze; kroz razlicite igre sakupljanja loptica moZemo utjecati na usvajanje i
poboljSanje vjeStine bacanja; kroz igre oponaSanja razliCitih Zivotinja poti€emo razvoj
koordinacije (kretanje medvjeda, zmije, cimpanze i sl.) te fleksibilnosti i sko€nosti (zeko skace,
zaba skace, klokan skace) (slike 1.-3.),
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Slika 1. Poligoni Slika 2. Oponasanje zivotinja ~ Slika 3. Skupljanje loptica

2. emocionalna regulacija - kroz razli¢ite grupne zadatke mozemo poticati primjerene oblike
ponasanja; kroz zadatke i vjeZbe u paru utjeCemo na razvoj empatije, na stvaranje i izgradnju
prijateljskih odnosa medu djecom te samim time na povecanje samopouzdanja djece (slika 4.),

Slika 4. Povezivanje s drugom djecom

3. kognitivne vjestine - kroz uzroéno posljedi¢ne igre beskompromisno radimo na poboljSanju
kognitivnih vjestina; kroz igre koje zahtijevaju mastu, poput tematskih poligona ili tematskih
slagalica, radimo na poboljSanju kreativnosti kao i logi¢nog rjesavanja problema (slika 5.),

slika 5. Poticanje maste

4. socijalne vjestine - kroz igre koje su odredene pravilima u¢imo djecu vaznosti slijedenja
pravila, kako u dvorani, tako 1 u svakodnevnom Zivotu; kroz izmjene slijeda na poligonu u¢imo
djecu cekati svoj red, Sto se pokazalo izuzetno korisnim u trenutku kada to znanje djeca
generaliziraju u svoju svakodnevicu (primjerice, ¢ekanje na red kod doktora); kroz suradnju 1
dijeljenje u¢imo djecu osnovnim socijalnim kompetencijama potrebnim za funkcioniranje u
vrticu, Skoli ili na igralistu (slike 6.17.),

Slika 6. Suradnja i dijeljenje Slika 7. Cekanje na red

5. govorno jezi¢ne vjestine - mozemo razvijati koriStenjem razli¢itih pjesmica i brojalica te
imenovanjem Zeljenih predmeta. Brojalice poput "Glava, ramena, koljena" odli¢ne su za, ne
samo za razvoj govora, nego i za usvajanje dijelova tijela te imenovanje istih. Prema Sego
(2009:145), pravilno odabranim igrama moze se potaknuti djetetov jezi¢no govorni razvoj.
Pritom je uloga terapeuta iznimno vazna za prepoznavanje djetetovih interesa te pravilno
usmjeravanje (slika 8.),
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Slika 8. Imenovanje zeljenog predmeta

6. samopouzdanje - mozemo ga podizati kroz $to samostalnije rjeSavanje zadataka te uspjesno
ostvarivanje ciljeva. Pri tome prilagodba aktivnosti igra znacajnu ulogu. Kvalitetnom
prilagodbom dobivamo dvije stvari - kroz prilagodbu tezine aktivnosti ili zadatka radimo na
dje¢jem napretku, dok kroz prilagodbu razine podrske tijekom izvedbe odredenog zadatka
omogucujemo uspjeSnost te samim time radimo na stvaranju osjecaja samopouzdanja i
samopostovanja (slike 9. 1 10.).

Pt

™ —

Slika 9. @arivanje boja Slika 10. Uparivanje istih slika (lopta, pahulja i sl.)

4. Motorika, prilagodba i njihov utjecaj na cjelokupni razvoj djeteta

Stvaranjem olakSanih uvjeta, kao §to su bacanje 1 hvatanje vecih lopti, koriStenje reketa vecih
dimenzija, koriStenje igrataka kontrastnih 1 upecatljivih boja i sli¢no, mozemo djetetu olaksati
usvajanje novih motori¢kih vjestina. Prema Salaj (2012) najvaznije je da su motoricke
aktivnosti vezane uz aktivnosti i sadrzaje koji potiCu 1 djetetov socijalni, emocionalni i
kognitivni razvoj, na temelju ¢ega se osigurava povecanje samopouzdanja te se unapreduju
socijalne vjestine djeteta. Svakako treba imati na umu da kretanje 1 pokret utjeCu na nacin
djetetova komuniciranja s ljudima i okolinom. No ne samo to, kretanje i pokret ¢esto su osnova
za daljnje usavrSavanje ostalih segmenata razvoja djece.

Kako bi $to bolje utjecali na cjelokupni razvoj svakog pojedinog djeteta, sve aktivnosti kao i
nase metode rada, trebale bi biti maksimalno prilagodene potrebama i moguénostima djeteta.

Pa tako kada govorimo o djeci s teSkotama u razvoju, prilagodenim i individualiziranim
motoriCkim aktivnostima mozZemo 1 trebali bi utjecati na poboljSanje biotic¢kih motorickih
znanja. Bioticka motoric¢ka znanja jesu prirodni oblici kretanja koji djeci omogucuju uspjesno
savladavanje prostora (kotrljanje, puzanje, hodanje, tr€anja), prepreka (provlacenje, naskok,
saskok, preskok, penjanje, silazenje), otpora (drzanje, upiranje, vucenje, noSenje, povlacenje)
te manipulaciju predmetima (hvatanje, bacanje, dodavanje, vodenje, Zongliranje). Bioticka
motoricka znanja vazna su osnova za daljnji motoricki razvoj, buduéi da se na njima kasnije
grade kompleksne i zahtjevnije motoricke vjestine. Primjerice, ako dijete nije usvojilo
naskok/saskok/preskok (bioticka motoricka znanja) te ako nema razvijenu koordinaciju
(motoricka sposobnost), tada nece moci niti usvojiti sloZenije motoricke vjeStine poput
zvjezdastih skokova (jumping Jack). Kada govorimo o motorickom razvoj i motorickim
aktivnostima djece s teSkocama u razvoju, Pitetti, Baynard i Agiovlasitis (2013:52) navode kako
niza razina motoricke aktivnosti tijekom ranog djetinjstva moze utjecati na ¢injenicu da djeca s
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Down sindromom prohodaju kasnije nego djeca urednog razvoja. Takoder, MacDonald,
Esposito i Ulrich (2011:3) smatraju da se razina motoricke aktivnosti djece s autizmom
smanjuje s vremenom. Zbog svega navedenog, razli¢ite motoricke aktivnosti izrazito su vazne
za poboljsanje biotickih motorickih znanja, kao i naprednih motorickih sposobnosti i vjestina.
Dobro usvojena motori¢ka znanja, sposobnosti i vjestine preduvjet su za razvoj i poboljSanje
kognitivnih sposobnosti, emocionalne regulacije, socijalizacije te paznje djece s teSko¢ama u
razvoju.

Primjerice, pred djecu postavite zadatak u kojem moraju nositi loptu u paru drzeci ju na dva
paralelna Stapa. Da bi djeca mogla uopce izvesti navedeni zadatak, oni moraju imati savladano
boc¢no kretanje (korak dokorak ili korak prekorak) te dobru manipulaciju predmetima (drzanje
1noSenje). Nastavno na navedeno, ukoliko su zadovoljeni svi prethodni preduvjeti i djeca mogu
izvesti zadatak, kroz isti kod djece razvijamo 1 produljujemo paznju kao i1 usmjeravanje na
vrsnjake (slika 11.).

Medutim, ne postoje univerzalna pravila kako 1 na ¢emu bi trebali raditi s kojim djetetom. Svako
je dijete individua za sebe sa svim svojim slabim i jakim stranama. No, ipak postoje neke
specifi¢nosti razli€itih stanja (autizam, Down sindrom, oStecenje sluha) koje je vaZno imati na
umu tijekom osmisljavanja 1 provedbe igara i aktivnosti.

Slijedi nekoliko primjera individualiziranih 1 prilagodenih aktivnosti za djecu s Down
sindromom, autizmom te oSte¢enjem sluha.

Pa tako prilagodenim 1 individualiziranim motorickim aktivnostima kod djece s Down
sindromom mozemo utjecati na povecanje tonusa miSi¢a te na razvoj 1 poboljSanje
komunikacije. Primjerice, kroz zadatak nosSenja lopte na Stapovima u paru mozemo utjecati na
povecanje paznje buduc¢i da dijete mora biti usmjereno na loptu kao i1 na drugo dijete ili
terapeuta s kojim radi. Kroz navedeni zadatak takoder mozemo utjecati na poboljSanje
manipulacije predmetima (drzanje Stapova), na poboljSanje kontrole pokreta (mirno drzanje
Stapova da lopta ne ispadne), na usavrSavanje razli¢itih obrazaca pokreta (korak dokorak ili
korak prekorak uz istovremenu manipulaciju predmetima) te na povecanje tonusa misSic¢a
ramenog obruca (slika 11). Nadalje, kroz igru zrcaljenja, mozemo utjecati na povecanje,
odnosno normalizaciju miSi¢nog tonusa trupa, kao i na poboljSanje propriocepcije (shvacanje
gdje se tijelo i njegovi dijelovi nalaze u prostoru). Takvim igrama dovodimo dijete u situacije i
polozaje u kojima se inace ne nalazi te je za njihovu uspjeSnu izvedbu potrebna aktivacija veéeg
broja miSi¢nih skupina. Kroz igru zrcaljenja radimo ina produljenju paznje te povecanju fokusa
na terapeuta kao i na samu izvedbu zadatka (slika 12.). Sukladno navedenom, Pitetti, Baynard
i Agiovlasitis (2013:54) navode da motoricka aktivnost, kao i vjezbe snage i izdrzljivosti mogu
pozitivno utjecati na normalizaciju miSi¢nog tonusa djece s Down sindromom. I naposljetku,
ali niti malo manje vazno, kroz ucestale razgovore, ohrabrenja, navijanja i koriStenje gesti uz
govor, mozemo utjecati i na poboljSanje komunikacije kod djece s Down sindromom. Takoder
kroz navedeno radimo na poboljSanju samopouzdanja koje je kod djece s teSkocama u razvoju
uvijek na nizim razinama (slika 13.).

Slika 11. Bioticka motoricka ~ Slika 12. Tonus i propriocepcija Slika 13. Komunikacija
znanja
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Nadalje, kada govorimo o djeci u spektru autizma, kroz prilagodene i1 individualizirane
motori¢ke aktivnosti mozemo utjecati na poboljSanje komunikacije, emocionalne regulacije,
socijalizacije te na usvajanje vaznosti ¢ekanja na red kao i slijedenja pravila i koraka aktivnosti.
Prema Skorbo, Simlesa i Iviac Pavlisa (2016:12), kod djece s poremeéajem spektra autizma u
ranoj dobi potrebno je jacati jezi¢ne sposobnosti te priblizavati socijalne situacije primjenjujuéi
vizualnu podrsku i razli¢ite oblike potpomognute komunikacije. Konkretno govoreéi, razlicitim
zadacima i igrama u paru mozemo utjecati na razvoj i poboljSanje socijalnih vjestina (slika 14.).
Kroz igre i aktivnosti u paru djeca uce ¢ekati svoj red, uce se primjerenim obrascima ponasanja,
uce prihvacati izmjene slijeda (moj red — tvoj red) te se uce obazirati i na vr$njake a ne samo
na roditelje 1 terapeute. Nadalje, djeca u spektru autizma ¢esto ne znaju odgoditi svoje trenutne
potrebe 1 zelje, stoga postavljanjem razli¢itih poligona koji se izvode jedan po jedan utjeCemo
na produljenje vremena cekanja na red (slika 15.). Dok ¢ekaju svoj red na poligon, djecu je
potrebno poticati da prate vrSnjake koji rade, da navijaju za njih i bodre ih. Na taj na¢in dodatno
radimo na jacanju socijalnih kompetencija kao 1 na razvoju i poboljSanju empatije koja je
ve¢inom slabije razvijena kod djece u spektru autizma. I naposljetku, zadavanjem razli¢itih
zadataka kao $to su slaganje Cunjeva po bojama, naizmjeni¢no slaganje tornja s drugom
0sobom, naizmjeni¢nim stavljanjem improviziranih kuglica na bor u vrijeme Bozi¢a i sl.
mozemo utjecati na usvajanje pravila kao 1 na poboljSanje emocionalne regulacije (slika 16. i
17.).

4
Slika 14. Socijalizacija Slika 15. Cekanje na red Slika 16. i 17. Usvajanje pravila/

emocionalna regulacija

Nadalje, kod djece s oSte¢enjem sluha kroz prilagodene i individualizirane motoric¢ke aktivnosti
mozemo utjecati na poboljSanje ravnoteze, komunikacije te na socijalizaciju. Na primjer,
hodanjem preko balans jastuka kao i po stepenicama, mozemo utjecati na razvoj i poboljSanje
ravnoteze (slika 18.). Jednom kada dijete postane dovoljno stabilno da bez fizicke podrske moze
hodati preko grede ili balans jastuka, navedene zadatke dodatno ¢emo otezati kako bi se
motoricke sposobnosti nastavile nadogradivati. Primjerice, uz gredu ¢emo staviti 2 Cunja sa
svake strane i na cunjeve postaviti malene loptice. Zadatak je da hodajuéi po gredi nogom Sutnu
loptice s Cunjeva, bez da diraju ¢un;.

Takoder, slobodnom igrom, igrom u paru, poticanjem imenovanja zeljenih predmeta te stalnim
ohrabrivanjem moZemo utjecati na poboljSanje komunikacije (slika 19.). I naravno, razlicitim
grupnim igrama te pjevanjem pjesmica u kojima svi sudjeluju na kraju aktivnosti (npr. kad si
sretan; glava, ramena; hoki poki) mozemo utjecati na poboljSanje socijalizacije te
propriocepcije (razvoj osjeta pozicije tijela u prostoru kao i njegovih dijela jednih u odnosu na
druge (slika 20.).

Slika 18. Ravnoteza Slika 19. Komunikacija Slika 20. Socijalizacija
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5. Zakljucak

Na samom kraju mozemo zakljuciti kako je kreativnost zapravo slozen proces o kojem postoje
brojna istrazivanja i teorije. Kada govorimo o kreativnosti u segmentu rada s djecom s
tesko¢ama u razvoju, tada je i viSe nego pozeljno da svi oni koji su ukljuceni u neposredan rad
s navedenom populacijom razvijaju kreativnost, kako u svom radu tako i kod djece.

Svakako treba naglasiti da jednom kada djeca usvoje odredena motoricka znanja kao i socijalne
vjestine, nesumnjivo je da ¢e ih generalizirati te preslikati u svoju svakodnevicu. Konkretno
govoreci, ako smo kroz aktivnosti u dvorani naucili dijete da se prepreka moze savladati na 3
nacina - prolazeci ispod nje, prolaze¢i preko nje ili prolazec¢i oko nje, tada ce to dijete iskoristiti
ta znanja na primjeren nacin kako bi moglo savladati svaku prepreku na koju naide u svojoj
svakodnevici (primjerice u Setnji s roditeljima ili na putu do Skole). Takoder, ako smo naucili
dijete da ¢eka svoj red na poligon tako §to ¢e mirno sjediti dok ga se ne prozove, tada ¢e dijete
ta znanja generalizirati u svoju svakodnevicu na nafin da ¢e bez problema i bez pojave
nepozeljnih oblika ponaSanja sjediti u ¢ekaonici s roditeljima dok ih doktor ne pozove unutra.

Nastavno na navedeno, kroz prilagodbu aktivnosti te kroz kreativno koristenje pokreta u svrhu
ostvarivanja odredenih ciljeva, kineziterapeuti ne samo da rade na poboljSanju razvoja djeteta
nego stvaraju bolje uvijete za cijelu njegovu obitelj 1 okolinu. Jacanjem djetetovih
kompetencija, jacamo i obiteljske kompetencije te im olakSavamo svakodnevno funkcioniranje.

Buduc¢i da se radi o djeci, naglasak se uvijek stavlja na igru i kreativnost. Jedino kroz razli¢ite
igre 1 zabavne motoricke aktivnosti mozemo efektivno utjecati na poboljSanje socijalizacije,
komunikacije, emocionalne regulacije, paznje te kognitivnih sposobnosti kao i motoric¢kih
sposobnosti, znanja i vjestina. Takoder, treba imati u vidu da su dobro razvijene motoricke
sposobnosti, znanja 1 vjestine ¢esto preduvjet za daljnji razvoj i napredak djeteta.

Poznavanje djeteta, njegovih sposobnosti, znanja i interesa od kljuéne je vaznosti za bilo koje
dijete, a posebice za djecu s teSkoCama u razvoju. Svaki program mora se temeljiti na
poznavanju djetetovog razvoja. Drugim rije¢ima, da bi ostvarili ciljeve i pri tome imali sretno
dijete, svaka aktivnost mora biti prilagodena i individualizirana. Igre i aktivnosti moraju biti
usmjerene na razvoj i jacanje onih slabijih djetetovih strana, ali se moraju temeljiti na jakim
stranama kako bi od djeteta dobili maksimum.

Ono sto svakako treba uvijek imati na umu jest igra! Djeca se, kao i svatko od nas, moraju
osjecati uspjeSno da bi mogli napredovati. Stoga im tijekom aktivnosti pruzite puno
ohrabrivanja, vikanja, smijanja, zabave i naravno igre!

"Dijete uvijek moze odraslog nauciti trima stvarima: da bude veseo bez razloga, da bude necim
zabavljen i da se zna svom snagom zauzeti za ono sto zeli.” (P. Coelho)
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