Pregledni clanak
Zaprimljen 15. 08. 2024. https://doi.org/ 10.54478/ers.33.46.9

UTJECAJ RADNOG STAZA ODGOJITELJA NA PROVODENJE TJELESNIH
AKTIVNOSTI S DJECOM

Zeljana Mari¢'?, Ana Peri¢?

IDjecji vrti¢i Susak Rijeka
’Djecji vrti¢ More Rijeka

SaZetak

Kako bi se uklonile ili ublazile posljedice danasnjeg stila Zivota potrebno je sve vise tjelesno se aktivirati ve¢ od
najmlade dobi. Za postizanje toga potrebno je osigurati adekvatan broj sati tielesnog vjezbanja u cijeloj vertikali
odgojno obrazovnog sustava. lako se vec¢ina odgoyjitelja slaze s vaznosti provodenja kinezioloske kulture rezultati
pokazuju nizu procjenu provedbe, uglavnom zbog okolinskih faktora, najcesée materijalnih uvjeta rada. Losi
materijalni uvjeti rada mogu znatno otezavati organizaciju i provodenje tjelesnih aktivnosti u predskolskim
ustanovama, no usprkos losim uvjetima stavovi i motiviranost odgojitelja su kljucni za njihovu provedbu. U ovom
radu provedena je analiza odgovora odgojitelia o boravku djece i poticanju na igru na vanjskom prostoru te
organiziranju tjelesnih aktivnosti s djecom. S obzirom da je motivacija kljucna za provedbu nastojalo se doznati
postoji li povezanost izmedu provedbe tjelesnih aktivnosti i radnog staza odgoyjitelja. Pretpostavilo se da su
odgojitelji s manje radnog iskustva mladi i motiviraniji za rad pogotovo u segmentu provodenja tjelesnih
aktivnosti, medutim rezultati su pokazali da odgojitelji s vise radnog iskustva dnevno vise borave s djecom na
vanjskom prostoru te da su vise puta tjedno provodili organizirane tjelesne aktivnosti s djecom u usporedbi s
odgojiteljima koji imaju manje godina radnog iskustva.

Kljucne rijeci: tjelesne aktivnosti, vrti¢, vanjski prostor, radni staz odgoyjitelja.

1. Uvod

Predskolsko doba vrijeme je ubrzanog rasta i razvoja djeteta. Pravilnim i redovitim kretanjem
1 vjezbanjem djetetu se omogucuje niz dobrobiti: normalan motoric¢ki razvoj koji utjece i1 na
kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj, zadovoljavanje djetetove potrebe za kretanjem i
igrom, djeca koja vjezbaju lakSe uce, a navike zdravog aktivnog zZivota u buduénosti stvaraju
ve¢ u najranijoj dobi. U danaSnje vrijeme Hrvatska je jedna od vodec¢ih zemalja u svijetu s
prekomjernom tjelesnom masom i debljinom djece. U organiziranoj tjelesnoj aktivnosti 58,9%
djece provede tri ili manje sati tjedno dok u slobodnoj igri na otvorenom samo 9,1% djece
provede manje od 1 sat dnevno radnim danom, te vikendom njih 2,5% (Cro COSI, 2021).
Budu¢i da dijete ve¢inu aktivnog dnevnog vremena boravi u vrticu, tjelesna aktivnost bi trebala
biti integrirana u cijeli odgojno-obrazovni rad predskolskog djeteta.

Nedostatak tjelesnog vjezbanja i aktivnosti s kretanjem u predSkolskom odgojno-obrazovnom
sustavu moze se nazvati problemom. U Konvenciji o pravima djeteta stoji da dijete ima pravo
na odmor i slobodno vrijeme, na igru i rekreaciju koji odgovaraju starosti djeteta, a takoder 1 na
obrazovanje usmjereno na razvoj njegove osobnosti i nadarenosti, psihicke 1 tjelesne
sposobnosti... (Konvencija o pravima djeteta, ¢lanak 29. i 31). Zato je iznimno vazno da
predSkolska ustanova i odgojno-obrazovni djelatnici u njoj prepoznaju djetetovu potrebu za
kvalitetno ispunjenim vremenom u vrticu i da su usmjereni prema osiguravanju dobrobiti za
svako dijete. Osiguranje dobrobiti multidimenzionalni je, interaktivni, dinamicni i
kontekstualni proces kojim se integrira zdravo i uspjeS$no individualno funkcioniranje te
pozitivni socijalni odnosi u kvalitetnom okruzenju vrti¢a. (Nacionalni kurikulum, 2014.). Iz tog

69



ERS/Vol. 33/Br. 46/2024

razloga od velike je vaznosti da osoba koja provodi odgojno-obrazovni rad s predskolskom
djecom bude svjesna vaznosti poticanja djece na tjelesnu aktivnost, kompetentna i motivirana.
U dosadasnjim istrazivanjima stavovi odgojitelja o korisnosti tjelovjezbe su pozitivni, osje¢aju
se uglavnom kompetentnima za provedbu aktivnosti tjelesnog vjezbanja s djecom, medutim
nedovoljno su motivirani (Horvat i Morandini-Plovani¢ 2002; Ivekovi¢, 2018; Prpi¢, 2021;
Vidakovi¢ Samarzija, 2023) , uglavnom zbog neadekvatnih materijalnih uvjeta rada. Osoba
kojoj su povjerena djeca u vrticu mora naci nacina kako zadovoljiti djetetovu potrebu za
kretanjem i igrom bez obzira na ograni¢avajucée faktore (Mari¢, 2021). Na tjelesni razvoj djeteta
moze se utjecati pomocu koristenja razli¢itih metoda i organizacijskih oblika rada te razli¢itih
prostora za vjezbanje u vrticu i izvan njega (Mari¢ 1 Pei¢, 2017). U ovom radu analizirani su
odgovori odgojitelja rijeckih djecjih vrtica o provodenju tjelesnog vjezbanja s djecom te
njihova povezanost s obzirom na duzinu radnog iskustva odgojitelja, tj. radnog staza u struci.
Pretpostavlja se da su odgojitelji s manje radnog iskustva mladi, svjeziji, a time 1 motiviraniji
za rad te zato i ¢eSCe provode tjelesne aktivnosti s djecom 1 dodatnu ih poticu u igri na vanjskom
prostoru.

2. Metode rada

2.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku odgojitelja (N=96) koji su zaposleni u dva rijecka vrti¢a
(DV More 1 DV Susak). Svi ispitanici su Zenskog spola. Od ukupno 96 ispitanica njih 17% ima
do 5 godina radnog staza, 23% ima od 6 do 10 godina staza, 23% ima od 11 do 20 godina radnog
staza 1 preko 20 godina staza ima 37% ispitanica. U jasli¢koj skupini radi 27% odgojiteljica, u
vrtickoj dobno homogenoj skupini 72% dok u vrti¢ckoj dobno heterogenoj samo 1 % njih.

2.2. Uzorak varijabli

Primijenjen je online anonimni anketni upitnik konstruiran u svrhu provedbe ovog istrazivanja,
koji se sastojao od 9 pitanja. Prvom skupinom varijabli ispitana su socio-demografska obiljezja
ispitanika koja se odnose na predskolsku ustanovu u kojoj rade, spol i godine staza. Druga
skupina varijabli prikazuje vrijeme boravka i poticanje djece na dodatnu aktivnost na vanjskom
prostoru dok se tre¢om skupinom varijabli analizira ucestalost tjelesnog vjezbanja s djecom.

2.3. Metode obrade podataka

Statisticka analiza provedena je u programu IBM SPSS Statistics 22. IzraCunate su frekvencije
odgovora na pojedina pitanja usmjerena na provodenje kinezioloskih aktivnosti u predskolskim
ustanovama. Normalnost distribucije testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom,
indeksom asimetri¢nosti (eng. Skewness), te indeksom spljostenosti (eng. Kurtosis). Rezultati
statisticki znaCajno odstupaju od normalne distribucije (p>.05), stoga su u daljnjoj obradi
primijenjene neparametrijske metode.

S ciljem ispitivanja odnosa vremena provedenog na vanjskom prostoru, tjedne ucestalosti
provodenja aktivnosti, dnevnog trajanja organizirane aktivnosti i radnog staza, izracunati su
Spearmanovi koeficijenti korelacije.
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3. Rezultati istraZivanja

Na pitanje koliko im djeca dnevno vremena provedu na vanjskom prostoru 9% ispitanica je
odgovorilo do pola sata, 44% je odgovorilo od pola sata do sat vremena i preko sat vremena
47% ispitanica. U anketnom upitniku je postavljeno pitanje ,,Odlazite li na vanjski prostor s
djecom u svim vremenskim uvjetima? Ako ne napisite zbog ¢ega. Na vanjski prostor s djecom
u svim vremenskim uvjetima izlazi 100% ispitanica izuzev vremenskih neprilika poput jakog
vjetra 1 kiSe, hladnoée i vruéine. U igri na vanjskom prostoru dodatno potice djecu 85%
ispitanica dok ih 15% ne potice (Slika 1).

Provedeno vrijeme na Odlazak na vanjski Dodatno poticanje u igri
vanjskom prostoru prostor u svim na vanjskom prostoru

m do pola sata vremenskim uvjetima

ne

9% 15%

M od pola sata

Eda
do sat Hda
vremena mne
m preko sat Ene
vremena

Slika 1. Udio ispitanika koji provode vrijeme s djecom u aktivnostima na vanjskom prostoru

Od ukupnog uzorka ispitanica 79% ispitanica organizira tjelesne aktivnosti na vanjskom
prostoru dok ih 21% to ne €ini. Na pitanje koliko puta tjedno provode organizirane aktivnosti
tjelesnog vjezbanja 3% odgovorilo je jedanput, 20% dvaput, 22% ispitanica triput, 12% Cetiri
puta i 43% ispitanica dalo je odgovor svakodnevno. Sto se ti¢e trajanja organiziranih aktivnosti
19% ispitanica je odgovorilo da traju nekoliko minuta, 44% da traju pola sata, 35% od pola sata
do sat vremena 1 2% viSe od sat vremena dnevno (Slika 2).

Organizacija tjelesnih Tjedna ucestalnost provodenja Dnevno trajanje organizirane
aktivnosti na vanjskom aktivnosti aktivnosti
prostoru . 2% H nekoliko minuta
3% M jedanput ’
M polasata
B dvaput P
mda
M triput M od pola sata do
22
Hne % sat vremena
' Cetiri puta
P viSe od sat
12% B svakodnevno vremena

Slika 2. Udio ispitanika prema ucestalosti provodenja organizirane tjelesne aktivnosti s djecom

S ciljem ispitivanja odnosa vremena provedenog na vanjskom prostoru, tjedne ucestalosti
provodenja aktivnosti, dnevnog trajanja organizirane aktivnosti i radnog staZa, izraunati su
Spearmanovi koeficijenti korelacije. Medusobne korelacije mjerenih varijabli prikazane su u
Tablici 1.
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Tablica 1. Koeficijenti korelacije izmedu vremena provedenog na vanjskom prostoru, tjedne
ucestalosti provodenja aktivnosti, dnevnog trajanja organizirane tjelesne aktivnosti i radnog
staza odgajatelja.

1 2 3 4
1. | VVP - 225 | 252 | .259*
2. | TUPA | .225 - 255 | .315**
3. | DTOA | .252 225 - -.063
4. RS .259* | .315** [ -.063 -

Napomena: VVP-vrijeme provedeno na vanjskom prostoru, TUPA-tjedna ucestalost
provodenja aktivnosti, DTOA-dnevno trajanje organizirane aktivnosti, RS- radni staz
*n <.05; **p <.01

4. Rasprava

Mnogi autori u svojim istrazivanjima navode pozitivne stavove odgojitelja o vaznosti
tjelovjezbe kod predskolske djece, medutim ti stavovi ne prate praksu provodenja iste (Horvat
1 Morandini-Plovani¢, 2002; Dvorski 1 sur., 2015; Prpi¢, 2021; Vidakovi¢ Samarzija, 2023).
Tako 1 rezultati u varijablama koje ispituju vrijeme boravka i poticanje djece na dodatnu
aktivnost na vanjskom prostoru (Slika 1) potkrepljuju prethodne tvrdnje da odgojitelji shvacaju
vaznost boravka djece na zraku i to u svim vremenskim uvjetima. Razlozi neodlaska na vanjski
prostor s djecom su nepovoljni vremenski uvjeti (jake vru¢ine i hladnoce, jaka kiSa te jaki
vjetar) te starost djece (skupina beba i mlada jasli¢ka skupina). Sto se ti¢e dnevnog vremena
provedenog vani 47% ispitanica s djecom na vanjskom prostoru provede preko sat vremena,
44% od pola sata do sat vremena 1 9% ispitanica do pola sata. Uvidom u Norveski okvirni plan
djecjih vrtica gdje djeca u igri na otvorenom provedu vise od 70% ukupnog vremena u ljetnom
semestru 1 viSe od 30 % ukupnog vremena u zimskom semestru (Hansen Sandseter i Storly,
2019) moze se zakljuciti kolika je razlika u ova dva predskolska sustava. Sli¢no je 1 u finskom
kurikulumu, gdje je, uz ostale sadrzaje tjelesnih aktivnosti djece u vrti¢u, istaknuto vjezbanje
djece u prirodnom okruzenju (Babin i Prskalo, 2013). U igri i kretanju na vanjskom prostoru
dodatno potice djecu 85% odgojitelja Sto predstavlja veliki postotak i1 ne slaZe se s tvrdnjama
Prpi¢ (2021) koja istice da odgojitelji kada izadu na vanjski prostor dodatno ne poti¢u djecu na
tjelesnu aktivnost. Vaznost okoline dokazuju mnoga istrazivanja pokazuju¢i da nedostatno
stimulativna socijalna okolina moZe negativno utjecati na konstrukciju igre kao $to su rijetke
interakcije s djecom, indiferentnost odraslih, nedostatak zajednicke igre te odsustvo
ohrabrivanja simboli¢ke igre (Sagud, 2002). Hansen i sur. (2006) smatraju kako je odgojitel]
duzan stvoriti ambijent, izazivati interes i pratiti djecu da moze prilagoditi aktivnosti i materijale
interesima djece. Medutim, pod poticanjem djece svaki odgojitelj moZe podrazumijevati neki
od oblika poticaja, npr. verbalni poticaj bez emocionalnog angazmana, postavljanje odredenih
rekvizita, aktivno sudjelovanje u igri s djecom, i sl. pa je stoga i visok postotak slaganja u
odgovoru na ovo pitanje upitan.

1z rezultata skupine varijabli o organiziranom tjelesnom vjezbanju s djecom u vrti¢u (Slika 2)
vidljivo je da vecina odgojitelja organizira tjelesne aktivnosti na vanjskom prostoru (79%),
medutim sama ucestalost provodenja organiziranih tjelesnih aktivnosti je manjkava. Naime,
skoro polovica anketiranih odgojitelja (43%) svakodnevno provodi neki od organizacijskih
oblika rada s prosjekom trajanja aktivnosti od pola sata, a njih 35% aktivnosti provodi od pola
sata do sat vremena, 19% samo nekoliko minuta, a preko sat vremena vjezba s djecom samo
2% odgojitelja. Usporedimo li ove rezultate s preporukama Svjetske zdravstvene organizacije
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(WHO) o potrebnoj razini tjelesne aktivnosti djece prema kojima bi ona mlada od 5 godina
svakodnevno trebala biti uklju¢ena najmanje 180 minuta u razne tjelesne aktivnosti, a djeca i
mladi od 5 do 17 godina bi trebali sudjelovati u tjelesnim aktivnostima umjerenog do visokog
intenziteta najmanje 60 minuta dnevno, onda smo daleko ispod te razine (WHO, 2019). Kako
bi se ublazile negativne posljedice suvremenog nacina zivota potrebno je provoditi tjelesnu
aktivnost u, §to je moguce, vecoj mjeri. Prema tome, jedan od temeljnih uvjeta za bolje
iskoriStavanje svih tjelesnih aktivnosti je osiguravanje adekvatnog broja sati nastave tjelesne
kulture (Findak, 2012.) Takoder Findak (2001) isti¢e kako je tjelesno vjezbanje koje se odradi
u vrtiéu jako vazno da bi djeca, koja se ina¢e u slobodno vrijeme ne bave tjelesnim
aktivnostima, barem u tom dijelu dana, bila aktivna 1 vjezbala.

Istrazivanjem odnosa vremena provedenog na vanjskom prostoru, tjedne ucestalosti provodenja
aktivnosti, dnevnog trajanja organizirane aktivnosti i radnog staza dobiveni su sljedeci rezultati
(Tablica 1): pokazala se statisticki znaCajna niska pozitivna korelacija izmedu radnog staza i
dnevnog vremena provedenog na vanjskom prostoru vrti¢a te radnog staza i tjedne ucestalosti
provodenja tjelesnih aktivnosti s djecom. Dakle, sudionici koji imaju viSe godina radnog staza,
visSe vremena dnevno provedu s djecom na vanjskom prostoru i viSe puta tjedno provode
organizirane tjelesne aktivnosti. Navedena tvrdnja mogla bi se opravdati iskustvom odgojitelja
u dugogodiSnjem radu koji su svjesni djecje potrebe za duzim boravkom na zraku te vaznosti
ucestalog provodenja tjelesnih aktivnosti s djecom. Ivekovi¢ (2017) je u istrazivanju stavova
odgojitelja prema tjelesnim aktivnostima dobio rezultate da odgojitelji s viSe radnog iskustva
imaju pozitivniji stav prema tjelesnim aktivnostima djece. Statisticki znacajnu razliku o
procjeni vaznosti svakodnevnih tjelesnih aktivnosti s djecom izmedu studenata ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja i odgojitelja s radnim iskustvom dobili su 1 Petrovi¢-Soco i
sur. (2013) gdje su procjene zaposlenih odgojitelja bile ve¢e od procjena studenata. Iako je u
ovom istrazivanju postavljena hipoteza da ¢e odgojitelji s manje staza biti motiviraniji, a time
se 1 viSe angazirati u provodenju tjelesnih aktivnosti s djecom i boravku na vanjskom prostoru
istrazivanje je pokazalo suprotno. Iz ispitivanja stavova i procjena ispitanika drugih autora o
vaznosti tjelovjezbe djece u vrti¢ima te rezultata prakse dobivene ovim istrazivanjem moze se
zakljuciti da ¢e odgojitelji s viSe radnog iskustva u struci biti viSe osvijeSteni o vaznosti
provodenja tjelesnih aktivnosti te iste 1 provoditi u praksi. Vjerojatno iz razloga $to su i sami
imali iskustvo duzeg boravka na vanjskom prostoru u vrijeme djetinjstva i mladosti te bili
tjelesno aktivniji u predskolsko doba za razliku od mladih kolegica koje su odrastale uz nove
tehnologije 1 malo vremena su ili uopée nisu provodili u igrama na vanjskim prostorima
(parkovi, igraliSta, 1 sl.). U daljnjim bi se istraZivanjima trebale usporediti i kompetencije
starijih 1 mladih generacija odgojitelja u podrucju kinezioloske kulture tj. koliko su zadovoljni
svojim znanjem i moguénostima njegove implementacije u praksu jer i to moze biti razlog
nedostatne tjelesne aktivnosti djece u vrti¢ima.

5. Zakljucak

Nacionalni kurikulum za rani 1 predSkolski odgoj 1 obrazovanje (NK, 2014) istice vaznost
cjelovitog razvoja u odgojno-obrazovnom radu predSkolskih ustanova $to znaci istovremeno
poticanje govora, socio-emocionalnog, spoznajnog i tjelesnog razvoja djeteta. Budu¢i da danas
djeca imaju razlicite govorne teSkoce, probleme u ponasanju i1 motorickom razvoju,
prekomjernu tjelesnu masu i debljinu imperativ treba biti na poticanju njihova tjelesnog razvoja
pogotovo stoga jer vecinu aktivnog dnevnog vremena ona borave u vrti¢ima. Zbog toga je od
velike vaznosti da osoba koja provodi odgojno-obrazovni rad s predskolskom djecom bude
kompetentna i motivirana za provodenje tjelesnih aktivnosti. Iako su odgojitelji u stavovima 1
procjenama svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti s djecom u vrticu, ucestalost provodenja istih je

73



ERS/Vol. 33/Br. 46/2024

nezadovoljavajuc¢a. Odgojitelji navode razliCite razloge koji im onemogucavaju vjezbanje s
djecom, medutim oni ne bi trebali biti opravdanje za nezadovoljavanje bioloske potrebe djeteta
za kretanjem. Postoje razli¢iti nac¢ini pomocu kojih ¢e kreativan, motiviran i kompetentan
odgojitelj znati iskoristiti postoje¢e okolnosti i resurse. Ovim istrazivanjem dobiveni rezultati
pokazuju da su odgojitelji s duzim radnim iskustvom vise vremena dnevno provodili s djecom
na vanjskom prostoru te da su vise puta tjedno provodili organizirane tjelesne aktivnosti. Moze
se zakljuciti da su odgojitelji s vise godina radnog staza u struci stekli dugogodisnje prakticno
iskustvo te tijekom godina usvajali i usavrsavali teorijska znanja za rad s djecom u podrucju
tjelesnog razvoja. Postavlja se pitanje treba li cekati da produ godine dok ¢ovjek iskustvom ne
dode do nekih stavova 1 odluka?

Naravno da ne treba. Organizacijsko 1 druStveno okruZenje u vrtiCu vazna je odrednica za
promicanje tjelesne aktivnosti djece. To znaci da individualni stavovi, vrijednosti 1 ponasanje
odgojitelja imaju vaznu ulogu u tome, medutim bez kvalitetnih edukacija, od formalnog
obrazovanja do obvezatnog usavrSavanja u struci, intervencija u Drzavni pedagoski standard 1
Kurikulum ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja po pitanju tjelesnih aktivnosti djece
politika promicanja tjelesnih aktivnosti u vrti¢ima nece zazZivjeti u mjeri u kojoj bi trebala.
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