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1234VRŠNJAČKO NASILJE KOD 
ADOLESCENATA U HRVATSKOJ

SAŽETAK
Cilj rada je istražiti učestalosti doživljavanja, činjenja 

i svjedočenja pojedinim oblicima vršnjačkog zlostavljanja 
kao i određenih posljedica vršnjačkog nasilja kod srednjoš-
kolaca u Hrvatskoj. Istražene su spolne razlike u odnosu na 
navedena iskustva te razlike s obzirom na lokalitet, razred 
(dob) i vrstu školskog usmjerenja. U istraživanju je sudjelo-
valo 10 138 učenika svih razreda različitih srednjoškolskih 
programa iz pet hrvatskih gradova: Zagreba, Pule, Splita, 
Osijeka i Varaždina. Korišten je kvotni uzorak koji je činilo 
47,4% mladića (n=4 595) dok 4,5% sudionika (n=456) nije 
izvijestilo o svom spolu. Prosječna životna dob sudionika 
istraživanja iznosi M=16,2 (SD=1,16). S obzirom na postav-
ljene ciljeve rada, korišteni su Upitnik o socio-demografskim 
podacima te skala vezana uz vršnjačko zlostavljanje i nasilje 
CTC (Communities That Care) Upitnika za djecu i mlade (Mi-
hić, Novak i Bašić, 2010.). Rezultati pokazuju kako je 38,9% 
srednjoškolaca u posljednjih mjesec dana barem jednom 
svjedočilo vršnjačkom zlostavljanju dok ih je 18,2% barem 
jednom bilo izloženo navedenoj pojavi. Također, 11,8% sred-
njoškolaca je u posljednjih mjesec dana imalo barem jed-
nom iskustvo izloženosti zlostavljanju od strane vršnjaka pu-
tem interneta. U istraživanju su utvrđene i određene razlike 
u učestalosti doživljavanja, činjenja i svjedočenja pojedinim 
oblicima vršnjačkog zlostavljanja kao i posljedica vršnjačkog 
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nasilja u odnosu na spol, lokalitet, dob (razred) i vrstu školskog usmjerenja. Dobiveni 
rezultati ukazuju na potrebu za pravovremenim, sveobuhvatnim te kontinuiranim 
ulaganjima u na dokazima utemeljene preventivne strategije i programe kao i pri-
stupe psiho-socijalne podrške usmjerene djeci i mladima. 

UVOD

Nasilničko ponašanje mladih usmjereno prema vršnjacima kompleksan je 
društveni fenomen prisutan u društvenim zajednicama diljem svijeta. Ono kontinui-
rano privlači pažnju istraživača i stručnjaka koji ga nastoje etiološki i fenomenološki 
opisati u svrhu kreiranja učinkovitih intervencija usmjerenih prema prevenciji pojav-
nosti i umanjivanju posljedica koje ima na mlade te dobrobit i prosperitet društva 
u cjelini. 

Pri istraživanju fenomena vršnjačkog nasilja, potrebno je razlikovati pojmove 
vršnjačko nasilje (eng. peer violence) te vršnjačko zlostavljanje (eng. bullying). Au-
tor Olweus (1998.) vršnjačko zlostavljanje definira kao opetovano i trajno izlaganje 
negativnim postupcima od strane jednoga ili više vršnjaka, pri čemu viktimizirano 
dijete ima poteškoća u pokušaju da se obrani od nasilničkog ponašanja. Vejmelka 
(2012.) ističe kako navedena definicija vršnjačkog zlostavljanja ne uključuje slučajne 
postupke gdje nije bilo namjere povrijediti drugog pojedinca. Također, prema defi-
niciji Olweusa (1998.), u vršnjačko zlostavljanje ne spadaju ona nasilnička ponašanja 
koja su se dogodila samo jednom. U odnosu na neravnotežu moći i snaga između 
žrtve i nasilnika, zlostavljanje se ne odnosi na pojavu kada se dvije osobe približno 
jednake snage prepiru ili ulaze u fizički sukob. Zlostavljanje među djecom i mladi-
ma uključuje sve elemente u navedenoj definiciji (Olweus, 1998.): agresiju, njeno 
ponavljanje i neravnotežu moći. Ono što razlikuje pojmove vršnjačkog zlostavljanja 
i vršnjačkog nasilja jest da vršnjačko nasilje najčešće ne uključuje sve navedene ka-
rakteristike, odnosno najčešće ne ispituje odnos moći nasilnika i žrtve te namjeru 
počinjenog nasilničkog ponašanja (Vejmelka 2012.; Velki i Vrdoljak, 2013.). Vršnjač-
ko nasilje je stoga širi pojam i odnosi se na različite oblike agresivnog ponašanja 
koje počinitelj nasilja čini nad žrtvom, a čija namjera ne mora biti jasno izražena 
(Rajhvajn Bulat i Ajduković, 2012.; Velki, 2019.). 

Najčešće korištena podjela oblika vršnjačkog nasilja uključuje fizičko, verbalno 
i relacijsko nasilno ponašanje dok pojedini autori navedenom dodaju još i oštećiva-
nje predmeta, seksualno, ekonomsko te kulturalno vršnjačko nasilje (Buljan Flander, 
Durman-Marijanović i Ćorić-Poljar, 2007.; Coloroso, 2004.; Gladden i sur., 2014.). 
Učestala pojava među mladima je i elektroničkog vršnjačkog nasilja, odnosno na-
silja putem interneta koje se odnosi na svaku zlonamjernu i ponavljanu uporabu 
informacijsko-komunikacijskih tehnologija pojedinca ili skupine u cilju nanošenja 
štete drugoj osobi (Slonje, Smith i Frisén, 2013.). Uključenost djece i mladih u elek-
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troničko nasilje manifestira se na različite načine kao što su uznemiravanje, prijet-
nje na internetu usmjerene drugoj osobi ili skupinama, širenje neistinitih i štetnih 
informacija o osobi, grubo online sukobljavanje, pretvaranje, iznuđivanje i širenje 
povjerljivih informacija, isključivanje te uhođenje na internetu, tj. opetovano slanje 
prijetećih i/ili uznemiravajućih poruka koje rezultiraju strahom osobe za vlastitu si-
gurnost (Strabić i Tokić Milaković, 2016.; Willard, 2007.).

Brojna istraživanja pokazuju kako su posljedice vršnjačkog nasilja na psiho-
lošku dobrobit i fizičko zdravlje djece i mladih žrtava, kao i promatrača i počinite-
lja nasilja nepoželjne i višestruke. Žrtve nasilja izvještavaju o fizičkim simptomima 
kao direktnim posljedicama izloženosti nasilju, ali i o otežanom psihološkom 
funkcioniranju i narušenoj kvaliteti života (Ostberg, Modin i Låftman, 2018.; Tho-
mas i sur., 2016.). Izloženost vršnjačkom nasilju povezana je s lošijim akademskim 
uspjehom (Smokowski i Holland-Kopasz, 2005.), češćim izostajanjem iz škole (Smi-
th i sur., 2004.), samoozljeđivanjem (Esposito, Bacchini i Affuso, 2019.), narušenim 
mentalnim zdravljem uz razvoj simptoma depresivnosti, anksioznosti i/ili suicidalnih 
ideacija i suicidom (Barzilay i sur., 2017.; Brunstein Klomek i sur., 2019.; Duru i Balkis, 
2018.; Ford i sur., 2017.; Koyanagi i sur., 2019.; Swearer i sur., 2004.), problemima sa 
zdravljem općenito (Srabstein i sur., 2006.), niskim samopouzdanjem i usamljeno-
šću (Hawker i Boulton, 2000.) te s posttraumatskim stresnim poremećajem (Nielsen 
i sur., 2015.). Mnogo je nepoželjnih ponašanja i ishoda vezano i uz sklonost činje-
nju vršnjačkog nasilja i zlostavljanja poput suicidalnih ideacija (Hotl i sur., 2015.), 
korištenja sredstava ovisnosti (Ttofi i sur., 2016.), nošenja oružja (Valdebentino i 
sur., 2018.) te iskazivanje drugih eksternaliziranih problema u ponašanju (Menesini, 
Modena i Tani, 2009.) kao i delinkventnog ponašanja (Baldry i Farrington, 2000.). 
Također, počinitelji nasilja često izvještavaju o psihosomatskim problemima te nižoj 
kvaliteti života u usporedbi s općom populacijom (Li i sur., 2019.). Žrtve vršnjačkog 
nasilja, baš kao i počinitelji nasilja, češće se uključuju u rizična ponašanja poput ko-
rištenja alkohola i drugih psihoaktivnih tvari (Pichel i sur., 2022.) te su u povećanom 
riziku od prekida obrazovanja (Clemmensen i sur., 2020.). 

Kada se promatra globalna prevalencija vršnjačkog zlostavljanja, dostupna 
istraživanja u većoj su mjeri usmjerena na učenike osnovnoškolske dobi. United Na-
tions Children’s Fund (2017.) iznosi podatak kako je blizu 130 milijuna djece (oko 1 
naprema 3) u dobi od 13 do 15 godina doživjelo vršnjačko zlostavljanje. Isti izvor 
donosi podatke koji govore o tome da učenici iz različitih zemalja o iskustvu vrš-
njačkog zlostavljanja u školi tijekom posljednjih mjesec dana izvještavaju u različi-
tim opsezima. Tako u određenim afričkim zemljama više od 50% ili između 41% i 
50% učenika izvještava o iskustvu vršnjačkog nasilja, od 31% do 40%, na primjer, u 
Kanadi i Rusiji, do 21%-30% u Sjevernoj Americi i nekim europskim državama (npr. 
Francuska, Njemačka, Slovenija) te ispod 20% u, na primjer, u Italiji, Španjolskoj i Hr-
vatskoj. Globalni podaci iz 2018. pak pokazuju kako čak polovica djece u dobi od 13 
do 15 godina (150 milijuna) izvještava o vršnjačkom nasilju u školi i oko škole (United 
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Nations Children’s Fund, 2018.). Iz navedenih podatka vidljivo je da je problem vrš-
njačkog nasilja na globalnoj razini prisutan i raste. Jedno od opsežnijih istraživanja 
koje uključuje i Republiku Hrvatsku, a koje se između ostalog bavi i zlostavljanjem 
među vršnjacima, je međunarodno istraživanja o zdravstvenom ponašanju učeni-
ka (Health Behaviour in School aged Children, HBSC) koje se provodi u 50 zemalja. 
Po podacima ovog istraživanja, prevalencija vršnjačkog nasilja varira između 8,7% i 
55,5%, ovisno o zemlji uključenoj u istraživanje (UNESCO, 2019.). Nacionalni rezul-
tati ovog istraživanja iz 2017./2018. godine, n = 5169, (Capak, 2020.) pokazuju da je 
zlostavljano bilo (»najmanje dvaput unazad nekoliko mjeseci«) 8,3% učenika i 7,7% 
učenica u dobi od 15 godina dok je nasilno prema svojim vršnjacima (»najmanje 
dvaput unazad nekoliko mjeseci«) bilo 9,4% učenika i 4,4% učenica. U odnosu na 
druge zemlje, u Republici Hrvatskoj je nešto više zlostavljanih u odnosu na prosjek 
HBSC zemalja u nižim dobnim skupinama, dok su podaci o broju zlostavljanih 15-go-
dišnjaka u prosjeku zemalja koje su sudjelovale u istraživanju. Istraživanje autorica 
Rajhvajn Bulat i Ajduković (2012.) s učenicima 2. razreda srednjih škola (n = 558) 
pokazalo je kako svaki tjedan 37,8% učenika doživljava barem jedan oblik vršnjač-
kog nasilja pri čemu je najzastupljenije psihičko nasilje, naročito ogovaranje. Kada 
je riječ o elektroničkom nasilju, Vejmelka, Strabić i Jazvo (2017.) su u svom istraži-
vanju sa srednjoškolcima u dobi od 15 do 20 godina (n = 352) utvrdile kako 11,7% 
učenika doživljava nasilničko ponašanje na internetu dok ih je 11,5% nasilno na in-
ternetu prema drugima. Od svih ispitanih adolescenata, 27,5% ujedno doživljava i 
čini takva ponašanja, dok nešto manje od polovice sudionika (49,3%) ne sudjeluje 
u elektroničkom nasilju. S obzirom na spolne razlike vezane uz vršnjačko nasilje, 
rezultati mnogih istraživanja (de Bolle i Tackett, 2013.; de Bruyn, Cillessen i Wissink, 
2010.; Espejo-Siles i sur., 2020.; Košir i sur., 2020.; Ma, 2002.; WHO, 2015.) pokazuju 
da je veća vjerojatnost da će dječaci/mladići biti uključeni u vršnjačko nasilje, bilo 
kao žrtve ili kao počinitelji vršnjačkog nasilja, nego djevojčice/djevojke. Isto potvr-
đuju i Silva i suradnici (2013.) te navode kako istraživanja u području vršnjačkog zlo-
stavljanja sugeriraju da će se djevojčice vjerojatnije upustiti u situacije neizravnog 
nasilja, poput zadirkivanja ili ogovaranja vršnjaka. UNESCO (2018.) pak ističe kako 
su djevojke i mladići jednako izloženi vršnjačkom zlostavljanju te da je globalno i u 
većini regija, prevalencija slična u odnosu na spol. Ipak, utvrđene su spolne razli-
ke u oblicima vršnjačkog zlostavljanja. Tako će mladići vjerojatnije doživjeti fizičko 
zlostavljanje nego djevojke (Farrington, 1993.; Olweus, 1993.; Scheithauer i sur., 
2006.), a djevojke će vjerojatnije doživjeti psihičko zlostavljanje, posebice ignorira-
nje ili izloženost glasinama s ciljem povrjeđivanja (Felix i McMahon, 2006.; Nansel 
i sur., 2001.). Istraživanja ukazuju kako se mladići i djevojke ne razlikuju u čestini 
sudjelovanja u nasilničkom ponašanju na internetu (Hinduja i Patchin, 2007.; Smith 
i sur., 2008.; Vejmelka, Strabić i Jazvo, 2017.). 



J. Mihić, M. Ferić, M. Novak, V. Kranželić: Vršnjačko nasilje kod adolescenata u Hrvatskoj

35članci

Kada je riječ o dobnim razlikama u pojavnosti vršnjačkog nasilja, istraživanja 
(Brown, Birch i Kancherla, 2005.; Buljan Flander, Durman-Marijanović i Ćorić-Poljar, 
2007.; Velki i Kuterovac-Jagodić, 2014.) pokazuju kako tijekom osnovne škole uče-
stalost počinjenog i doživljenog nasilnog ponašanja raste s dobi te je na vrhuncu 
krajem osnovne škole, a zatim tijekom srednjoškolskih godina polagano opada (Due 
i sur., 2005.). Archer i Cote (2005.) navode kako se fizičko nasilje smanjuje s dobi dok 
u razdoblju rane adolescencije, od 11. do 15. godine, raste učestalost verbalnog, 
socijalnog i elektroničkog nasilja. 

U Hrvatskoj je prisutan nedostatak epidemioloških istraživanja vršnjačkog na-
silja i zlostavljanja kod djece i mladih na većim uzorcima te sudionicima iz više razli-
čitih regija. Radi planiranja adekvatnih preventivnih intervencija i podrške mladima 
nužno je razumijevanje pojavnosti ovog fenomena u odnosu na osnovna obilježja 
poput dobi i spola, kao i lokaliteta te vrste srednjoškolskog usmjerenja. 

CILJ I SVRHA ISTRAŽIVANJA

Cilj i svrha ovog rada je istražiti pojavnost vršnjačkog zlostavljanja i pojedinih 
posljedica vršnjačkog nasilja kod srednjoškolaca u Hrvatskoj. Problemi istraživanja 
uključuju: 1. Utvrditi incidenciju i čestinu činjenja, doživljavanja i svjedočenja vrš-
njačkom zlostavljanju kao i doživljavanja posljedica vršnjačkog nasilja kod srednjoš-
kolaca u Hrvatskoj, 2. Ispitati spolne razlike te razlike s obzirom na lokalitet, dob 
(razred) i vrstu škole u činjenju, doživljavanju i svjedočenju vršnjačkom zlostavljanju 
kao i doživljavanju posljedica vršnjačkog nasilja kod srednjoškolaca u Hrvatskoj. S 
obzirom na ranija istraživanja, postavljena je hipoteza da neće biti spolnih razlika u 
ukupnom doživljavanju i svjedočenju vršnjačkom zlostavljanju te se očekuje da će 
učenici viših razreda rjeđe doživljavati i svjedočiti vršnjačkom zlostavljanju. Pretpo-
stavka je i da će mladići češće doživljavati i sudjelovati u fizičkom nasilju od djevoja-
ka, kao i da će takva iskustva biti češća kod mladića nižih razreda. Također, očekuje 
se da neće biti spolnih niti dobnih razlika u doživljavanju zlostavljanja na internetu. 
Pretpostavka je i da će mladići češće od djevojaka biti žrtve krađe ili uništavanja 
privatnog vlasništva, tražiti liječničku pomoć zbog sudjelovanja u tučnjavi te izbje-
gavati školu zbog straha od napada u odnosu na djevojke. Nisu postavljene hipoteze 
za ispitivanje razlika u promatranim pojavama u odnosu na lokalitet i vrstu školskog 
usmjerenja budući da se navedenim istraživačkim problemima u ovom istraživanju 
pristupilo eksplorativno.  
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METODOLOGIJA 

Sudionici istraživanja
 
U istraživanju su sudjelovali srednjoškolci, učenici svih razreda trogodišnjih i 

četverogodišnjih strukovnih škola te gimnazija iz pet hrvatskih gradova: Zagreba, 
Pule, Osijeka, Splita i Varaždina. U svim je gradovima, osim u Zagrebu, prvotno pla-
nirano uključivanje uzorka od 25% ukupne srednjoškolske populacije u tom gradu, 
no u Splitu i Puli istraživanjem je obuhvaćeno njih 15%. Ciljani poduzorak za Grad 
Zagreb bio je 15% srednjoškolske populacije. Taj je poduzorak stratificiran prema tri 
tipa srednjoškolskih programa. Broj škola u svakom je stratumu izračunat na temelju 
ukupnog broja učenika u određenom programu dok je pojedina škola birana prema 
broju učenika, području Grada Zagreba na kojem se škola nalazi te omjeru mladi-
ća i djevojaka u ukupnom broju učenika škole. U Gradu Zagrebu škole su odabrane 
i prema najbrojnijim programima koje pohađaju djevojke i koje pohađaju mladići 
kako bi uzorak što više zadržao karakteristike populacije. U cjelokupnom je uzorku, 
onom koji uključuje i gradove Split, Varaždin, Osijek i Pulu, broj učenika iz svake ško-
le proporcionalan omjeru broja učenika te škole u ukupnoj srednjoškolskoj popula-
ciji tog grada. U istraživanju je ukupno sudjelovalo 10 138 učenika, 47,5% mladića  
(n = 4 595) te 52,5% djevojaka (n = 5 087) dok 4,5% sudionika (n = 456) nije izvijestilo 
o spolu. Prosječna životna dob iznosi 16,2 godine (SD = 1,16). 

 U Tablici 1. prikazani su udjeli srednjoškolaca u ukupnom uzorku s obzirom 
na lokalitet, dob, vrstu školskog usmjerenja i razred. 

Tablica 1. Raspodjela uzorka prema osnovnim sociodemografskim obilježjima  
(N = 10 138)

SOCIODEMOGRAFSKO OBILJEŽJE n (f)

GRAD n (%)

Zagreb 4 821 (47,6)

Pula 704 (6,9)

Osijek 1 703 (16,8)

Split 1 263 (12,5)

Varaždin 1 647 (16,2)
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SOCIODEMOGRAFSKO OBILJEŽJE n (f)

DOB n (%)

14 godina 324 (3,2)

15 godina 2 881 (28,5)

16 godina 2 630 (26)

17 godina 2 531 (25)

18 godina 1 616 (16)

19 godina 135 (1,3)

VRSTA ŠKOLE n (%)

Strukovna trogodišnja 2 745 (27,1)

Strukovna četverogodišnja 5 040 (49,7)

Gimnazija 2 352 (23,2)

RAZRED n (%)

1. razred 2 733 (27)

2. razred 2 653 (26,2)

3. razred 2 641 (26,1)

4. razred 2 091 (20,6)
 

Iz tablice je vidljivo kako najveći broj sudionika istraživanja dolazi iz Zagreba 
(47,6%), zatim slijede Osijek (16,8%), Varaždin (16,2%) i Split (12,5%), dok je broj 
učenika iz Pule najniži (6,9%). U istraživanju su sudjelovali učenici iz ukupno 77 škola 
iz svih pet gradova. S obzirom na dob, najmanji je udio najmlađih učenika (onih u 
dobi od 14 godina) i najstarijih (u dobi od 19 godina), dok su druge dobi relativ-
no ravnomjerno raspoređene. U skladu s navedenim podacima o dobi sudionika 
istraživanja, prvi razred je pohađalo njih 27%, drugi 26,2%, treći razred 26,1% te 
četvrti 20,6% sudionika. U odnosu na vrstu srednjoškolskog usmjerenja, najveći 
udio sudionika istraživanja pohađao je četverogodišnji strukovni program (49,7%), 
njih 27,1% trogodišnje programe i 23,2% uzroka je pohađalo gimnazijski program 
školovanja. 

Instrumenti
 
Za odgovor na postavljene ciljeve ovog rada, u istraživanju su korišteni: 

(1) Upitnik o općim socio-demografskim podacima − kreiran je za potrebe ovog 
istraživanja te sadrži pitanja kojima su se prikupljali podaci o spolu sudionika, dobi, 
imenu škole, vrsti škole, razredu, školskom uspjehu, dobi roditelja, s kim žive, par-
tnerskom statusu roditelja te njihovom obrazovnom i radnom statusu.
(2) CTC (Communities That Care) − Upitnik za djecu i mlade (Mihić, Novak i Bašić, 
2010.) – iz navedenog upitnika korištena je subskala, odnosno pitanja koja se od-
nose na učestalost doživljavanja, činjenja i svjedočenja vršnjačkom zlostavljanju te 
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pitanja koja se odnose na učestalost doživljavanja određenih posljedica vršnjačkog 
nasilja. Za svaku od ukupno 8 čestica sudionici trebaju označiti koliko su često doži-
vjeli, činili ili svjedočili navedenom u posljednja 4 tjedna pri čemu se raspon mogu-
ćih odgovora kreće od 1 do 5 (1 = nikada, 2 = jednom, 3 = nekoliko puta, 4 = jednom 
tjedno, 5 = svaki dan). 

Postupak
 
Istraživanje je provedeno u razdoblju od listopada 2018. do svibnja 2019. 

godine u okviru projekta Pozitivan razvoj adolescenata u Hrvatskoj, Laboratorij za 
prevencijska istraživanja (PrevLab), Odsjeka za poremećaje u ponašanju, Edukacij-
sko-rehabilitacijskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu  (uz sredstva sveučilišne potpo-
re te donacija). Provedeno je u skladu s odredbama Etičkog kodeksa istraživanja s 
djecom (Ajduković i Keresteš, 2020.), a za njegovo provođenje dobivena je sugla-
snost Etičkog povjerenstva Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, Ministarstva zna-
nosti i obrazovanja te Agencije za odgoj i obrazovanje. Učenici su upitnik ispunjavali 
grupno u svom razredu (metoda papir-i-olovka) tijekom jednog školskog sata. Su-
djelovanje u istraživanju bilo je anonimno i dobrovoljno, a svi sudionici istraživanja 
dali su pisanu suglasnost za sudjelovanje. Suglasnost je sadržavala informacije o 
istraživanju i njegovim ciljevima, načinima postupanja s podacima, o pravima i za-
štiti sudionika te eventualnim rizicima. Istraživanje su proveli istraživači i posebno 
educirani suradnici projekta, studenti preddiplomskog i diplomskog studija Socijal-
ne pedagogije te studenti doktorskog studija Prevencijska znanost i studij invalidite-
ta (Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Sveučilišta u Zagrebu). 

Metode obrade podataka 
 
Kako bi se stekao uvid u prevalenciju promatranih ponašanja kod srednjoš-

kolaca, korištene su metode deskriptivne statistike (frekvencije odgovora, mje-
re srednjih vrijednosti). Razlike u učestalosti doživljavanja, činjenja i svjedočenja 
vršnjačkom zlostavljanju te posljedica vršnjačkog nasilja s obzirom na postavljene 
nezavisne varijable (lokalitet, spol, razred, vrsta školskog usmjerenja) testirane su 
Mann-Whitneyevim U-testom ili Kruskal-Wallisovim testom te χ2-kvadrat testom. 

REZULTATI ISTRAŽIVANJA

 U Tablici 2. prikazane su frekvencije odgovora srednjoškolaca o učestalosti 
doživljavanja, činjenja i svjedočenja pojedinim oblicima vršnjačkog zlostavljanja kao 
i posljedica vršnjačkog nasilja u posljednjih mjesec dana. 
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Tablica 2. Deskriptivni prikaz učestalosti doživljavanja, činjenja i svjedočenja vrš-
njačkom zlostavljanju i posljedica vršnjačkog nasilja kod srednjoškolaca u posljed-
nja 4 tjedna – frekvencije odgovora n (%)

Iskustvo zlostavljanja i 
posljedice Nikada Jednom Nekoliko 

puta
Jednom 
tjedno

Svaki 
dan

Svjedočenje zlostavljanju 
vršnjaka 
(npr. fizički napad, ismijavanje, 
isključivanje…)

6 172
(61,1)

1 354
(13,4)

1 696
(16,8)

262
(2,6)

618
(6,1)

Izloženost zlostavljanju od strane 
vršnjaka (npr. fizički napad, 
ismijavanje, isključivanje…)

8 263
(81,8)

852
(8,4)

755
(7,5)

106
(1)

131
(1,3)

Izloženost zlostavljanju od strane 
vršnjaka putem interneta (npr. 
ogovaranje, ismijavanje…)

4 668
(88,2)

348
(6,6)

214
(4)

29
(0,5)

36
(0,7)

Sudjelovanje u tučnjavi
9 311
(92,3)

494
(4,9)

190
(1,9)

43
(0,4)

50
(0,5)

Izloženost prijetnjama ili 
ozljeđivanju od strane vršnjaka 
uz pomoć palice, noža ili boksera

9 813
(97,1)

189
(1,9)

71
(0,7)

12
(0,1)

24
(0,2)

Traženje liječničke pomoći zbog 
sudjelovanja u tučnjavi

9 949
(98,5)

97
(1,0)

33
(0,3)

5
(0)

14
(0,1)

Izostajanje iz škole zbog straha 
od napada od strane vršnjaka

9 792
(96,9)

155
(1,5)

119
(1,2)

21
(0,2)

20
(0,2)

Žrtva krađe ili uništavanja 
privatnog vlasništva (npr. 
mobitel, odjeća, knjige…)

9 317
(92,2)

588
(5,8)

134
(1,3)

31
(0,3)

35
(0,3)

U posljednjih mjesec dana zlostavljanju vršnjaka svakodnevno je svjedočilo 
6,1% srednjoškolaca. Barem jednom je tome svjedočilo 38,9% njih. Zlostavljanje od 
strane vršnjaka je u promatranom razdoblju barem jednom doživjelo 18,2% sred-
njoškolaca. Što se tiče izloženosti zlostavljanju od strane vršnjaka putem interneta, 
prevalencija je nešto niža. 11,8% srednjoškolaca je to iskustvo imalo barem jednom 
u posljednjih mjesec dana. U tučnjavi je barem jednom sudjelovalo 7,7% učenika, 
dok je 1,4% učenika barem jednom zatražilo liječničku pomoć zbog toga. Barem 
jednom u posljednjih mjesec dana je prijetnju ili ozljeđivanje predmetima poput 
palice, noža ili boksera doživjelo 2,9% srednjoškolaca. 7,7% je barem jednom u pro-
matranom razdoblju bilo žrtva krađe ili uništavanja privatnog vlasništva od strane 
vršnjaka. Također, 3,1% učenika je barem jednom u posljednjih mjesec dana izostalo 
iz škole zbog straha od vršnjačkog nasilja. 
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Kako bismo testirali postoje li spolne razlike u pojavnosti vršnjačkog zlostavlja-
nja i posljedica izloženosti vršnjačkom nasilju, proveden je Mann-Whitneyev U-test, 
a rezultati testa, uz frekvencije odgovora (odvojeno za mladiće i djevojke) prikazane 
su u Tablici 3. 

Tablica 3. Spolne razlike u učestalosti doživljavanja, činjenja i svjedočenja vršnjač-
kom zlostavljanju i posljedica vršnjačkog nasilja kod srednjoškolaca u posljednja 4 
tjedna – Mann-Whitneyev U test

Iskustvo 
zlostavljanja i 
posljedice

Spol Nikada Jednom Nekoliko 
puta

Jednom 
tjedno

Svaki 
dan RANG MW U p

Svjedočenje 
zlostavljanju 
vršnjaka 

M
2 882
(61,7)

557
(12,2)

715
(15,6)

120
(2,6)

360
(7,9)

4842,27
11522977,0 >0,05

Ž
3 089
(60,9)

722
(14,2)

902
(17,8)

128
(2,5)

233
(4,6)

4808,48

Izloženost 
zlostavljanju od 
strane vršnjaka 

M
3 846
(84)

331
(7,2)

297
(6,5)

40
(0,9)

65
(1,4)

4727,19
11159888,5 <0,001

Ž
4 057
(80)

474
(9,3)

429
(8,5)

58
(1,1)

56
(1,1) 4917,07

Izloženost 
zlostavljanju od 
strane vršnjaka 
putem interneta 

M
2 237
(91)

116
(4,7)

69
(2,8)

11
(0,4)

25
(1)

2533,09

3204223,0
<0,001

Ž
2 357
(85,7)

222
(8,1)

145
(5,3)

16
(0,6)

10
(0,4) 2668,33

Sudjelovanje u 
tučnjavi

M
4 015
(88)

328
(7,2)

149
(3,3)

34
(0,7)

36
(0,8) 5035,88

10577560,5 <0,001
Ž

4 898
(96,6)

126
(2,5)

33
(0,7)

6
(0,1)

10
(0,2)

4622,07

Izloženost 
prijetnjama ili 
ozljeđivanju od 
strane vršnjaka 
uz pomoć palice, 
noža ili boksera

M
4382
(95,7)

120
(2,6)

46
(1)

11
(0,2)

19
(0,4) 4895,89

11310440,0 <0,001

Ž
4 995
(98,4)

58
(1,1)

20
(0,4)

1
(0)

3
(0,1)

4766,78

Traženje 
liječničke 
pomoći zbog 
sudjelovanja u 
tučnjavi

M
4 478
(98)

56
(1,2)

22
(0,5)

4
(0,1)

9
(0,2) 4849,58

11470091,5 <0,001
Ž

5 028
(99,1)

33
(0,7)

10
(0,2)

1
(0)

3
(0,1)

4798,12

Izostajanje 
iz škole zbog 
straha od 
napada od 
strane vršnjaka

M
4 426
(96,7)

71
(1,6)

54
(1,2)

13
(0,3)

11
(0,2)

4836,31

11573338,0 >0,05
Ž

4 931
(97,1)

74
(1,5)

57
(1,1)

8
(0,2)

8
(0,2)

4818,61

Žrtva krađe ili 
uništavanja 
privatnog 
vlasništva 

M
4 173
(91,2)

295
(6,4)

67
(1,5)

18
(0,4)

24
(0,5) 4873,30

11395362,5 <0,001
Ž

4 719
(93)

275
(5,4)

63
(1,2)

8
(0,2)

9
(0,2)

4783,33
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 Rezultati ukazuju kako postoje spolne razlike u učestalosti doživljavanja i či-
njenja nekoliko promatranih oblika vršnjačkog zlostavljanja i posljedica vršnjač-
kog nasilja kod srednjoškolaca uključenih u ovo istraživanje. Djevojke češće do-
življavaju vršnjačko zlostavljanje od mladića (MW U = 11159888,5, p < 0,001) te 
izvještavaju i o češćoj izloženosti vršnjačkom zlostavljanju putem interneta (MW  
U = 3204223,0, p < 0,001) u odnosu na mladiće. Mladići češće sudjeluju u tučnjava-
ma (MW U = 10577560,5, p < 0,001), češće su izloženi prijetnjama ili ozljeđivanju od 
strane vršnjaka uz pomoć palice, noža ili boksera (MW U = 11310440,0, p < 0,001) 
te češće traže liječničku pomoć zbog sudjelovanja u tučnjavi (MW U = 11310440,0, 
p < 0,001) od djevojaka. Isto tako, mladići češće doživljavaju krađu ili uništavanje 
privatnog vlasništva u usporedbi s djevojkama (MW U = 11395362,5, p < 0,001). 

Razlike s obzirom na lokalitet testirane su Kruskal-Wallisovim testom, te su po-
tom provedeni pojedinačni Mann-Whitneyevi testovi tamo gdje su značajne razlike 
utvrđene (Tablica 4.). 

Tablica 4. Razlike u učestalosti doživljavanja, činjenja i svjedočenja vršnjačkom 
zlostavljanju i posljedica vršnjačkog nasilja kod srednjoškolaca u posljednja 4 tjed-
na s obzirom na lokalitet, odvojeno za mladiće i djevojke – Kruskal-Wallisov test i 
Mann-Whitneyev U test

Mladići Djevojke

Iskustvo 
zlostavljanja i 
posljedice

Lokalitet PR KW χ2 MW U PR KW χ2 MW U

Svjedočenje 
zlostavljanju 
vršnjaka

VŽ 2273,00

4,95

2602,41

23,34***
VŽ>ZG**

OS>PU, ST, ZG***

OS 2273,95 2697,57

PU 2201,20 2464,49

ST 2372,27 2520,43

ZG 2286,53 2472,80

Izloženost 
zlostavljanju od 
strane vršnjaka

VŽ 2303,43

5,22

2628,10

17,03**
VŽ>ST, ZG**

VŽ>PU*
OS>ST, ZG*

OS 2323,08 2616,08

PU 2266,20 2521,98

ST 2334,30 2488,03

ZG 2263,89 2494,51

Izloženost 
zlostavljanju od 
strane vršnjaka 
putem interneta

VŽ 1242,24

2,30

1433,68

24,57***
VŽ>ST***
OS>PU**
OS>ST*

OS 1229,46 1388,55

PU 1211,43 1310,22

ST 1219,41 1333,49
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Mladići Djevojke

Iskustvo 
zlostavljanja i 
posljedice

Lokalitet PR KW χ2 MW U PR KW χ2 MW U

Sudjelovanje u 
tučnjavi

VŽ 2309,36

6,58

2535,91

1,77

OS 2248,81 2553,58

PU 2201,11 2526,58

ST 2275,68 2525,81

ZG 2294,35 2536,08

Izloženost 
prijetnjama ili 
ozljeđivanju od 
strane vršnjaka 
uz pomoć palice, 
noža ili boksera

VŽ 2256,69

7,44

2524,66

5,78

OS 2289,67 2540,34

PU 2339,27 2515,84

ST 2280,63 2536,13

ZG 2298,37 2548,25

Traženje liječničke 
pomoći zbog 
sudjelovanja u 
tučnjavi

VŽ 2261,06

7,97

2527,86

2,52

OS 2283,90 2545,52

PU 2289,17 2532,33

ST 1219,41 2537,34

ZG 2288,24 2539,64

Izostajanje iz 
škole zbog straha 
od napada od 
strane vršnjaka

VŽ 2278,49

3,20

2529,17

6,59

OS 2308,43 2562,30

PU 2296,42 2561,46

ST 2294,26 2550,20

ZG 2281,57 2526,98

Žrtva krađe ili 
uništavanja 
privatnog 
vlasništva

VŽ 2272,70

7,44

2489,58

9,33* OS>VŽ*
ZG>VŽ**

OS 2271,13 2549,25

PU 2212,81 2496,96

ST 2323,03 2523,08

ZG 2302,86 2560,26

PR = prosječni rang; KW χ2 = Kruskal-Wallisov hi-kvadrat; MW U = Mann-Whitneyev test

Iz rezultata je primjetno kako su razlike u odnosu na lokalitet utvrđene samo 
kod djevojaka. Najveći efekt razlika (KV χ2 = 24,57; p < 0,001) utvrđen je kod izlože-
nosti zlostavljanju od strane vršnjaka putem interneta, zatim kod svjedočenja zlo-
stavljanju vršnjaka (KV χ2 = 23,34; p < 0,001) te izloženosti zlostavljanju od strane 
vršnjaka (KV χ2 = 17,03; p < 0,01). Mali, ali značajni efekti razlika su kod djevojaka još 
utvrđeni kod doživljaja krađe ili uništavanja privatnog vlasništva od strane vršnjaka. 
Dobiveni rezultati sugeriraju izraženije rizike kod djevojaka koje dolaze iz gradova 
Varaždina i Osijeka u odnosu na druge lokalitete kada je riječ o navedenim iskustvi-
ma i posljedicama vršnjačkog nasilja.
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S ciljem utvrđivanja dobnih razlika u učestalosti doživljavanja, činjenja i svje-
dočenja vršnjačkom zlostavljanju i posljedica vršnjačkog nasilja, dobne razlike su 
testirane korištenjem razreda kao nezavisne varijable. Ovaj pristup je odabran s ob-
zirom na visoku korelaciju između razreda i dobi srednjoškolaca (r=0,894; p<0,001). 
Proveden je Kruskal-Wallisov test, te potom pojedinačni Mann-Whitneyevi testovi 
tamo gdje su značajne razlike utvrđene. Rezultati su prikazani odvojeno za mladiće 
i djevojke (Tablica 5.). 

Tablica 5. Razlike u učestalosti doživljavanja, činjenja i svjedočenja vršnjačkom 
zlostavljanju i posljedica vršnjačkog nasilja kod srednjoškolaca u posljednja 4 
tjedna s obzirom na razred, odvojeno za mladiće i djevojke – Kruskal-Wallisov test i 
Mann-Whitneyev U test

Mladići Djevojke

Iskustvo zlostavljanja 
i posljedice Razred PR KW χ2 MW U PR KW χ2 MW U

Svjedočenje 
zlostavljanju vršnjaka 

1.r 2199,57

11,39** 2r>1r*
3r>1r***

2410,50

19,60*** 2r,3r>1r***
4r>1r*

2.r 2292,04 2585,94

3.r 2355,15 2610,53

4.r 2296,10 2515,72

Izloženost 
zlostavljanju od 
strane vršnjaka

1.r 2228,85

12,00**
3r>1r***
4r>1r**

2471,26

10,24*
2r>1r*

3r>1r**
3r>4r*

2.r 2272,48 2555,81

3.r 2337,86 2587,65

4.r 2320,39 2503,61

Izloženost 
zlostavljanju od 
strane vršnjaka 
putem interneta

1.r 1221,31

0,75

1342,75

4,8862.r 1227,61 1391,26

3.r 1223,79 1383,78

4.r 1238,60 1353,99

Sudjelovanje u 
tučnjavi

1.r 2261,88

10,31*

3r>1r*
3r>4r**

2540,75

10,03* 1r>4r*
2r>3r*

2r>4r**

2.r 2284,97 2555,50

3.r 2327,80 2516,05

4.r 2227,01 2501,93

Izloženost 
prijetnjama ili 
ozljeđivanju od 
strane vršnjaka uz 
pomoć palice, noža ili 
boksera

1.r 2291,72

3,98

2540,92

1,77
2.r 2296,38 2530,14

3.r 2292,68 2525,24

4.r 2269,25 2528,99
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Mladići Djevojke

Iskustvo zlostavljanja 
i posljedice Razred PR KW χ2 MW U PR KW χ2 MW U

Traženje liječničke 
pomoći zbog 
sudjelovanja u 
tučnjavi

1.r 2276,39

3,50

2529,41

10,45**
2r>3r**
2r>4r*2.r 2278,78 2548,58

3.r 2297,07 2520,49

4.r 2276,12 2522,87

Izostajanje iz škole 
zbog straha od 
napada od strane 
vršnjaka

1.r 2281,89

3,93

2533,56

9,76* 2r>4r**2.r 2300,37 2558,27

3.r 2288,12 2528,30

4.r 2265,65 2504,40

Žrtva krađe ili 
uništavanja privatnog 
vlasništva

1.r 2305,33

4,62

2564,92

9,18*
1r>4r**
2r>4r*

2.r 2289,81 2540,38

3.r 2293,48 2518,57

4.r 2246,08 2489,13

PR = prosječni rang; KW χ2 = Kruskal-Wallisov hi-kvadrat; MW U = Mann-Whitneyev test

 
Kod djevojaka su dobne razlike utvrđene kod više promatranih iskustava vrš-

njačkog nasilja i posljedica vezanih uz vršnjačko nasilje u usporedbi s razlikama kod 
mladića. Najveći efekt razlika (KV χ2 = 19,60; p < 0,001) utvrđen je kod svjedočenja 
zlostavljanju od strane vršnjaka. Učenice viših razreda srednje škole imaju češće to 
iskustvo od učenica prvih razreda. Značajni, ali mali efekti dobnih razlika su kod dje-
vojaka još utvrđeni kod pojave izloženosti zlostavljanju od strane vršnjaka, sudjelo-
vanja u tučnjavi, traženju liječničke pomoći zbog sudjelovanja u tučnjavi, izostajanju 
iz škole zbog straha od napada od strane vršnjaka te iskustva krađe ili uništavanja 
imovine od strane vršnjaka. U tučnjavi više sudjeluju učenice 1. i 2. razreda te su ove 
dobne skupine djevojaka i češće žrtve krađe ili uništavanja imovine. Kod mladića su 
značajni, ali mali efekti dobnih razlika utvrđeni kod pojave izloženosti zlostavljanju 
od strana vršnjaka (KV χ2 = 12,00; p < 0,01) i svjedočenja vršnjačkom zlostavljanju 
(KV χ2 = 11,39; p < 0,01) pri čemu o ovim iskustvima češće izvještavaju učenici viših 
razreda od učenika 1. razreda. Također postoje razlike i kod sudjelovanja u tučnjavi 
(KV χ2 = 10,31; p < 0,05) o čemu češće izvještavaju učenici 3. razreda u odnosu na 
1. i 4. razrede. 

Testirana je i značajnost razlika u učestalosti doživljavanja, činjenja i svjedo-
čenja vršnjačkom zlostavljanju i posljedica vršnjačkog nasilja kod srednjoškolaca s 
obzirom na vrstu školskog usmjerenja koju srednjoškolci pohađaju (Tablica 6.).  
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Tablica 6. Razlike u učestalosti doživljavanja, činjenja i svjedočenja vršnjačkom 
zlostavljanju i posljedica vršnjačkog nasilja kod srednjoškolaca vršnjačkog nasilja i 
posljedica izloženosti nasilju s obzirom na vrstu školskog usmjerenja, odvojeno za 
mladiće i djevojke – Kruskal-Wallisov test i Mann-Whitneyev U test

Mladići Djevojke

Iskustvo 
zlostavljanja i 
posljedice

Vrsta 
škole PR KW χ2 MW U PR KW χ2 MW U

Svjedočenje 
zlostavljanju 
vršnjaka

3S 2267,37

8,44** 4S>G**

2466,57
6,26* 4S>3S*4S 2331,01 2576,64

G 2207,11 2534,17

Izloženost 
zlostavljanju od 
strane vršnjaka

3S 2277,45

0,87

2475,71
20,11*** 4S>3S**

4S>G***4S 2301,29 2603,89

G 2278,78 2474,46

Izloženost 
zlostavljanju od 
strane vršnjaka 
putem interneta

3S 1233,76

1,20

1462,99
24,32*** 3S, 4S>G***4S 1222,89 1399,06

G 1241,01 1321,98

Sudjelovanje u 
tučnjavi

3S 2265,21

0,83

2526,08

2,994S 2287,56 2548,60

G 2288,02 2526,14

Izloženost 
prijetnjama ili 
ozljeđivanju od 
strane vršnjaka uz 
pomoć palice, noža 
ili boksera

3S 2289,77

0,37

2541,02

0,724S 2292,52 2540,36

G 2281,75 2543,50

Traženje liječničke 
pomoći zbog 
sudjelovanja u 
tučnjavi

3S 2279,39

0,84

2538,03

0,644S 2285,18 2540,30

G 2291,91 1533,69

Izostajanje iz škole 
zbog straha od 
napada od strane 
vršnjaka

3S 2303,78

5,13

2546,18
5,504S 2274,86 2548,64

G 2299,46 2515,95

Žrtva krađe ili 
uništavanja 
privatnog vlasništva

3S 2277,54

1,33

2544,70

0,724S 2299,70 2540,51

G 2277,80 2524,86

PR = prosječni rang; KW χ2 = Kruskal-Wallisov hi-kvadrat; MW U = Mann-Whitneyev test 

 
Iz tablice je uočljivo kako su značajni efekti razlika s obzirom na tip škole pri-

sutniji kod djevojaka. Najveći efekti razlika su kod djevojaka utvrđeni kod učestalosti 
izloženosti zlostavljanju putem interneta (KV χ2 = 24,32; p < 0,001) pri čemu učenice 
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strukovnih trogodišnjih i četverogodišnjih programa češće izvještavaju o tome od 
učenica iz gimnazija. Mali, ali značajni efekti razlika su kod djevojaka još utvrđeni 
kod izloženosti vršnjačkom zlostavljanju od strane vršnjaka o čemu češće izvještava-
ju učenice četverogodišnjih strukovnih programa te kod pojave svjedočenja zlostav-
ljanju vršnjaka. Kod mladića su značajni, mali efekti razlika utvrđeni kod svjedočenja 
vršnjačkom zlostavljanju pri čemu ga češće doživljavaju učenici četverogodišnjih 
strukovnih programa nego gimnazija.

RASPRAVA

Rezultati ovog istraživanja potvrdili su prisutnost vršnjačkog zlostavljanja i 
određenih posljedica vezanih uz vršnjačko nasilje kod srednjoškolaca u Hrvatskoj te 
ukazali na određene specifičnosti promatranih iskustava s obzirom na spol, lokali-
tet, dob (razred) i vrstu školskog usmjerenja koju učenici pohađaju. Značajan udio 
srednjoškolaca u ovom uzorku, njih 38,9%, barem je jednom u posljednjih mjesec 
dana svjedočilo vršnjačkom zlostavljanju dok svakodnevno tome svjedoči 6% sred-
njoškolaca u uzorku. Gotovo 20% učenika je barem jednom bilo izloženo zlostav-
ljanju od strane vršnjaka u promatranom razdoblju. Dobiveni rezultati u skladu su 
s onima dobivenima u istraživanju o zdravstvenom ponašanju učenika u Hrvatskoj 
provedenom 2017./2018. godine (Capak, 2020.) prema kojemu je 16% učenika u 
dobi od 15 godina najmanje 2 puta u nazad nekoliko mjeseci bilo žrtva vršnjačkog 
nasilja. Međutim, dobiveni rezultati nešto su niži od rezultata dobivenih u istraži-
vanju Rajhvajn Bulat i Ajduković (2012.) u kojemu 37,8% srednjoškolaca izvještava 
o tome da doživljava barem jedan oblik nasilja jednom tjedno ili češće. Na razlike 
u navedenim rezultatima mogao je utjecati način na koji je u spomenutom istraži-
vanju operacionalizirano vršnjačko nasilje. Autorice su koristile instrument koji je 
ispitivao prisutnost pojedinih oblika vršnjačkog nasilja, dok su čestice u instrumentu 
korištenom u ovom istraživanju bile usmjerene na ispitivanje prisutnosti zlostav-
ljanja što je moglo utjecati na to da su sudionici istraživanja navedeno ponašanje, 
koje je po intenzitetu ekstremnije, percipirali manje prisutnim. Iz navedenog razloga 
uspoređivanje rezultata ovih dvaju istraživanja je ograničeno. 

Rezultati vezani uz sudjelovanje u tučnjavi, pojavu primanja prijetnji ili ozljeđi-
vanja predmetima poput palice, noža ili boksera ukazuju na niže udjele srednjoško-
laca koji su imali takva iskustva, no s obzirom na ozbiljnost posljedica koje ona mogu 
imati, zahtijevaju posebnu pozornost. Što se tiče izloženosti zlostavljanju od strane 
vršnjaka putem interneta, ona se pokazala nešto nižom od učestalosti ostalih oblika 
nasilničkog ponašanja iako udio učenika koji je barem jednom imao to iskustvo u 
proteklih mjesec dana nikako nije zanemariv, njih 11,8%. Ovaj podatak o pojavnosti 
navedenog ponašanja u skladu je s rezultatima ranije provedenog istraživanja s ado-
lescentima u Hrvatskoj (Vejmelka, Strabić i Jazvo, 2017.). 
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Vezano uz spolne razlike, analiza je pokazala da djevojke češće od mladića iz-
vještavaju o tome da su bile žrtve vršnjačkog zlostavljanja što nije u skladu s postav-
ljenom hipotezom. Ranija istraživanja su oprečna. Značajan broj njih ukazuje da je 
veća vjerojatnost da će mladići biti uključeni u vršnjačko nasilje, bilo kao žrtve ili 
kao počinitelji vršnjačkog nasilja nego djevojke (Zych, 2020.; Košir i sur., 2020.; Ma, 
2002.; WHO, 2015.) dok UNESCO (2018.) navodi kako su djevojke i mladići jednako 
izloženi vršnjačkom zlostavljanju te da je globalno i u većini regija, prevalencija vrš-
njačkog zlostavljanja slična u odnosu na spol. U ovom je istraživanju iskustvo doživ-
ljenog vršnjačkog zlostavljanja ispitano jednom česticom što je moglo utjecati na to 
da mladići iskustva izloženosti vršnjačkom nasilju ne doživljavaju kao iskustva koja 
bi definirali kategorijom ozbiljnijeg zlostavljanja već ih doživljavaju uobičajenijim, 
malo grubljim načinom ophođenja s vršnjacima istog spola.

U ovdje prikazanom istraživanju djevojke i mladići razlikuju se u oblicima vrš-
njačkog zlostavljanja koji čine ili doživljavaju. Mladići češće sudjeluju u tučnjavama, 
češće su izloženi prijetnjama ili ozljeđivanju od strane vršnjaka uz pomoć palice, 
noža ili boksera te češće traže liječničku pomoć zbog sudjelovanja u tučnjavi od 
djevojaka što je u skladu s postavljenim hipotezama. Oni također češće doživljavaju 
krađu ili uništavanje privatnog vlasništva u usporedbi s djevojkama. Navedeno je u 
skladu i s ranijim istraživanjima (UNESCO, 2018.). Veća je vjerojatnost da će dječa-
ci doživjeti fizičko nasilje od vršnjaka nego djevojčice (Farrington, 1993.; Olweus, 
1993.; Scheithauer i sur., 2006.). Navedenu razliku među spolovima može se poja-
sniti socijalizacijskim čimbenicima, ali se može pripisati i većoj fizičkoj snazi dječaka 
te činjenici da dječaci obično imaju šire i difuznije socijalne mreže pa je relacijsko 
nasilje kod dječaka manje učinkovito (Rivers i Smith, 1994.). 

Ranija istraživanja pokazala su da se mladići i djevojke ne razlikuju u čestini su-
djelovanja u nasilničkim ponašanjima na internetu (Hinduja i Patchin, 2008.; Smith 
i sur., 2008.; Vejmelka, Strabić i Jazvo, 2017.). Djevojke u našem istraživanju češće 
izvještavaju o izloženosti vršnjačkom zlostavljanju putem interneta od mladića što 
nije u skladu s postavljenom hipotezom. Budući da je naše istraživanje uključivalo 
isključivo procjenu izloženosti, a ne ukupnog sudjelovanja u nasilničkom ponašanju 
na internetu, navedeno je moglo utjecati na razlike u dobivenim rezultatima i ranija 
istraživanja. Međutim, moguće je da je ova razlika odraz češće uključenosti djevo-
jaka u relacijske oblike vršnjačkog nasilja (Silva i sur., 2013.) što do izražaja dolazi u 
virtualnom okruženju. 

U odnosu na razlike u pojavi vršnjačkog zlostavljanja s obzirom na lokalitet, one 
su utvrđene samo na uzorku djevojaka. Tako srednjoškolke u određenim sredinama, 
Varaždinu i Osijeku, češće doživljavaju zlostavljanje od strane vršnjaka općenito i 
putem interneta, češće svjedoče zlostavljanju vršnjaka te su češće bile žrtve kra-
đe ili uništavanja privatnog vlasništva od strane vršnjaka. Za dublje razumijevanje 
dobivenih razlika potrebna su dodatna istraživanja s obzirom na to da mnogo ri-
zičnih čimbenika u okruženju utječe na pojavu nasilničkog ponašanja kod mladih 
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(Zych, Farrington i Ttofi, 2019.) poput visoke stope nasilja u zajednici (Bradshaw i 
sur., 2009.) ili slabe kohezije u zajednici (Orpinas i Horne, 2006.). Također, zajednice 
se razlikuju u prisutnosti zaštitnih čimbenika vezanih uz pojavu vršnjačkog nasilja 
poput pojave poticanja prosocijalnih ponašanja u zajednici (Hawkins, Catalano i Ar-
thur, 2002.) i osjećaja sigurnosti u zajednici (Swearer i sur., 2012.). Svakako je važno 
utvrđene razlike uvažiti prilikom planiranja lokalnih preventivnih strategija vršnjač-
kog nasilja i mjera podrške djeci i mladima.

S obzirom na dobne razlike u pojavnosti vršnjačkog zlostavljanja, u ovom su 
istraživanju utvrđene dobne razlike u slučaju svjedočenja i izloženosti zlostavljanju 
vršnjaka, sudjelovanja u tučnjavi te doživljavanju posljedica te su dobne razlike za 
određene promatrane pojave izraženije kod djevojaka. Učenice viših razreda češće 
svjedoče zlostavljanju drugih od učenica 1. razreda, dok su učenice 2. i 3. razreda 
češće bile izložene zlostavljanju od strane vršnjaka. Učenice nižih razreda češće su-
djeluju u tučnjavi, češće su žrtve krađe ili uništavanja privatnog vlasništva, te češće 
traže liječničku pomoć zbog sudjelovanja u tučnjavi od onih u 3. i 4. razredu. Kod 
mladića učenici viših razreda češće izvještavaju o izloženosti zlostavljanju od strane 
vršnjaka i svjedočenju vršnjačkom nasilju od onih u 1. razredu. Također, učenici 3. 
razreda češće sudjeluju u tučnjavi od učenika 1. i 4. razreda. Ovo istraživanje poka-
zalo je kako su srednjoškolci, polaznici 2. i 3. razreda rizičniji za pojavu vršnjačkog 
zlostavljanja što je moguće pojasniti time da se tada formiraju trajnije vršnjačke 
skupine u odnosu na 1. razred što može potencirati određene sukobe unutar i iz-
među skupina i pojedinaca. Manja učestalost ovih ponašanja u 4. razredu može 
biti rezultat procesa maturacije (Morales-Vives i sur., 2014.). Zanimljivo je da nisu 
utvrđene dobne razlike u doživljavanju zlostavljanja na internetu za oba spola kao 
niti u izloženosti prijetnjama ili ozljeđivanju od strane vršnjaka uz pomoć palice, 
noža ili boksera. 

Razlike s obzirom na tip škole prisutnije su kod djevojaka. Učenice četvero-
godišnjih strukovnih programa češće svjedoče vršnjačkom zlostavljanju od onih u 
trogodišnjim školama i češće su izložene zlostavljanju vršnjaka od učenica u drugim 
školama. Isto tako, učenice iz strukovnih škola češće su izložene zlostavljanju putem 
interneta od učenica iz gimnazija. Kod mladića, učenici četverogodišnjih strukovnih 
programa češće svjedoče vršnjačkom zlostavljanju od gimnazijalaca. S obzirom na 
vrstu škole koju pohađaju, teško je pronaći inozemna istraživanja koja bi bila uspore-
diva zbog razlika u obrazovnom sustavu, no domaća istraživanja govore u prilog tezi 
da se učenici iz strukovnih škola više i češće uključuju u različita rizična ponašanja 
(Livazović i Bojčić, 2019.). Međutim, treba naglasiti da su za kvalitetnije razumije-
vanje čimbenika koji doprinose razlikama u pojavnosti vršnjačkog zlostavljanja kod 
učenika različitih obrazovnih programa nužna buduća istraživanja koja će uključivati 
i varijable vezane uz kvalitetu školskog okruženja poput kvalitete školske psiho-so-
cijalne klime, odnosa nastavnika i učenika, prisutnost resursa podrške za učenike i 
nastavnike, povezanost sa školom, prilike za prosocijalni angažman učenika i slično.
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Ograničenja istraživanja 

Ovim istraživanjem nastojalo se steći uvid u pojavu vršnjačkog zlostavljanja i 
određenih posljedica vezanih uz iskustvo vršnjačkog nasilja kod srednjoškolaca u 
Hrvatskoj. U Gradu Zagrebu je s tim ciljem osiguran reprezentativan uzorak dok 
se u ostalim uključenim gradovima nastojalo maksimalno približiti takvom uzorku 
mladih. U budućim bi istraživanjima radi reprezentativnosti uzorka bilo poželjno 
uključiti i srednjoškolce iz manjih, ruralnih mjesta. U odnosu na korišteni instru-
mentarij, postoje određena ograničenja koja je nužno istaknuti. Iako čestice skale 
ispituju pojavu vršnjačkog zlostavljanja, postoji vjerojatnost kako sudionici nisu ima-
li potpuno i istovjetno razumijevanje tog pojma te su ga moguće poistovjećivali s 
pojmom vršnjačkog nasilja. Za dobivanje kvalitetnijeg uvida u pojave nasilničkog 
ponašanja i vršnjačkog zlostavljanja kod adolescenata u Hrvatskoj bilo bi poželjno 
koristiti sveobuhvatnije i zasebne mjere navedenih pojava pri čemu će sudionicima 
istraživanja biti jasno definirana svaka od navedenih pojava. Isto tako, treba nagla-
siti kako su podaci prikupljeni isključivo metodom samoprocjene te je moguće da je 
dio sudionika istraživanja dao socijalno poželjne odgovore s obzirom na osjetljivost 
pitanja. Za stjecanje objektivnije slike o vršnjačkom zlostavljanju i vršnjačkom nasilju 
kod mladih bilo bi poželjno u istraživanja uključiti i procjene nastavnika, roditelja te 
bliskih vršnjaka. Također, kao moguće ograničenje treba navesti i to da je s obzirom 
na značajan broj konstrukata koji su bili ispitivani u širem istraživanju, ispunjavanje 
upitnika za dio učenika moglo biti zahtjevno jer je trajalo 45 minuta. Navedeno je 
moglo utjecati na kvalitetu ponuđenih odgovora tog dijela učenika. Važno je napo-
menuti i da je cjelokupno istraživanje provedeno prije pojave pandemije COVID-19 
virusa koja je u značajnoj mjeri utjecala na modalitete održavanja nastavnog proce-
sa i socijalne interakcije srednjoškolaca. Vrlo je vjerojatno da su navedene okolnosti 
mogle utjecati na pojavnost vršnjačkog nasilja i zlostavljanja kod srednjoškolaca što 
bi bilo vrijedno istražiti u post COVID-19 okolnostima. 

ZAKLJUČAK

Rezultati ovog istraživanja potvrđuju potrebu za sustavnim provođenjem sve-
obuhvatnih, znanstvenih i na dokazima utemeljenih intervencija usmjerenih na 
prevenciju pojave vršnjačkog nasilja te pružanje podrške mladima uključenima u 
navedena ponašanja, bilo kao počiniteljima nasilja, žrtvama i/ili svjedocima. Mno-
ga strana istraživanja potvrđuju potencijal predškolskih i školskih preventivnih 
programa i strategija u prevenciji vršnjačkog nasilja (Evans, Fraser i Cotter, 2014.; 
Farrington i Ttofi, 2009.; Fox, Farrington i Ttofi, 2012.; Gaffney, Farrington i Ttofi, 
2019.; Gaffney, Ttofi i Farrington, 2021.; Sung Hong i Espelage, 2012.; Ttofi i Farrin-
gton, 2011.). Da bi takvi programi bili učinkoviti, važno je da prije svega budu znan-



Ljetopis socijalnog rada 2024., 31 (1), 7-29.

50 articles

stveno utemeljeni (Nation i sur., 2003.) te da se sustavno provode, od predškolske do 
srednjoškolske dobi. Isto tako, nužno je osigurati preventivne strategije i programe 
usmjerene na različite skupine djece i mladih, ovisno o njihovim potrebama i stup-
nju rizika za uključivanje, odnosno doživljavanje vršnjačkog nasilja i zlostavljanja. Iz 
tog je razloga važno provoditi strategije i programe na svim razinama prevencije, od 
univerzalnih, selektivnih do indiciranih (Bradshaw, 2015.). Osim preventivnih ulaga-
nja, nužno je osigurati i adekvatnu psiho-socijalnu podršku učenicima uključenima 
u vršnjačko nasilje i zlostavljanje. 

Provedeno istraživanje ukazuju nam da postoje određene specifičnosti kod 
srednjoškolaca u odnosu na vršnjačko nasilje vezane uz spol, lokalitet, dob i vrstu 
obrazovnog programa koji polaze. Korištenje spoznaja dobivenih ovim i drugim 
istraživanjima u području vršnjačkog nasilja nužno je prilikom kreiranja i definiranja 
početka provođenja te odabira specifičnih preventivnih i psiho-socijalnih interven-
cija podrške u odgojno-obrazovnom sustavu i zajednici budući da navedeno može 
značajno unaprijediti njihov učinak. Iako su potrebna sveobuhvatnija istraživanja, 
dobiveni nam rezultati sugeriraju kako su i djevojke i mladići izloženi različitim ob-
licima vršnjačkom zlostavljanja, odnosno nasilja, da se razdoblje 2. i 3. razreda čini 
posebno osjetljivo za pojavu vršnjačkog nasilja kod srednjoškolaca te da su odre-
đene lokalne zajednice kao i srednjoškolski programi rizičniji za pojavu vršnjačkog 
nasilja kod djevojaka. 

Važno je istaknuti kako je Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvat-
ske 2020. godine usvojilo Akcijski plan za prevenciju nasilja u školama 2020. – 2024., 
što, uz ostale inicijative, ukazuje na senzibilitet stručnjaka i donositelja odluka na 
problem vršnjačkog nasilja u našoj zemlji. Međutim, da bi policy strategije prevenci-
je bile uspješno implementirane, potrebna su kontinuirana ulaganja u unaprjeđenje 
sustava i nositelje mjera te snažna politička volja da one budu zaista i realizirane. 
Za uspješno djelovanje na pojavu vršnjačkog nasilja, osim intervencija u školskom 
okruženju, nužne su i one usmjerene na ostale sustave kojima pojedinac pripada. 
Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2015., 2019.) tako ističe važnost djelovanja 
na problem vršnjačkog nasilja i zlostavljanja kroz obiteljske intervencije koje pro-
moviraju razvoj kvalitetnih obiteljskih odnosa; intervencije usmjerene na promo-
ciju ravnopravnosti spolova u društvu općenito; zaštitu i osnaživanje potencijalnih 
žrtava nasilničkog ponašanja; smanjivanje dostupnosti oružja i sredstava ovisnosti 
te promociju adekvatnih kulturoloških normi i vrijednosti koje umanjuju vjerojat-
nost pojave nasilničkog ponašanja u širem društvenom kontekstu. Kompleksnost 
fenomena vršnjačkog nasilja i zlostavljanja zahtijeva višesustavan, sveobuhvatan i 
kontinuiran pristup da bi se na njega uspješno djelovalo.
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PEER VIOLENCE AMONG ADOLESCENTS IN CROATIA

ABSTRACT

The aim of the paper is to research the frequency of experiencing, committing 
and witnessing individual forms of peer violence, as well as certain consequences of 
peer violence to secondary school students in Croatia.  Gender differences with re-
gard to the aforementioned experiences were researched, as well as the differences 
regarding the locality, grade (age) and the type of school.  The research participants 
were 10,138 students of all grades from various secondary school programs from 
five Croatian towns: Zagreb, Pula, Split, Osijek and Varaždin. Quota sampling was 
used with the sample of young men of 47.4% (n = 4595), while 4.5% of participants 
did not report their gender. The average age of participants is M = 16.2 (SD = 1.16).  
Regarding the established aims of the paper, the Survey on socio-demographic data 
and a scale related to peer  abuse and violence CTC (Communities That Care) – 
Questionnaire for children and young people (Mihić, Novak & Bašić, 2010.). The 
results show that 38.9% of students witnessed peer abuse at least once in the last 
month, while 18.2% were exposed to it at least once. Additionally, 11.8% of secon-
dary school students had at least one experience of cyberbullying in the last month. 
The research also determined certain differences in the frequency of experiencing, 
committing and witnessing certain forms of peer abuse, as well as the consequen-
ces of peer violence with regard to gender, locality, age (grade) and type of school 
program. The obtained results indicate the need for timely, comprehensive and con-
tinuous investments in evidence-based preventive strategies and programs, as well 
as psycho-social support approaches aimed at children and young people.

Key words: peer violence, peer abuse, secondary schools students, adoles-
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