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Sazetak

Pracenje i vrednovanje agilnosti kod djece skolske dobi pruza vrijedne uvide u razvoj njihovih motorickih
vjestina. 1o naglasava vaznost razumijevanja teorije mjerenja, kao i dva najvaznija kriterija za procjenu
kvalitete: pouzdanost i valjanost. U skladu s time, cilj ovog rada je napraviti sustavan pregled literature kako bi
se utvrdilo koji su testovi agilnosti najprikladniji za koristenje u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u
osnovnim i srednjim Skolama. Analiza metrijskih karakteristika bazirala se na veé standardnim i poznatim
mjernim instrumentima kao Sto su Illinois test agilnosti, Pro-Agility test (5-10-5), T-Test agilnosti, 5-0-5 test
agilnosti, ali i Test prenoSenje pretrcavanjem, koji je dio CROFIT normi i vec¢ je godinama dio nastave tjelesne i
zdravstvene kulture u Republici Hrvatskoj. Na temelju analize, odmah je vidljivo kako svi navedeni testovi imaju
visoku pouzdanost i valjanost te su kao takvi primjenjivi u nastavi TZK, no ipak su nesto znacajnije vrijednosti
dobivene kod testova T-Test agilnosti i Illinois Test agilnosti, dok Pro-Agility Test (5-10-5), 5-0-5 Test i Test
prenoSenja pretréavanjem imaju nesto vecu varijabilnost u rezultatima. Ovi podaci mogu posluziti kao temelj za
daljnja istrazivanja i razvoj novih mjernih instrumenata prilagodenih specificnim potrebama populacije.
Takoder, na temelju ovih podataka, nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture mogu bolje odabrati odgovarajuce
testove za procjenu i poboljsanje agilnosti kod djece.
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1. Uvod

U kontekstu tjelesne i zdravstvene kulture, agilnost je jedna od klju¢nih sposobnosti koja
doprinosi uspjehu u nastavi, poboljSava fizicku izvedbu, ali i znacajno utjeCe na cjelokupni
razvoj ucenika (Sopa i Pomohaci, 2016). Definira se kao sposobnost brze i efikasne promjene
smjera i/ili pravca kretanja (Paul, Gabbett i Nassis, 2016). Postoje dva, relativno nezavisna,
manifestna oblika agilnosti. Prvi je nereaktivna ili predplanirana brzina promjene smjera
kretanja (CODS - change of direction speed) dok je drugi reaktivna ili neplanirana agilnost
(RAG - reactive agility) (Henry i sur., 2013; Sekuli¢ i sur., 2017). Pracenje i vrednovanje
agilnosti kod djece Skolske dobi pruza vrijedne uvide u razvoj njihovih motorickih vjestina
(Sopa i Pomohaci, 2016). Minimiziranje pogresaka tijekom prikupljanja podataka iznimno je
vazno u svakom istraZzivacCkom postupku (Atkinson i Nevill, 1998). To naglaSava vaZnost
razumijevanja teorije mjerenja, kao 1 dva najvaznija kriterija za procjenu kvalitete:
pouzdanost i valjanost. U skladu s time, cilj ovog rada je napraviti sustavan pregled literature
kako bi se utvrdilo koji su testovi agilnosti najprikladniji za koriStenje u nastavi tjelesne 1
zdravstvene kulture u osnovnim i srednjim skolama.

2. Pouzdanost testa

Pouzdanost testa je izravno povezana s komponentom pogreske u rezultatu, tocnije §to je
pogreska veca, to je pouzdanost manja (Currell i Jeukendrup, 2008). U skladu s time, ako test
pokazuje loSu pouzdanost, nije prikladan za prac¢enje promjena u izvedbi, odnosno nedostaje
mu preciznosti (Hopkins, 2000). Postoji mnogo statistickih postupaka koji se koriste za
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procjenu pouzdanosti, a svi se mogu svrstati u jednu od dvije kategorije: relativnu pouzdanost
i apsolutnu pouzdanost (Atkinson i Nevill, 1998; Hopkins, 2000; Weir, 2005).

Najcesce koristena mjera za relativnu pouzdanost je interklasni koeficijent korelacije (ICC),
dok se koeficijent varijacije (CV) koristi za procjenu apsolutne pouzdanosti. Nizak ICC moze
odrazavati ne samo nisku razinu slaganja medu mjerenjima, ve¢ moze biti povezan i s
nedostatkom varijabilnosti medu uzorcima, malim brojem ispitanika ili malim brojem
mjeritelja (Lee i sur., 2012). U skladu s time, Koo i Li (2016) predlazu da ICC vrijednosti
manje od 0.5 ukazuju na loSu pouzdanost, vrijednosti izmedu 0.5 1 0.75 ukazuju na umjerenu
pouzdanost, vrijednosti izmedu 0.75 1 0.9 ukazuju na dobru pouzdanost, a vrijednosti vec¢e od
0.90 ukazuju na izvrsnu pouzdanost. Medutim, stroze prihvatljivu razinu pouzdanosti s
pomocu ICC-a naveo je Weir (2005) u svom istrazivanju. U njegovoj studiji, razina ICC krece
se od upitne (0.7 do 0.8) do visoke (> 0.9). CV je Cesto koriSten pokazatelj mjerne pogreske,
posebno u studijama s ponovljenim testiranjima (Bruton, Conway i Holgate, 2000). Prikladan
je za usporedbu pouzdanosti izmedu studija sa sudionicima razli¢ite prosjecne snage, kao $to
su primjerice muskarci naspram zena. U suStini, manji CV ukazuje na bolju pouzdanost
(Currell 1 Jeukendrup, 2008; Hopkins, 2000), a kao kriterij za prihvatljivost Cesto se koristi
CV manji od 10% (Atkinson i Nevill, 1998).

3. Valjanost testa

Valjanost se moze definirati kao uskladenost izmedu rezultata testa i onoga Sto bi taj test
trebao mjeriti (Thomas 1 Nelson, 2001). Kada je rije¢ o sistematizaciji, postoji vise vrsta
valjanosti. Medutim, u kineziologiji se naj¢es¢e primjenjuju tri vrste valjanosti kada se radi o
protokolima izvedbe: sadrzajna valjanost, kriterijska valjanost 1 konstruktna valjanost
(Thomas i Nelson, 2001).

Prihvatljiv raspon valjanosti za kriterijsku i konstruktnu valjanost ¢esto se odreduje s pomocu
korelacije izmedu novog testa i odredene referentne mjere. Korelacija veca od 0.70 obi¢no se
smatra pokazateljem zadovoljavajuce valjanosti, Sto sugerira da novi test pouzdano mjeri isto
Sto 1 ve¢ validirani test (Impellizzeri i Marcora, 2009). Medutim, isti autori sugeriraju da se
takav raspon valjanosti ne bi trebao primjenjivati previse strogo, te da korelacija od 0.65
umjesto 0.70 ne mora nuzno biti dokaz protiv kriterijske 1 konstruktne valjanosti. U skladu s
time, da bi se utvrdilo je 1i odredena vrijednost prihvatljiva, klju¢no je razumjeti vrstu
valjanosti koja se ispituje. Kada korelacija dosegne 0.90 izmedu novokonstruiranog testa i ve¢
validiranog testa, moze se s visokim stupnjem sigurnosti tvrditi da predstavlja isti konstrukt.
Medutim, ako u tom sluc¢aju novokonstruirani test ne nudi znacajne prednosti u odnosu na
stari test, primjerice, ako nije kraci ili jednostavniji za koriStenje, tada je novi test samo
nepotrebna kopija (Mejovsek, 2003).

4. Metrijske karakteristike testova agilnosti - sustavni pregled literature

Tablica 1. sadrzi pregled studija koje proucavaju mjerenje agilnosti kod djece u Skolskoj dobi.
Istrazivanja obuhvacaju razli¢ite sportove 1 uzorke ispitanika kako bi se pokrili svi aspekti
razvoja agilnosti. Takoder, istaknuti su rezultati mjera pouzdanosti i valjanosti u kontekstu
razli¢itih razina treniranosti, Sto omogucuje uvid u primjenjivost pojedinih testova u skolskom
okruzenju.
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Tablica 1. Pouzdanost i valjanost testova agilnosti kod djece skolske dobi — pregled literature

Studija n Spol Dob Sport Razina Test Rezultati
Pouzdanost:
Hachana i sur. 13.6 = N Ilinois test ICC=0.94
(2014) S M 10 | Nogomet| Drzavna | = oioq CV =1.2%
Valjanost: ND
Pouzdanost:
Nogomet ICC =0.90
- ili = 0
Stewart i sur. 24 M 16.7 + Ragbi Regionalna Pro-Agility C\./ 2'?/0_
(2014) 441 207 0.6 Lacrosse | Drzavna | (5 | Valjanost: r =
' 10-5) 0.86 (T-Test i
Netball .
Pro-Agility
test)
Pouzdanost:
Nogomet ICC =0.88
Stewart i sur. 44 24 M 16.7 + Ragbi | Regionalna 5-0-5 test CV =2.4%
(2014) 207 0.6 Lacrosse | Drzavna agilnosti Valjanost: r =
Netball 0.84 (T-Test i
5-0-5 test)
Fernandez- Pouzdanost:
Fernandez i 60 M 125+ Tenis Drzavna 5-0-5 test ICC =0.90 -
sur. (2016) 0.3 agilnosti _ 0.94
' Valjanost: ND
- Pouzdanost:
L Pro-Agility
Huggins i sur. 151+ . . | 1CC=0.69 -
(2017) 10 ND 26 Tenis Drzavna test 105) (5 088
Valjanost: ND
Pouzdanost:
. 12.3+ ICC=0.98
Ne(gzrgllfiur. 187 M 09125 ggggm:: Drzavna aTi-I-r: (ca)ztti Valjanost: r =
+1.7 g 0.85 (T-Test i
Ilinois test)
Pouzdanost:
123+ ICC =0.96 -
Negra i sur. "~ | Nogomet N Ilinois test 0.99
(2017) 187 M 0'3 %275 Rukomet Drzavna agilnosti Valjanost: r =
- 0.85 (T-Test i
Ilinois test)
Pouzdanost:
. L ICC=0.88
Sek(zl(l)i;)s ur. 33 12% I\Z/I li"ii Tenis Drzavna ”;mi?r']?);teist Valjanost: r >
' g 0.84 (T-Test i
Ilinois test)
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Pouzdanost:
Sekulicisur. | oo | 18M | 183% | . | . T-Test V';j(;nzogt'_gi
(2017) 20Z 11 agilnosti 0.84 (T-Test i
20-Y test)
Pouzdanost:
ICC=0.80 -
0.87CV =
. . ) 18 . Pro-Agility 3.7% - 5.0%
Gll(lée(r)11|8§ur. 69 M ?) dliia razli¢itih Rggrli(;rlzﬂ:a test (5- | Valjanost: r=
g sportova 10-5) 0.84-0.91
(Pro-Agility
test i L-slalom
test)
Pouzdanost:
. ICC=0.84-
Dug(‘;%'go')sur' 86 | M | T5°% | Nogomet| Dmawma | 0S| gggcv=
' g 1.6% - 1.8%
Valjanost: ND
Test Pouzdanost:
Vidranski, T. 281 M 6-10 prenosenje CA=0.87-
(2020) 558 2777 | godina ND ND pretréavanjem 0.96
(MAGPRP) | Valjanost: ND

Legenda: n — broj ispitanika, M — muski ispitanici, Z — Zenski ispitanici, 1CC — interklasni koeficijent
korelacije, CV — koeficijent varijacije, r — Pearsonov koeficijent korelacije, ND — nije definirano, CA -
Cronbach Alpha
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5. Diskusija i zakljuc¢ak

Pregled literature obuhvatio je ukupno 12 znanstvenih studija na temu procjene pouzdanosti i
valjanosti testova za mjerenje agilnosti kod djece i adolescenata. Kroz navedene studije,
ukupno je obuhvaéeno 1406 ispitanika oba spola, pri ¢emu je veci broj studija ukljucivao
ispitanike muskog spola u odnosu na zenski. Takva Cinjenica otvara moguénosti za buduca
istrazivanja na sliénu temu, s ciljem da se obuhvati veci broj zenskih ispitanika. Raspon
godina varirao je od 6 do 18 godina, §to u Republici Hrvatskoj odgovara rasponu od 1.
razreda osnovne Skole do 4. razreda srednje Skole. Obuhvadeni su razli¢iti sportovi, od
pojedinaénih do ekipnih, dok za neke studije sportovi nisu bili definirani. Svi ispitanici
natjecali su se na lokalnim, regionalnim ili drzavnim razinama. S obzirom na jednostavnost
primjene, analiza metrijskih karakteristika bazirala se na ve¢ standardnim i poznatim mjernim
instrumentima kao §to su Illinois test agilnosti, Pro-Agility test (5-10-5), T-Test agilnosti,
5-0-5 test agilnosti, ali i Test prenosenje pretr¢avanjem, koji je dio CROFIT normi i ve¢ je
godinama dio nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Republici Hrvatskoj.

Na temelju analize, odmah je vidljivo kako svi navedeni testovi imaju visoku pouzdanost i
valjanost te su kao takvi primjenjivi u nastavi tjelesne 1 zdravstvene kulture. NeSto vece
vrijednosti navedenih metrijskih karakteristika dobivene su kod testova T-Test agilnosti i
Illinois Test agilnosti, dok Pro-Agility Test (5-10-5), 5-0-5 Test i Test prenoSenja
pretréavanjem imaju neSto vecu varijabilnost u rezultatima. Medutim, kod Testa prenoSenja
pretr¢avanjem, pouzdanost je prikazana samo putem Cronbach Alpha koeficijenta, te bi
rezultati bili mjerodavniji kada bi se izracunao i1 ICC te CV. Takoder, nedostatak dostupnih
podataka o valjanosti kod nekih testova ima znacajan ograniCavajuci faktor. Valjanost je
klju¢na za razumijevanje uskladenosti izmedu rezultata testa i onoga Sto bi taj test trebao
mjeriti, pa bi u budu¢im istrazivanjima bilo vazno osigurati i podatke o valjanosti kako bi se
sveobuhvatno ocijenila njegova korisnost i primjenjivost u razli¢itim kontekstima nastave
tielesne i zdravstvene kulture. Ipak, za izbor najboljih testova za nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture treba uzeti u obzir nekoliko klju¢nih ¢imbenika osim same pouzdanosti i
valjanosti. Najprije, testovi za procjenu agilnosti trebaju biti prilagodljivi razli¢itim razinama
sposobnosti i dobnim skupinama kako bi ucinkovito procijenili razvoj agilnosti. Uz to,
prakti¢nost 1 izvedivost testova su kljucni; oni trebaju biti jednostavni za provedbu u skolskim
uvjetima, ne zahtijevaju¢i posebnu opremu ili slozene postavke. Svi analizirani testovi
zadovoljavaju ovaj kriterij, jer su relativno jednostavni za provedbu i lako se integriraju u
nastavu. Takoder, testovi trebaju omoguditi pracenje napretka ucenika tijekom vremena.
Konac¢no, motivacija i angazman ucenika su klju€ni; testovi bi trebali biti zanimljivi i
motivirajuci, kako bi se odrzao interes ucenika.

Zaklju¢no, analizom pouzdanosti i valjanosti razlicitih testova agilnosti moze se utvrditi da
svaki test nudi specifi¢ne prednosti i nedostatke u kontekstu nastave tjelesne i zdravstvene
kulture. Ovi testovi omogucuju preciznu procjenu kljuénih motori¢kih sposobnosti, a ujedno
su dovoljno jednostavni za redovitu primjenu u Skolskim uvjetima. Naravno, najbolji izbor
mozZe ovisiti 1 o specificnim ciljevima nastave i potrebama ucenika, ali ovi testovi pruzaju
solidnu osnovu za razvoj i procjenu agilnosti u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.
Prikazani podaci ovog istrazivanja predstavljaju vrijedan temelj za daljnja istrazivanja i razvoj
novih mjernih instrumenata koji ¢e biti bolje prilagodeni specificnim potrebama razli¢itih
populacija. Na temelju rezultata analize, nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture mogu bolje
odabrati odgovarajuce testove za procjenu i poboljSanje agilnosti kod djece. Pravilnim
izborom testova, koji su u skladu s ciljevima nastave i resursima Skole, moguce je osigurati
precizno pracenje napretka ucenika i u€inkovitije planiranje nastavnih aktivnosti usmjerenih
na razvoj motorickih vjestina.
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