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Sazetak

Marijini obroci (Mary’s Meals) medunarodna su humanitarna organizacija koja
pruza dnevne Skolske obroke djeci u najsiromasnijim zajednicama diljem svijeta.
Ovaj program omogucuje dvostruki ucinak: ublazava glad kod djece i motivira ih da
pohadaju Skolu. Tako organizacija ne samo da nudi rjeSenje za trenutno smanjenje
gladi, nego dugoroCno potiCe obrazovanje, Cime doprinosi razbijanju ciklusa
siromastva. Organizacija djeluje u vise od 18 zemalja, ukljuCujuéi Malavi, Zambiju,
Keniju, Indiju i Libanon. Ovaj rad analizira kljuéne ucinke inicijative na smanjenje
gladi, povecanje pristupa obrazovanju te drustveni razvoj djece i njihovih zajednica, s
posebnim naglaskom na vaznost volontera i donacija u odrZivosti ove organizacije.

Klju€ne rije€i: Marijini obroci, humanitarna organizacija, Skolski obroci, siromastvo,
glad, obrazovanje, drustveni razvoj, volonteri, donacije
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1.Uvod

Globalna kriza gladi i siromastva ostavlja tragiCne posljedice na milijune djece
dillem svijeta. Procjenjuje se da oko 258 milijuna djece Skolske dobi ne pohada
Skolu, a mnoga od njih nemaju pristup osnovnim Zivotnim potrepstinama poput
hrane. Uzroci ovog problema su slozeni i ukljuCuju siromastvo, sukobe, klimatske
promjene i neadekvatnu infrastrukturu. Za vecdinu djece u najsiromasnijim
zajednicama, obrazovanje je jedini izlaz iz siromastva. No, glad im onemogucava
koncentraciju i uspjeh u Skoli, pa mnogi u€enici ne zavrSavaju osnovno obrazovanje.

Marijini obroci su humanitarna organizacija koja rjieSava problem gladi i potice
obrazovanje pruzanjem jednog hranjivog obroka dnevno djeci na mjestu
obrazovanja. Ovaj model djelovanja, koji je zapoeo 2002. godine u Skotskoj, brzo
se pros$irio na zemlje s visokim stopama siromastva i neishranjenosti. Ovaj rad ¢e
razmotriti kako obroci koji se osiguravaju putem Marijinih obroka pomazu u
promicanju obrazovanja i drustvenog razvoja, te kako su volonteri i donacije klju¢ni
za uspjeh ovog programa.

2. Organizacija Marijini obroci — misija i vizija

Marijini obroci osnovani su s ciliem pruzanja Skolske prehrane djeci koja Zive u
krajnjem siromastvu. Njihova misija je jasna i jednostavna: "Svako dijete zasluzuje
barem jedan obrok dnevno na mjestu obrazovanja." Organizacija djeluje na temelju
modela koji kombinira rjeSavanje neposredne potrebe za hranom s dugorocnim
utjecajem obrazovanja, vjerujuéi da se osiguravanjem Skolskih obroka moze pomoci
djeci da postignu svoje obrazovne ciljeve i prekinu ciklus siromastva u buducénosti.

Vizija Marijinih obroka jest svijet u kojem svako dijete ima dovoljno hrane i
priliku za obrazovanje. Trenutno organizacija opskrbljuje Skolskim obrocima vise od
2,4 milijuna djece svakog Skolskog dana. Glavna podrucja djelovanja su zemlje u
Africi, Aziji i Latinskoj Americi, gdje je stopa siromastva i neishranjenosti medu
djecom najviSa. Zemlje poput Malavija, Zambije, Indije i Haitija klju¢na su podrucja
njihovog djelovanja.

Organizacija radi uz minimalne administrativne troSkove, pri ¢emu vise od 93%
prikupljenih sredstava ide izravno na programe prehrane. Ova transparentnost i
ucinkovitost osiguravaju povjerenje donatora i volontera, koji su temelj odrzivosti
organizacije.

3. Uc¢inak Marijinih obroka na obrazovanje i
drustveni razvoj

3.1. Smanjenje gladi

U mnogim zemljama gdje Marijini obroci djeluju, glad je svakodnevna
stvarnost. Neishranjena djeca nemaju dovoljno energije za u€enje i Cesto izostaju iz
Skole jer moraju pomagati obitelji u potrazi za hranom. Osiguravanje jednog hranjivog
obroka dnevno na mjestu obrazovanja omogucuje djeci ne samo da zadovolje
osnovnu potrebu za hranom, vec i da se posvete ucenju.
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U Malaviju, primjerice, istrazivanja su pokazala da djeca uklju¢ena u programe
Marijinih obroka imaju znaCajno manje stope neishranjenosti, a smanjenje gladi
izravno utje€e na njihovu sposobnost da uspjeSno sudjeluju u nastavi. Ovaj
jednostavan, ali ucinkovit pristup znac¢ajno poboljSava Zivote djece, dok dugoro¢no
smanjuje stope kronic¢ne gladi i bolesti povezanih s neishranjenoScu.

3.2. Poticanje obrazovanja

Osiguravanje obroka na mjestu obrazovanja ima snazan utjecaj na redovito
pohadanje Skole. U zemljama poput Kenije i Zambije, mnogi roditelji Salju svoju djecu
u Skolu upravo zato $to znaju da ¢e tamo dobiti obrok. Ovo ne samo da povecava
broj djece koja pohadaju Skolu, ve¢ smanjuje stope napustanja Skolovanja. Prema
podacima iz programa u Malaviju, prisustvovanje djece na nastavi znacajno se
povecalo u Skolama koje sudjeluju u programu Marijinih obroka.

Obrazovanje, potaknuto ovim programom, dugoro¢no doprinosi drustvenom razvoju.
Djeca koja zavrSe Skolovanje imaju bolje Sanse za zapoSljavanje, a time i za izlazak
iz siromastva. Obrazovanje takoder utjeCe na smanjenje stope djecjih brakova,
smanjuje ranu trudnoCu i poboljSava zdravstvene i socijalne ishode za cijele
zajednice.

4. Uloga volontera i donacija u odrzivosti Marijinih
obroka

4.1. Volonteri kao temelj organizacije

Volonteri su srce i duSa Marijinih obroka. Organizacija se oslanja na tisuce
volontera Sirom svijeta koji pomazu u organiziranju dogadaja za prikupljanje
sredstava, Sirenju svijesti o problemima gladi i obrazovanja, te u pripremi obroka u
zajednicama gdje programi djeluju. U mnogim Skolama gdje se provode programi
Marijinih obroka, roditelji i lanovi lokalnih zajednica volonterski pripremaju hranu, sto
dodatno povezuje zajednicu i jaa drustvene veze.

Ova struktura volontiranja smanjuje troSkove rada i omogucuje organizaciji da
usmijeri vecinu prikupljenih sredstava izravno u pruzanje obroka.

4.2. Donacije i prikupljanje sredstava

Donacije €ine kljuéni izvor financiranja Marijinih obroka. Organizacija koristi
razliCite metode prikupljanja sredstava, ukljuCujuéi donacije pojedinaca, korporativna
partnerstva, humanitarne dogadaje i online kampanje. Pojedinci mogu donirati
izravno putem sluzbene stranice organizacije ili sudjelovati u razliCitim globalnim
inicijativama za prikupljanje sredstava. Svaka donacija, koliko god mala, &ini veliku
razliku — samo 22 eura dovoljno je za osiguranje Skolskog obroka za jedno dijete
tijekom cijele godine.
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5. Primjeri programa u razli¢itim zemljama

5.1. Malavi

Malavi je jedna od najsiromasnijih zemalja svijeta, s visokim stopama djecje
neishranjenosti i malim pristupom obrazovanju. U ovoj zemlji, Marijini obroci trenutno
pruzaju obroke za viSe od milijun djece. Istrazivanja pokazuju kako programi
prehrane znacajno poboljSavaju ne samo fizicCko zdravlje djece, ve¢ i njihovu
motivaciju za Skolovanje. Djeca koja sudjeluju u programima imaju bolje ocjene i
manju stopu izostanaka iz Skole.

5.2. Kenija

U polunomadskim zajednicama u Turkani, Marijini obroci osiguravaju obroke
za djecu koja dolaze iz posebno teskih okolnosti. Zbog susnih uvjeta i klimatskih
promjena, prehrambena nesigurnost u ovoj regiji je ekstremna. Programi prehrane ne
samo da smanjuju glad, ve¢ pomaZzu djeci da steknu osnovno obrazovanje, $to je
klju€no za njihove buduce prilike.

6. Ukljuéenost Srednje skole Ivan Svear Ivanié Grad

u projekt Marijinih obroka

Ugenici Srednje $kole Ivan Svear posebnu pozornost usmjeravaju na
sudjelovanje u medunarodnim projektima, od kojih je jedan od najzastupljenijih
programa Marijini obroci. Provodenjem odredenih radionica, izradom predmeta
specificnin za njihovu kulturu i tradiciju, prou¢avanjem obrazovnih sadrzaja i
organizaciju donatorskih aktivnosti te prikupljanjem financijskih sredstava, ucenici
Skole sudjeluju u pruzanju pomodéi djeci u zemljama u razvoju. Na taj nacin
osvjeS€uju konkretnu situaciju zemalja treéeg svijeta kroz socijalnu i kulturoloSku
dimenziju te razvijaju empatiju prema potrebitima. Ova inicijativa ne samo da djeci
pojedinih zemalja omogucuje redovito pohadanje Skole uz konzumiranje obroka vec
dugoro€no doprinosi smanjenju siromastva u svijetu. Kroz humanitarne aktivnosti
srednje Skole Ivan Svear Ivani¢ Grad, ugenici imaju priliku konkretno sudjelovati u
kreiranju pozitivnih promjena u drustvu. Ovakve akcije, osim $to pruzaju pomoc
onima Kkojima je najpotrebnija, doprinose i jaCanju zajednistva, solidarnosti te
drudtvene odgovornosti mladih generacija. Kraj Skolske godine 2024. ucenici nase
Skole obiljezili su zavrSetkom ovogodiSnjeg projekta pod nazivom ,Mala djela, velika
razlika“. Svojim doprinosom prikupljenih nov€anih priloga omogucili su organizaciji
,Marijini obroci“ i daljnje posluzZivanje hranjivih obroka djeci u najsiromasnijim
dijelovima svijeta. Otvorenog srca brigom za najpotrebitije koji su nama nevidljivi,
ucenici su i ovaj puta pokazali empatiju koju nose u sebi.
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7.Zakljucéak

Marijini obroci pokazali su kako jedan jednostavan koncept — osiguranje
Skolskih obroka — moze imati dalekosezne posljedice na druStveni razvoj djece u
najsiromasnijim zajednicama. Kroz smanjenje gladi i povecanje pristupa
obrazovanju, organizacija ne samo da poboljSava zivote djece u sadasnjosti, nego im
pruza priliku za bolju buduénost. Volonteri i donatori igraju klju¢nu ulogu u odrZivosti
ovih programa, a njihov rad i doprinos omogucuju da Marijini obroci Sire svoju misiju i
dosegnu viSe djece.
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