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UmijeCe pripreme
poziraka — zasticena
nematerijalna kulturna
bastina Republike

Hrvatske

SONJA VULJAK

Od kad nas sjecanje sluzi, a to ¢e potvrditi
stariji Podravci, u Pelekovcu je svatovska ili
blagdanska juha bila nezamisliva bez poziraka.
Ti su se poziraki izradivali u gotovo svakoj obi-
telji i bili su nesto $to se uzima ,zdravo za goto-
vo*. Od pedesetih do kraja osamdesetih godina
dvadesetog stoljeca za svaku su se svatovsku
svefanost u DPelekovcu obavezno pripremali
poziraki. I ni¢eg tu nije bilo posebnog niti se
tome poklanjala osobita pozornost. Starije su
zene upozoravale da se to bag tako mora i da
svatovi nisu svatovi ako nema poziraka. Mozda
su bile malo i zamorne mladima kojima to nije
vi§e bilo toliko zanimljivo.

No, dosla su druga vremena, stresna, mo-
derna, okrenulo se zapadnjackom nacinu Zzi-
vota u svemu, a samo su obitelji s najstarijim
¢lanovima ostale vjerne tradiciji. Devedesete
su donijele boljitak, razvoj drustva, zaposljava-
nje, a slijedom toga i promjene u obiteljskom
nacinu zivota. Mladi su pozeljeli Zivjeti odvoje-
no i odjednom u obiteljima vige nije bilo baka i
djedova koji bi prenosili starinske vrijednosti.
Svatko za sebe, stres, stalno tré¢anje za obveza-
ma, tehnologija, ¢ovjek bez slobodnog vreme-
na, a posljedi¢no i gubitak interesa za bastinu i
tradiciju. S takvim stavom uslo se u dvadeset i

prvo stoljece. A onda, malo pomalo, probudilo
se sjecanje na sve ono §to su stariji nekad go-
vorili i njegovali. Istrazujudi povijest i obicaje
svoga mjesta za potrebe nastave s ucenicima,
autorica ovog teksta, kao uditeljica je spoznala
vrijednost koju ima njezino selo. Na sre¢u, bila
je okruzena ljudima koji su snazno Zeljeli zasti-
titi sve ono §to je njihovo autohtono i, kao ta-
kvo, vrijedno, ne samo za selo, nego i za &itavu
uzu i Sirulokalnu zajednicu. Mala se delekove¢-
ka skola?, ukojoj Sonja Vuljak radi ve¢ dvadeset
osam godina, ve¢ i ranije pokazala kao vode¢au
nastojanjima da se starinske vrijednosti o¢uva-
juizastite od zaborava.

Osnivanjem Ucenicke zadruge ,Mak“ 2015.
godine to je postalo ilakse te se zacrtao cilj pre-
ma kojem treba ié. Tradicija, obi¢aji i motivi
Pelekovca bili su ideja vodilja gkolske u¢enicke
zadruge. Ubrzo je prepoznata kao uceni¢ka za-
druga koja vrlo uspjesno svake godine s u¢eni-
cima istrazuje neki od delekoveckih motiva pa
je ¢ak 5 puta bila predstavnica Koprivni¢ko-kri-
zevactke Zupanije na drzavnim smotrama.
Medu delekoveckim motivima poziraki su bili

1 Osnovna gkola Mihovil Pavlek Migkina Pelekovec
(u daljem tekstu Skola).



nezaobilazni i ubrzo nakon osnutka predstav-
ljeni su na jednoj od smotri kolskih zadruga te
je pokazan postupak njihove izrade. Naravno,
rad rukama danas je sve viSe na cijeni i u sko-
li su shvatili koliko je vazno prenositi s kolje-
na na koljeno postupak izrade ove tjestenine.
Pri tome Skola ili u¢enicka zadruga nikada ne
bi mogle same ocuvati vrijednosti svog Pele-
kovca, ali zato u suradnji s Drudtvom Zena i uz
snaznu potporu Op¢éine Pelekovec i nacelnice
Lare Samog$c¢anec? sve je puno lakse i puno se
na tom podrudju postiglo. Ideja da se umijece
izrade delekoveckih poziraka zastiti kao ne-
materijalna kulturna bastina dosla je od etno-
loginje Vesne Persi¢ Kovac. Uz njezine savjete
pokrenut je postupak zastite umijeca izrade
poziraka kao i drvaca na kojima se oni izraduju.

Predsjednica Drustva Zena Delekovec Adela
Horvat, tajnica Snjezana Cempuh Vuli¢, ravna-
teljica kole Sonja Vuljak te nacelnica Op¢ine
Pelekovec Lara Samogcanec udruzile su sna-
ge i razradile ideju. IstraZivanje delekoveckih
poziraka provedeno je tijekom druge polovi-
ne 2022. godine te u sije¢nju i veljac¢i 2023, a
provela ga je autorica ovog teksta uz pomo¢ i
upute etnologinje Vesne Persi¢ Kovac. U istra-
zivanju su sudjelovale starije kazivadice Cecilija
Cmrk (82 godine) i Karolina Tomasi¢ (80 godi-
na), ¢ji su iskazi o pozirakima zabiljezeni au-
diosnimkom i od neprocjenjive su vaznosti kao
dokaz dugogodisnje tradicije izrade poZiraka u
Belekovcu.

Spomenute osobe govorile su o svojim
prabakama i bakama od kojih su one naucile
izradivati pozirake. S pomocu tih kazivanja
utvrdeno je da su se poziraki u Pelekovcu izra-
divali jos koncem devetnaestog stoljeca. Dalje
u proslost nije bilo moguce i¢i zbog nedostat-
ka izvora.® Za izradu prijavnice upucene Mi-
nistarstvu kulture i medija Republike Hrvat-
ske, snimljeno je i podosta videomaterijala te

2 Nacelnica je i sama isprobala kako se poziraki izra-
duju, tijekom jedne od radionica, ¢ime je vlastitim primjerom
dala nositeljima najbolju mogucu podrsku.

3 Izradu poziraka u ranijim razdobljima nije bilo mo-

guce dokazati, ali to ne znati da je nije bilo.

fotografija. Slava Saboli¢ (70 godina) zorno je
pokazala sve etape nastanka poziraka, a Ivan
Levak (80 godina) je medu rijetkima koji danas
za obitelj izraduje drvca na kojima se poziraki
rade, objasnio je kako ih izraduje. Da bi ova dva
postupka ostala trajno zabiljeZena te da bi sve
moglo konkurirati za zastitu, nadi sumjestani
Slava i Ivan morali su pred kamerom ispricati i
pokazati kako sve to rade. Osim navedenog, za
pripremu prijave Ministarstvu bilo je potrebno
provesti jo§ mnoge razgovore i istraZivanja u
Pelekovcu, osobito medu starijim mjestanka-
ma pa su prikupljene sljedeée informacije. Po-
ziraki se spominju prije otprilike 120 godina,
ajedini na¢in o¢uvanja izrade ove tjestenine za
juhu kroz sve te godine je usmena predaja i de-
monstracija pa tako danas najstarije Delekov-
&ice Ivka Cizmak, Karolina Tomasic, Cecilija
Cmrk, Slava Saboli¢, Marija Pivar, Ana Levak,
Mara Levak, Ljuba Vuljak, Ana Mihalec i Ste-
fica Taka¢ pamte da su im jos njihove prabake,
bake i majke prenosile znanja o izradi poziraka
iposebnih rebrastih drvaca za pozirake.

One su uvijek naglagavale i naglagavaju da se
poziraki izraduju jedino u Pelekovcu, u Podra-
vini. Naziv su poziraki dobili prema svom izgle-
du, jer podsjecaju na ,pozirak®, sto je kajkavska
rije¢ za grkljan. Zamijese se samo od jaja i bras-
na u omjeru kojeg domadice vjesto znaju odre-
diti $akom i veli¢inom jajeta, a tijesto ne smije
biti ni pretvrdo ni previse meko. Okruglastog
su i rebrastog oblika, a namatanjem tijesta s
pomocu $tapica na rebrastom drvcu postize
se Suplji i rebrasti oblik. Izrada ove tjestenine
prvenstveno se vezivala uz svatove koji su se
sve do nedavno odrzavali tijekom zime kada se
nisu obavljali poljoprivredni poslovi na otvo-
renom i bilo je dovoljno vremena za pripremu
svadbi, a namirnice su duze ostajale svjezima
zbog niskih temperatura.

Tada je bilo vremena i za pripremu poziraka,
jer to nije tjestenina koja se brzo izradi, vec¢ je
potrebno puno strpljenja, vjezbe i preciznosti.
Za izradu poziraka organiziralo se okupljanje
vide Zena koje su bile rodbinski povezane. To
okupljanje predstavljalo je svecanost okuplja-
nja, uspostavljanja socijalne mreze i podrske,
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Sl. 1. Prezentacija postupka izrade poziraka pomocu dr-
venog alata (snimila: Sonja Vuliak).

a znalo je biti i zabavno. Okupljene Zene izra-
divale su pozirake od puno jaja, ovisno o tome
koliko je gostiju bilo planirano za svatove. Oku-
pljale su se od 10 do 14 dana prije svadbene
sve¢anosti kako bi se izradeni poziraki dobro
osusili nakon izrade, da bi se na dan svadbe
mogli ukuhavati u juhu i to obavezno uz jetre-
ne okruglice poznate pod nazivom knedlice.
Prisjecajudi se tih okupljanja kazivacice su nam
prenijele informaciju kako je za jednu osobu,
odnosno jedan tanjur juhe bilo potrebno izra-
diti 60 malih poziraka, a to je otprilike koli¢ina
koja stane u jednu aku. Naravno, bilo je po-
trebno pripremiti i meso koje se kuhalo u toj
svatovskoj juhi. Prava delekovecka svatovska
juha je zapravo kokogja juha i Zene su uvijek za
svatove prikupile domace kokosi kako bi ona
bila $to ukusnija. Bilo je potrebno i znati dobro

Sl. 2. Svatovska juha s poZirakima (snimila: Sonja Vuljak).

odmjeriti koli¢inu suhih poziraka koja ¢e se
ukuhati u juhu.

Glavna gazdarica na svatovima je uvijek
dobro morala procijeniti koli¢inu posusenih
poziraka koji idu u juhu, kao i koliko dugo ih
kuhati. Sve je to islo vilo glatko i uvijek je juha
bila savrSena. Usmena predaja preko nasih De-
lekov¢ica kaze da su se gosti (osobito oni koji
nisu bili Pelekovéani) uvijek divili izradenim
pozirakima jer se takva tjestenina mogla vidjeti
ikusati jedino na delekove¢kim svatovima. Po-
nekad su neupuceni gosti mislili da su to obi¢ni
»makaroni“zakuhani u kokogju juhu i izrugiva-
li su se, ali nakon $to bi probali juhu, uvidjeli bi
da je to zaista nesto posebno.

Bududi da su poziraki zamije$eni samo od
jaja i brasna, bas kao i sve ostale tjestenine za
juhu, sami po sebi nemaju oni nikakav pose-
ban okus, ali zbog tog svog oblika i juhe u kojoj
se kuhaju, a koja se kroz njihovu $upljinu pre-
lijeva, okus je zaista specifican i poseban, bas
kao i izgled. Svakog promatraca ova tjestenina
fascinira jer, tek nakon uvida u izradu, osoba
postane svjesna da to doista ne moZe izraditi
stroj ve¢ samo ljudska ruka. Jedan po jedan
pozirak i nikako drugacije! Osim za svatovske
juhe, uobicajeno je bilo pripremati juhu s po-
zirakima i za blagdane kao $to su BozZi¢ i Uskrs
te za ,pros¢enje“. U Delekovcu je to osobito
vezano uz blagdan Velike Gospe kada je obi-
teljsko okupljanje oko stola stvaralo posebno
svecano blagdansko ozradje. Krajem dvadese-



SI. 3. Predstavijanje poziraka na Intemacionalnom kon-
gresu fiesteniCarstva i gastronomije — Conpasti (arhiva
Drustva zena Belekovec).

tog stoljeca ovi lijepi obicaji i tradicija pripre-
me i konzumiranja poziraka polako su padali
u zaborav i samo bi se u rijetkim svatovskim
i obiteljskim okupljanjima u tanjurima nasli
poziraki, a upravo to je potaknulo istraZiva-
¢e na akciju. Svjesni ¢injenice kako obiteljska
tradicija i do tada uobi¢ajen na¢in prenosenja
usmenom predajom medu generacijama nije
dovoljan da se ovo umijece o¢uva, entuzijasti
ved ranije spomenuti u ovom tekstu odludili su
poduzeti konkretne mjere kako bi se to stanje
promijenilo.

Nakon pomnogi temeljitog istrazivanja i pri-
kupljanja svih informacija i dokumentacije koji
su poslani Konzervatorskom odjelu u Bjelova-
ru, u svibnju 2023. pozirakima je Ministarstvo
kulture i medija Republike Hrvatske dodijelilo
status preventivno zasti¢enog nematerijalnog
kulturnog dobra’ te su Pelekovéani time dobili
lijepo priznanje, alii obvezu da provode jo$ vise
aktivnosti u svrhu o¢uvanja izrade ove tradici-
onalne tjestenine za juhu.

Osim izrade tijesta, kao posebno vaznu vje-
$tinu potrebno je satuvati i izradu drvenog
alata. Radi se okruglom $tapi¢u duljine od 15

4 Ministarstvo kulture i medija Republike Hrvatske,
Rjesenje (Klasa: UP/I-612-08/23-05/0024, Ur.broj: 523-04-02-
02/3-23-02) od 12. svibnja 2023. godine.

Sl 4. Clanice Drugtva zena Belekovec na jednoj od pre-

zentacija poziraka (arhiva Drustva Zena Belekovec).

do 20 centimetara koji je lagano zasiljen na
jednom kraju i promjera oko 10 milimetara na
drugom. Uz njega se izraduje i das¢ica veli¢ine
6 x 3 x 1 centimetar koja se obraduje brusnim
papirom. U gornji dio das¢ice po duljini se ma-
lom pilom urezu utori koji se dodatno mogu
obraditi komadom stakla te uglacati brusnim
papirom. Na ovako obradenom alatu dobro
uvjezbanoj rudi nije tesko izraditi vecu kolidi-
nu poziraka. Posebno je vazno napomenuti da
se oni izraduju jedan po jedan i to je u prijavi
posebno naglaseno i opisano. Nemogude je
ubrzati i pojednostavniti izradu. Kao $to je na
pocetku ovog teksta vec istaknuto, svijest o za-
nimljivosti i vrijednosti izrade poziraka u Dele-
kovcu je bila prisutna i ranije pa je povremeno
njihova izrada prezentirana javnosti, samo-
stalno ili u suradnji s bastinskim ustanovama.’
Mlade generacije nastojalo se potaknuti da ovo
umijece savladaju radom u $kolskoj zadruzi
te ga prezentiraju na smotrama i druZenjima

5 Spomenimo suradnju s Muzejom grada Koprivnice
koji je s Drustvom Zena Delekovec organizirao radionicu izrade
poziraka za uéenike u sklopu Edukativne muzejske akcije 2019.
godine. Sli¢na suradnja uspostavljena je i s Povijesnim drustvom
Koprivnica koje je organiziralo predstavljanje kulturne bastine
Pelekovca u Koprivnici, a tijekom koje su ¢lanice Drustva Zena
Belekovec posjetiteljima podijelile paketi¢ ru¢no izradenih pozi-

raka, §to je izazvalo opce odusevljenje posjetitelja.
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A4 W
0} od pre-
zentacija poziraka (arhiva Drustva zena Belekovec).
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Sl. 5. Clanice Drustva zena Belekovec na jedn

ucenika. Ipak, pravi poticaj potrebi ozbiljnijeg
pristupanja ovoj specifi¢nosti Pelekovca kao i
podrske Sire zajednice do$ao je uz preventivnu
zastitu. Odjednom su i najvedi skeptici postali
svjesni blaga koje ih ¢ini posebnima i drukdiji-
ma i koje s ponosom trebaju pokazivati i $ire, a
ne samo u lokalnim okvirima. Imajuéi u vidu
te ¢injenice, nositelji ovog dobra pokrenuli su
aktivnosti povecanja vidljivosti i usmjeravanja
interesa.

Tijekom druge polovine 2023. godine pozi-
raki su prezentirani na Hrvatskoj televiziji u
okviru emisije ,Dobro jutro, Hrvatska“. Tu su
¢lanice Drustva Zena i ucenice Osnovne $ko-
le Mihovil Pavlek Migkina iz Pelekovca imale
priliku pokazati kako ih vjesto izraduju. Dje-
latnici i u¢enici kole to¢nije 21. ozujka 2024.
godine pozirakima su posvetili ¢itav dan. Ak-
tivnosti su organizirali uz pomo¢ bake Slave
Saboli¢ i Ane Mihalec koje su svim uéenicima
i djelatnicima zorno pokazale i ispricale sve o
pozirakima. Izradene poZirake uéenici su mo-
gli isprobati u pravoj juhi, koju je par tjedana
kasnije pripremila skolska kuharica. Namjera
je da ovako osmisljen Dan s pozirakima u $koli
postane tradicija i namjeravaju ga i u budu¢no-
sti redovito odrzavati. Iako je Drustvo Zena i
prije same zastite ¢esto promoviralo poZirake
i organiziralo redovite radionice, status kultur-
nog dobra potaknuo ih je na organiziranje ra-
dionica jo$ ucestalije uz okupljanje velikog broj
samih ¢lanica drustva, ali i onih koji to nisu, ali
zele nauciti izradivati pozirake. Mozda upravo

ove aktivnosti potaknu mlade stanovnice De-
lekovca na uklju¢ivanje u rad Drustva i obo-
gacivanje drustvenog zivota Opéine. U rad se
uvijek ukljucuje i velik broj djece bududi da se
radionice organiziraju u suradnji sa kolom, a
u posljednje vrijeme i Djec¢jim vrticem Vrap¢i¢
u Pelekovcu. Najistaknutija u toj aktivnosti je
predsjednica Drustva zena, Adela Horvat, koja
sve organizira i obavje$tava.

Uz nju, tu su i najstarije ¢lanice Drustva,
koje Cesto donose i vlastiti pribor za izradu
poziraka, a ti starinski primjerci rebrastih plo-
¢ica i $tapica imaju doista posebnu vrijednost.
Nerijetko se u radionice ukljuce i udruge koje
nisu s podrudja Opéine Delekovec, a to je De-
lekov¢anima posebno drago, jer tako se pric¢a
o pozirakima $iri i dalje. Sve ¢eée mladi, koji
se spremaju za zenidbu, u svojim svatovskim
juhama Zele imati pozirake.

Tijekom ove godine zabiljeZeno je vise pri-
mjera okupljanja ¢lanova obitelji, prijatelja i
kumova nekoliko tjedana prije svadbe kako
bi uz druZenje, cijeli dan izradivali poZirake za
svatovsku juhu. MoZemo reéi da su upravo ta
okupljanja bez institucionalnog poticaja dokaz
kako su se, mozemo to tako redi, poziraki vrati-
li kuéi! Delekovcéani i dalje Zele provoditi razne
aktivnosti vezane uz promociju poziraka, jer
oni su simbol Pelekovca.

Skola i Druétvo Zena i dalje ce biti glavni
pokretac¢i i organizatori dogadanja vezanih
uz pozirake, a klju¢no je djecu i mlade §to vise
ukljudivatiiu¢iti ih tom umije¢u. Uz delekovel-
ke obitelji, svi zajedno bit ¢e ¢uvari delekovecke
tradicije — umijeca izrade poziraka.



