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Glavno kliničko obilježje idiopatskih uplanih miopatija (IUM) je simetrična slabost proksimalnih mišića koja je 
uglavnom progresivnog tijeka, ali moguće su i akutne manifestacije bolesti. Bolest najčešće zahvaća deltoidni 
mišić, fleksore, abduktore i ekstenzore kuka te fleksore vrata. Osim zahvaćanja mišića kod IUM mogu biti pri-
sutne karakteristične kožne manifestacije kao što su Gottronove papule, heliotropni osip, mehaničarske ruke, 
kalcinoza, periungelani eritem, poikilodermija.
Opći simptomi i znakovi bolesti: Raynaud fenomen, intersticijska bolest pluća, disfagija, artritis, pridružene 
 maligne bolesti mogu biti prisutni u različitim serološkim podskupinama IUM definiranim prisustvom specifič-
nih autoantitijela.
U diferencijalnoj dijagnostici IUM moraju se razlikovati od drugih stanja koja uzrokuju slabost mišića kao što su 
infektivne miopatije, miopatije uzrokovane lijekovima odnosno ksenobioticima, reumatska polimialgija, fibro-
mialgija, sarkoidna miopatija, amiloidna miopatija, miopatija povezana s hipotireozom, mišićne distrofije, 
nasljedne metaboličke miopatije, bolesti motoričkih neurona, miastenija gravis, miozitis uzrokovan bolešću pre-
satka protiv primatelja.
Različita klinička obilježja IUM predstavljaju dijagnostički izazov i ključna su za pravovremeno postavljanje 
 dijagnoze i započimanja ciljane imunosupresivne terapije kako bi se umanjile posljedice ovih teških bolesti.
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