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POVEZANOST C1Q S AKTIVNOSTI SISTEMSKOG ERITEMSKOG LUPUSA
S POSEBNIM OSVRTOM NA ZAHVACANJE BUBREGA - PILOT PROJEKT

ASSOCIATION OF CQ1 WITH THE ACTIVITY OF SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS
WITH AN EMPHASIS ON KIDNEY AFFECTION - A PILOT PROJECT
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Uvod. Sistemski eritemski lupus (SLE) je kroni¢na autoimunosna bolest u ¢ijoj etiopatogenezi klju¢nu ulogu ima
sustav komplementa. C1q je prva komponenta klasi¢nog puta aktivacije komplementa s visestrukim ulogama u
regulaciji imunoloskog sustava te prema nekim istrazivanjima nize koncentracije C1q koreliraju s aktivnosti bole-
sti, pogotovo u pacijenata s lupusnim nefritisom. Unato¢ tome, jo$ uvijek nije jasan znac¢aj C1q u svakodnevnom
klinickom radu.

Ispitanici i metode. Na sudjelovanje u ispitivanju pristalo je 68 pacijenata s dijagnozom SLE-a koji se redovito lijece
u Zavodu za klinicku imunologiju i reumatologiju KBC-a Zagreb. Serumske koncentracije C1q su izmjerene kori-
ste¢i N Latex Clq Kit (Trimero Diagnostics) te su izmjerene i koncentracije C3 i C4. Pacijenti su bili podijeljeni u
grupe ovisno o aktivnosti bolesti i zahvacanju bubrega te je za svakog pacijenta izracunat SLEDAI-2K.

Rezultati. Od 68 ukljucenih pacijenata vecina je Zenskog spola (n=58), medijan dobi je 41.50 (IQR 34-60) godina
te je medu ispitanicima njih 36 s aktivnom bolesti i 16 sa zahvac¢anjem bubrega. Prosje¢an SLEDAI-2K iznosi 4
(IQR 2-6) te su pacijenti s aktivnom bolesti (p=<0.01) i pacijenti s zahva¢anjem bubrega (p=<0.01) imali znacajno
vise vrijednosti SLEDAI-2K-a. Prosje¢na serumska koncentracija C1q iznosi 22.67(SD 6.33) i znacajno pozitivno
korelira sa serumskom koncentracijom C3 (p=<0.01, rho 0.4) i C4 (p=<0.01, rho 0.5) te negativno s SLEDAI-2K
(p=0.01, rho -0.3). Nema znacajne razlike u koncentraciji Clq izmedu pacijenata ovisno o aktivnosti bolesti
(p=0.5) ili zahvacanju bubrega(p=0.2). Gledano prema i aktivnosti bolesti i zahvacanju bubrega najnize prosje¢ne
koncentracije C1q su u skupini pacijenata s aktivnom bolesti i zahva¢anjem bubrega 20.97 (SD 5.46), potom u
skupini sa zahvac¢anjem bubrega, ali bez aktivnosti bolesti 21.62 (SD 5.77), potom bez zahvacanja bubrega, ali sa
aktivnosti bolesti 22.76 (SD 7.90) te najvise su u skupini bez aktivnosti i bez zahvacanja bubrega 23.47(SD 5.31),
no ove razlike nisu statisticki znacajne (p=0.7).

Zakljucak. Rezultati ovog pilot istrazivanja su dijelom u skladu s dosadasnjim objavljenim istrazivanjima te
govore u prilog tome da C1q ima potencijal za uvodenjem u klini¢ku praksu kao novi biomarker aktivnosti SLE,
narocito u lupusnom nefritisu. Potrebna su daljnja veca, prospektivna istrazivanja kako bi se potvrdio znacaj ove
pretrage.
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