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KARAKTERISTIKE I ISHODI PACIJENATA S UPALNIM IDIOPATSKIM MIOPATIJAMA
- ISKUSTVA JEDNOG CENTRA

CHARACTERISTICS AND OUTCOMES OF PATIENTS WITH IDIOPATHIC
INFLAMMATORY MYOPATHIES - A SINGLE-CENTRE EXPERIENCE
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Uvod. Upalne idiopatske miopatije (UIM) skupina su autoimunih bolesti karakteriziranih upalom misica. Naj-
Cesce se prezentiraju slabosc¢u proksimalne muskulature udova uz moguce razlicite sistemske manifestacije, zbog
Cega predstavljaju dijagnosticki i terapijski izazov.

Ispitanici i metode. Provedeno je presjecno, opservacijsko istrazivanje u koje su ukljuceni pacijenti s dijagnozom
UIM, a koji su u razdoblju od 1.1 2014. do 31.12.2023. hospitalizirani na Zavodu za klinicku imunologiju, alergo-
logiju i reumatologiju Klinicke bolnice Dubrava. U istrazivanje je uklju¢eno ukupno 38 pacijenata, a analizirana
je dostupna medicinska dokumentacija s ciljem usporedbe klinicko-laboratorijskih obiljezja bolesnika koji nisu
zahtijevali hitnu hospitalizaciju s bolesnicima koji su neplanirano (hitno) hospitalizirani. Za analizu podataka
koristene su metode deskriptivne statistike. Za dodatnu usporedbu podataka izmedu pacijenata s i bez neplani-
rane hospitalizacije koristen je Shapiro-Wilk test za provjeru normalnosti distribucije podataka. Za kategorijske
varijable kori$ten je x2-test, za normalno distribuirane podatke T-test, a za one koji nisu Mann Whitney U test.
Statisticki zna¢ajnom se smatrala vrijednosti p<0.05, a a je odredena na 0.05.

Rezultati. Od ukupnog broja ispitanika, 63.2% je Zena i 36.8% muskaraca, prosje¢ne dobi 55.4 godina. Dijagnozu
polimiozitisa imalo je 39.5% ispitanika, 23.7% dermatomiozitisa, 23.7% antisintetaznog sindroma, a dijagnozu
miozitisa uz preklapanje s drugom autoimunom bolesti 13.2%. Udio pacijenata koji je tijekom razdoblja prac¢enja
imao neplaniranu hospitalizaciju je 44.7%. U usporedbi s pacijentima koji nisu neplanirano hospitalizirani, iden-
tificirali smo statisticki znacajno vece inicijalne razine CRP-a (p=0.016) i sedimentacije eritrocita (p=0.032) i
rjedu pojavu Raynaudovog fenomena (p=0.039), dok u laboratorijskim pokazateljima misi¢nog ostecenja i dru-
gim tipi¢nim simptomima nije nadeno razlike. Najces¢i razlozi neplanirane hospitalizacije su dokazana ili sus-
pektna egzacerbacija bolesti u 64.7% te u 11.8% slucajeva infekcija.

Zakljucak. S obzirom na heterogenost klini¢ckih prezentacija UIM-a, nuzno je u vidu imati razli¢ite klinicke i
dijagnosticke pokazatelje, te kontinuirano pracenje istih, kao bi se unaprijedila dijagnostika i lijecenje ove kom-
pleksne skupine bolesti. Nasi rezultati ukazuju na potrebu za dodatnim istrazivanjima radi stratifikacije rizika
ovih pacijenata.
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