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KLINICKE KARAKTERISTIKE I LIJECENJE PACIJENATA S BEHCETOVIM SINDROMOM:
PODACI KLINICKOG BOLNICKOG CENTRA ZAGREB

CLINICAL MANIFESTATIONS AND TREATMENT OF PATIENTS WITH BEHCET’S
SYNDROME: A SINGLE CENTRE EXPERIENCE
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Uvod. Behgetov sindrom (BS) je sistemski vaskulitis nepoznate etiologije koji zahvaca male i velike krvne zile
venskog i arterijskog krvnozilnog sustava, te se stoga moze manifestirati raznolikom klinickom slikom. Opisani
fenotipi bolesti su heterogeni i varijabilni zbog etnickih, geografskih i individualnih razlika, a ne postoje ni spe-
cificni dijagnosticki laboratorijski testovi koji bi potvrdili preliminarnu dijagnozu. Prevalencija BS je najveca u
zemljama tzv. ,,Puta svile“ drevnog trgovackog puta izmedu Mediterana i isto¢ne Azije.

Ispitanici i metode. U ovom retrospektivnom istrazivanju putem medicinske dokumentacije prikupljeni su
sociodemografski podaci, klinicka prezentacija, rezultati testova patergije, HLAtipizacija, ishodi i metode lijece-
nja pacijenata s dijagnosticiranim BS u periodu pracenja od 2011. do 2024. u Zavodu za klinicku imunologiju i
reumatologiju Klinickog bolnickog centra Zagreb.

Rezultati. Nasa kohorta ukljucivala je 38 pacijenata (17 muskaraca, 21 Zena), prosjecne dobi prilikom dijagnoze
od 29 godina (19 - 51), s prosjekom pracenja od 12,7 godina. Antigen HLA-B 51 utvrden je kod 44,7 %. Najces¢a
inicijalna prezentacija pacijenata bila je mukokutana i oftalmoloska manifestacija. Svi osim jednog pacijenta
(97,4%) imali su oralne afte, a njih 28 i genitalne ulceracije. Kozne promjene imalo je 22 pacijenata (najcesce
nodozni eritem), dok je oftalmoloske manifestacije imalo njih 63,1%. Vaskularne manifestacije imalo je 7 pacije-
nata (18,4 %), a neuroloske manifestacija 6 pacijenata (15,8%). Lokalna terapija bila je ukljucena u svih pacijenta.
Kolhicinom je lijeceno 17 pacijenata, 32 sistemskim glukokortikoidima, a 26 pacijenata u terapiji je imalo imu-
nosupresivnu/imunomodulatornu terapiju (najc¢esce azatioprin i metotreksat). Antikoagulantnu/antiagregacij-
sku terapiju imalo je 7 pacijenata. Ukupno 5 pacijenata lijeceno je bioloskom terapijom (infliksimab, adalimumab
i golimumab).

Zakljucak. Hrvatska ne spada u endemske zemlje s visokom prevalencijom Behgetovog sindroma, no unato¢
tome periodi¢no se dijagnosticiraju pacijenti s raznovrsnim fenotipovima bolesti, $to je i za ocekivati s obzirom
na patogenezu bolesti. Koliko je autorima poznato, do danas nisu prikazani opisi serije pacijenata iz Hrvatske.
Pacijenti KBC Zagreb odrazavaju raznolikost klinicke slike koja varira zbog etnickih, geografskih i individualnih
razlika kao $to je i opisano u medicinskoj literaturi.
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