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OVERLAP SINDROM: PRIKAZ BOLESNIKA SA SISTEMSKOM SKLEROZOM
I POLIMIOZITISOM

OVERLAP SYNDROME: SYSTEMIC SCLEROSIS AND POLYMYOSITIS CASE REPORT
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Uvod. Sistemska skleroza (SSc) je kroni¢na autoimuna bolest nepoznatog uzroka karakterizirana fibrozom i
vaskularnim abnormalnostima u kozi, zglobovima i unutarnjim organima. Polimiozitis (PM) je idiopatska upalna
reumatska bolest koja se manifestira proksimalnom misi¢nom slabosti i porastom serumskih vrijednosti misi¢-
nih enzima, a moze zahvatiti i gastrointestinalni i di$ni sustav. U ovom prikazu bolesnika predstavljamo bole-
snika s overlap sindromom SSc i PM.

Prikaz slucaja. 45-godis$nji bolesnik s dijagnosticiranom progresivnom sistemskom sklerozom i Sy. Raynaud
zaprimljen je na bolni¢ku obradu radi slabosti proksimalne skupine misi¢a i opceg loSeg osjecanja. Prethodno je
lijecen ciklofosfamidom, glukokortikoidima (GK), blokatorima kalcijevih kanala, inhibitorom protonske pumpe
i pentoksifilinom. U laboratorijskim parametrima uocene su visoke vrijednosti kreatin kinaze i mioglobina uz na
EMNG-u miopatskih promjena te se postavila dijagnoza preklapajuceg sindroma difuzne sistemske skleroze i
polimiozitisa. Bolesnik nije bio sklon biopsiji misica te ista nije u¢injena. Na primjenu metotreksata uz male doze
GK i ostalu dosadasnju terapiju izuzev ciklofosfamida koji je isklju¢en zbog neucinkovitosti i nuspojava postignut
je adekvatan ucinak uz znacajno klini¢ko poboljsanje i normalizaciju CK i mioglobina.

Zakljucak. Sindromi preklapanja (overlap syndrome) u oboljelih od upalnih reumatskih bolesti nisu rijetkost te
predstavljaju izazov u izboru terapijskih opcija s ciljem poboljsanja obiju udruzenih bolesti.
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