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POREMECA]J KOSTANE GUSTOCE U OBOLJELIH
OD REUMATOIDNOG ARTRITISA

BONE DENSITY DISORDERS IN PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS
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Uvod. Reumatoidni artritis (RA) autoimuna je upalna bolest koja primarno zahvaca zglobove, ali i druge organe
i organske sustave. Uz zglobne manifestacije ceste su udruzene bolesti kao $to je osteoporoza. Cilj ovog istraziva-
nja bio je utvrditi ucestalost poremecaja kostane gustoce u bolesnika s RA.

Ispitanici i metode. Istrazivanje je provedeno u Klinickoj bolnici “Sveti Duh”. Ukljucivalo je 42 bolesnika oboljela
od RA, 38 zena i 4 muskarca prosje¢ne dobi 60 +/- 11,49 godina. U 48% bolesnika trajanje RAbilo je od 5 do 10
godina, u 14% ispitanika krace od 5 godina, a u 38% dulje od 10 godina. Demografski podaci uzeti su iz medicin-
ske dokumentacije, indeks tjelesne mase iznad 25 smatrao se poviSenim. Denzitometrijom je mjerena kostana
gustoca. Osteopenija je definirana ako T-score iznosi izmedu -1 i -2,5; a osteoporoza ako je T-score vrijednosti
nizih od -2,5. Aktivnost RAodredena je pomocu disease activity score 28-CRP (DAS28-CRP) kojom su odredene
niska aktivnost bolesti ako iznosi izmedu 2,6 i 3,1; srednje visoka ako iznosi izmedu 3,1 i 5,1; visoka aktivnost ako
iznosi viSe od 5,1 te remisija ako DAS28-CRP iznosi manje od 2,6.

Rezultati. Poremecaj kostane gustoce utvrden je u 50% bolesnika, od toga osteopenija u 35%, a osteoporoza u
15%. Prijelome je imalo 8 ispitanika (19%). Visoki indeks tjelesne mase pronaden je u 28 ispitanika (43%). Visoku
aktivnost bolesti imalo je 11 ispitanika, 1 ispitanik srednje visoku, 11 nisku, a 19 ispitanika bilo je u remisiji.
Uocena je pozitivna korelacija poremecaja kostane gustoce s ve¢im indeksom tjelesne mase (p-vrijednost=0,0031)
i visokom aktivno$¢u RA (p-vrijednost=0,0122). Na glukokortikoidnoj terapiji bilo je 11 ispitanika, na NSAID 5,
c¢sDMARD:s 16, bioloskoj terapiji 17, malim molekulama 10. Vitamin D uzimalo je 26 ispitanika (62%). Prona-
dena je pozitivna korelacija izmedu poremecaja kostane gustoce i primjene glukokortikoidne terapije (p-vrijed-
nost=0,0462).

Zakljucak. Poremecaji kostane gustoce Cesti su u oboljelih od RAi povezani su s patofiziologijom RA, aktivnos¢u
RA, nuspojavama primijenjene terapije, spolom i komorbiditetima. Redovne provjere gustoce kosti denzi-
tometrijom, evaluacija prijeloma te pazljivo biranje terapijskih opcija nuzne su u svakodnevnoj skrbi za oboljele
od RA.
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