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PolimIoZitis – prikaz slučaja
Polymyositis – a Case Report
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Polimiozitis je autoimunosna bolest, koja je karakterizirana upalom skeletnih mišića. Najčešće zahvaća proksi-
malnu muskulaturu zdjeličnog i ramenog obruča, no može zahvatiti bilo koji poprečno-prugasti mišić u tijelu. U 
najozbiljnijim slučajevima zahvaćeno je srce, respiratorna muskulatura i mišići koji sudjeluju u aktu gutanja. 
Liječi se imunosupresivima i simptomatskom terapijom.
U prikazu slučaja radi se o pacijentici kojoj se pri obradi slabosti, iscrpljenosti i patološkog umora pronalazi povi-
šene vrijednosti kreatin-kinaze te se daljnjom obradom potvrđuje dijagnoza Polimiozitisa. Prvotno se liječenje 
provodi kroz Dnevnu bolnicu primjenom visokih doza kortikosteroida te intravenoznim imunoglobulinima, a 
nastavlja se peroralnim uzimanjem kortikostroida i mikofenolata te čestim kontrolnim pregledima uz kontrolu 
vrijednosti krvnih nalaza.
Nakon primjene terapije pacijentica je u remisiji.
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