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Toksična miopatija – prikaz slučaja
TOXIC MYOPATHY – A CASE REPORT
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Miopatije kao bolesti skeletnog mišića mogu biti rezultat upale u sklopu autoimune bolesti, genetskog ili metabo-
ličkog poremećaja, infekcije, djelovanja lijekova i drugo. Kada govorimo o toksičnoj miopatiji govorimo o miopa-
tiji uzrokovanoj štetnim djelovanjem tvari koje unosimo u organizam, najčešće lijekovima. Najčešća miopatija 
uzrokovana lijekovima je statinska miopatija, uzrokovana uzimanjem statina, lijeka za snižavanje kolesterola u 
krvi. U oko 10% bolesnika se javljaju mišićne tegobe 1 do 6 mjeseci nakon početka uzimanja terapije ili povišenja 
doze. U prikazu slučaja riječ je o pacijentici kojoj se kao nusnalaz u sklopu inicijalne obrade bilježi značajan 
porast kreatin-kinaze s mišićnom slabošću uz podatak o početku uzimanja statina mjesec dana prije hospitaliza-
cije. Daljnjom obradom postavlja se dijagnoza statinske miopatije te se započinje liječenje imunoglobulinima uz 
potpunu obustavu statina. Multidisciplinim pristupom dolazi do smanjenja tegoba pa sve do regresije bolesti uz 
obavezno praćenje preporuka pri otpustu iz bolnice.
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