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PACIJENT S DIJAGNOZOM POLIMIOZITISA - PRIKAZ SLUCAJA
PATIENT WITH THE DIAGNOSIS OF POLYMYOSITIS - CASE REPORT

Andreja Jakoli¢, Gabriela Pop

IKlinicka bolnica Dubrava

Polimiozitis je upalna bolest misi¢a koja uzrokuje slabost misi¢a. Miozitis je upala misi¢a. Polimiozitis obi¢no
zahvaca misice koji su najblizi trupu. Osobe s polimiozitisom imaju problema s ustajanjem iz sjedeceg polozaja,
nisu blizu trupa postaju zahvaceni kako bolest napreduje. Razvija se postupno tijekom vremena i rijetko zahvaca
osobe mlade od 18 godina. Ce$¢i je kod Zena (oko 2 prema 1).Ako je zahvacena i kozu, naziva se dermatomiozitis.
Polimiozitis i dermatomiozitis ponekad mogu biti povezani s karcinomima, uklju¢ujuci limfom, rak dojke, pluca,
jajnika i debelog crijeva. Simptomi polimiozitisa su: bol i ukoc¢enost misica, slabost misica, osobito u trbuhu
(abdomenu), ramenima, nadlakticama i bokovima, bol u zglobovima i ukocenost, problem s hvatanjem daha,
problemi s gutanjem, nepravilan src¢ani ritam, ako se sr¢ani misi¢ upali. Lijecenje polimiozitisa medikamento-
znom terapijom: kortikosteroidi, imunosupresivi te nadoknada intravenskih imunoglobulina. Lije¢enje bez
medikamena: fizikalna i radna terapija, govorna terapija, toplinska terapija, ortotika, pomo¢na oprema poput
$tapa ili hodalice, vjezbanje i redovito istezanje.
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