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PRIKAZ SLUCAJA BOLESNICE S POLIMIOZITISOM
POLYMYOSITIS: A CASE REPORT

Martina Goluban!
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Uvod. Polimiozitis je upalna misi¢na bolest autoimunog podrijetla. Spada u skupinu misi¢nih bolesti poznatijih
kao upalne miopatije. Karakteriziraju ih kroni¢na upala poprecno-prugastih misi¢a. Zdravstvena njega oboljelih
od polimiozitisa je vrlo kompleksna, onesposobljavajuce stanje negativno utjece na fizicko, psihicko, socijalno i
duhovno zdravlje oboljelih.

Prikaz slucaja. Pacijentica, rodena 1965. godine, s dijagnozom polimiozitisa provodila je medicinsku rehabilita-
ciju na Odjelu za reumatologiju i medicinsku rehabilitaciju reumatoloskih bolesnika. Kod pacijentice su bile
prisutne sljedece sestrinske dijagnoze: smanjena moguc¢nost brige o sebi (osobna higijena, uredivanje, hranjenje
i eliminacija), umor, tjeskoba, otezana tjelesna pokretljivost, otezano gutanje, neupucenost, uz prisutnost odrede-
nih visokorizi¢nih dijagnoza te mnogobrojnih sestrinsko-medicinskih problema. Nakon provedenog lijecenja,
fizikalne terapije i pruzene sestrinske skrbi svi pacijenti¢ini problemi iz podruc¢ja sestrinske skrbi bili su smanjeni
ili eliminirani. Sestrinska skrb je bila usmjerena na pacijenticu, provedena kroz proces zdravstvene njege uz
postivanje profesionalnih nacela sestrinstva.

Zakljucak. Problemi pacijenata s polimiozitisom iz podrucja sestrinske skrbi su mnogobrojni, aktualni, visoko-
rizi¢ni te sestrinsko medicinski problemi proizasli iz moguc¢ih komplikacija bolesti i mogucih nezeljenih uc¢inaka
farmakoloskog lijecenja. Medicinske sestre koje skrbe o oboljelima od polimiozitisa moraju posjedovati odredena
znanja i kompetencije te iste nadogradivati u skladu s razvojem znanosti kako bi mogle pruzati visokoucinkovitu
sestrinsku skrb temeljenu na dokazima.
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