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Sindrom Antisintetaze – Prikaz slučaja
Anti-synthetase syndrome – Case report
Ivana Došen 1

1Klinički bolnički centar Zagreb

Uvod. Sindrom antisintetaze obuhvaća skupinu idiopatskih upalnih miozitisa, a u kliničkoj slici dominira poli-
miozitis te intersticijska bolest pluća (IBP).
Prikaz slučaja. Kod inače zdrave pacijentice rođene 1992. godine, nakon primjene druge doze cjepiva protiv 
COVID 19, javlja se izrazita bol u zglobovima, bez izraženijih znakova upale, jutarnja zakočenost, teško se ustaje 
iz stolice, osjeća se izrazito slabo te se umara kod svakodnevnih aktivnosti. Indicirana je hitna hospitalizacija, te 
se opsežnom dijagnostičkom obradom postavlja dijagnoza Antisintetaza sindrom s afekcijom mišića, artritisom, 
intersticija pluća te blažim promjenama kože šaka po tipu mehničarskih ruku. Započeta je terapija visokim 
dozama glukokortikoida parenteralno uz simptomatske mjere liječenja, parenteralna hidratacija, IPP i trom-
boprofilaksa heparinom.
Zaključak. Zdravstvena njega pacijentice uključivala je pomoć pri svakodnevnom zbrinjavanju osobne higijene, 
pratnja pacijentice na pretrage, vađenje krvi te održavanje venskog puta, primjena terapije, kontrola vitalnih 
funkcija kao i pružanje psihološke podrške radi novonastalog stanja.
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