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SINDROM ANTISINTETAZE - PRIKAZ SLUCAJA

ANTI-SYNTHETASE SYNDROME - CASE REPORT

Ivana Dosen!

'Klinicki bolnicki centar Zagreb

Uvod. Sindrom antisintetaze obuhvaca skupinu idiopatskih upalnih miozitisa, a u klinickoj slici dominira poli-
miozitis te intersticijska bolest plu¢a (IBP).

Prikaz slucaja. Kod inace zdrave pacijentice rodene 1992. godine, nakon primjene druge doze cjepiva protiv
COVID 19, javlja se izrazita bol u zglobovima, bez izrazenijih znakova upale, jutarnja zakocenost, tesko se ustaje
iz stolice, osjeca se izrazito slabo te se umara kod svakodnevnih aktivnosti. Indicirana je hitna hospitalizacija, te
se opseznom dijagnostickom obradom postavlja dijagnoza Antisintetaza sindrom s afekcijom misica, artritisom,
intersticija pluca te blazim promjenama koze $aka po tipu mehnicarskih ruku. Zapoceta je terapija visokim
dozama glukokortikoida parenteralno uz simptomatske mjere lijecenja, parenteralna hidratacija, IPP i trom-
boprofilaksa heparinom.

Zakljucak. Zdravstvena njega pacijentice ukljucivala je pomo¢ pri svakodnevnom zbrinjavanju osobne higijene,
pratnja pacijentice na pretrage, vadenje krvi te odrzavanje venskog puta, primjena terapije, kontrola vitalnih
funkcija kao i pruzanje psiholoske podrske radi novonastalog stanja.
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